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Пояснительная записка

Чай... Сначала он был известен людям как лекарственный напиток, затем как ритуальный, и лишь потом как повседневный пищевой. Уже сегодня 37 стран мира имеют свои чайные плантации, производство сухого чая в мире приближается к 3 миллионам тонн в год, а количество людей, постоянно употребляющих этот напиток - к 2,5 миллиардам. Казалось бы, о продукте так давно знакомом и распространенном, должно быть известно все. Но нет, полная «формула чая» еще не выведена. Из литературных источников мы узнали: в конце прошлого века было известно 6-7 основных компонентов чая, а 15 лет тому назад общее число обнаруженных в нём химических веществ и соединений составляло 130, сейчас известно около 300. Бодрящая чашка кофе или чая - многие из нас так начинают новый день. Тонизирующий эффект чая напрямую зависит от содержания в нём кофеина, поэтому, обладая информацией, сколько кофеина содержится в наиболее популярных сортах, можно выбрать для себя подходящий вариант с учётом своих физиологических особенностей. 
Таким образом, цель занятия: определение сортов и торговых марок чая, обладающих большим содержанием кофеина.

Объект исследования: чай чёрный и зелёный.
Предмет исследования: содержание кофеина в чае.

Для реализации поставленной цели обозначен ряд задач:
1.Изучить теоретические материалы о содержании кофеина в листьях чая и его влиянии на организм человека;

2.Выявить покупательский спрос на сорта и торговые марки чая;

3.Исследовать наиболее популярные торговые марки;

4.Сопоставить результаты исследования с покупательским спросом;

5.Дать рекомендации по употреблению сортов чая.

Методы исследования: социологический опрос, метод химического анализа.

Место модуля в образовательной программе: Экология-химия. 

Тип занятия

►Организационно-деятельностное
Практическая значимость занятия заключается в том, что на основе экспериментальных данных будут выявлены популярные сорта чая с большим содержанием кофеина.

В процессе подготовки к занятию можно использовать не только форму работы в виде лекции, но и поиск обучающимися информации в СМИ о чае, его классификации, этапам изготовления и т.д.  По результатам поиска можно создать презентации, брошюры, листовки, сообщения и т.д., такая форма работы даст возможность включить в подготовку к занятию всех школьников.

Факультативное занятие предназначено для школьников 7-10 классов, для освоения развития познавательного интереса, выработки здорового образа жизни, знаний особенностей окружающего мира.  При подготовке к проведению данного занятия, педагогу вместе с учениками следует собрать сведения о видах чая, его классификации, этапам изготовления и пр.

В процессе подготовки к занятию идет активная подготовка тьюторов-консультантов (из старшеклассников, ребят увлекающихся химией, биологией, валеологией), организация встреч со специалистами; идет изготовление стендов, рефератов, подбор фотографий, фильмов, видеосюжетов, изготовление презентаций учебной, публицистической и научной литературы по теме, совместно с библиотекой организуется выставка литературы, исследовательских работ и проектов, связанных со здоровым образом жизни и питанием.


В рамках подготовки можно посетить лаборатории ВУЗов, факультеты безопасности жизнедеятельности, естественнонаучный (профиль биология, химия), получить конкретные советы от специалистов медицинских учреждений (врачей специалистов). 

Факультативное занятие можно проводить в бинарных группах по 2 человека, индивидуально с каждым. Общее число школьников 12-25 чел.

Занятие проводится 2-2,5 часа (в зависимости от количества собранного материала, уровня подготовки, обучающегося к занятию, выполненных заданий по интересам и пр.).

Тип ставящейся задачи: ►Учебная.  
    ►Проблемная. 
    ►Исследовательская.
Методы исследования: анализ, наблюдение, математические расчеты, сопоставления, сравнения, опрос, беседа. 

Обеспечение личной эколого-валеологической безопасности в условиях окружающей среды, являющейся важным элементом валеологической и химической культуры личности, экорационального поведения в окружающей среде.

В настоящее время медленно идет процесс формирования ответственного отношения школьника к своему здоровью и здоровью своих родных и близких, как личной и общественной ценности, не всегда сформирована система личной валеологической безопасности, адаптированная к конкретным условиям среды обитания. 

Ход факультативного занятия

Тип занятия

► Исследование. Тренинг. Проект.  ►Организационно-деятельностный.

	Этапы урока
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	Организационный этап
	Приветствие учащихся, настрой на работу.
	

	Актуализация знаний, учебных универсальных действий при выполнении исследований
	Информация учителя, выступление приглашенных специалистов, работа тьюторов.
	Выступления учащихся, ответы детей.



	Лабораторные исследования
	Инструктаж по ТБ. Инструктаж по проведению исследований. Контроль, корректировка деятельности учащихся. Консультирование.
	Выполнение исследований. Консультанты – оказание помощи при выполнении исследований. - Консультирование.

	Рефлексия. 

Подведение итогов занятия.


	Качество выполненных исследований. Удовлетворенность выполненной исследовательской работы.


	Подводят итоги своей исследовательской работы.


Место модуля в образовательной программе:   Биология, экология, химия. 

Факультативное занятие.

Домашнее задание для учащихся перед исследованием.

Самостоятельный поиск ответов учащихся на вопросы (возможны сообщения, презентации, стендовые доклады и пр.)

· Собрать исходный материал для исследования не менее 500 единиц.

· Влияние кофеина на физиологические процессы.

· Морфологическое описание объекта исследования.

· Алгоритм исследования.
I. Материал для проведения   занятия – теория.
II. Исследования. Результаты исследований
2.1. Социологический опрос. «Предпочтение чая» 
В ходе подготовки к проведению занятия проводится опрос, который состоит из двух вопросов:

1. Какой чай вы покупаете чаще всего? (График 1. Какой чай покупаете чаще всего? Приложение 1).

2. Считаете ли важным наличие на упаковке надписи о содержании в чае химических веществ, в т.ч. кофеина? (График 2. Считаете ли важным наличие на упаковке надписи о содержании в чае химических веществ, в т.ч. кофеина? Приложение 2)

Доля более выраженных приоритетов использования чая необходимо опросить не менее 150 человек. Результаты опроса представляются в таблицах по каждому вопросу отдельно.

Пример.  Таблица 1. Какой чай покупаете чаще всего? 

	Вопрос
	Ответ
	%

	Какой чай покупаете чаще всего?
	Ахмад
	23

	
	Акбар
	14

	
	Беседа и т.д.
	8


Пример.  Таблица 2. Считаете ли важным наличие на упаковке надписи о содержании в чае химических веществ, в т.ч. кофеина?

	Вопрос
	Ответ
	%

	Считаете ли важным наличие на упаковке надписи о содержании в чае химических веществ, в т.ч. кофеина?
	Да, очень важно
	62%;

	
	Нет, не важно
	38%.


При положительном ответе на вопрос 2, можно спросить, почему для вас важно знать о содержании кофеина в чае? 
Социологическое исследование.   Анализ рекламы чая по TV
Перед проведением занятия можно провести опрос, о самых популярных марках чая среди потребителей и чем обусловлен их выбор чая. 

Можно в процессе опроса узнать, как влияет реклама чая на потребителя и действительно ли чаще употребляется чай тех торговых марок, чья реклама часто появляется по TV. 

Можно подсчитать сколько раз в неделю рекламируется чай тех торговых марок, которые популярны по итогам опроса. Для этого необходимо выбрать 3-4 телевизионных канала, которые чаще всего смотрит население. 

По нашим подсчетам мы выявили, что у жителей нашего города популярны те марки чая, которые чаще появляются на экранах нашего телевизора, что еще раз доказывает, что при покупке чая мы обращаем внимание не на здоровье, а на рекламу. Хотя те чаи, которые не пользуются популярностью, в рекламе содержат меньше кофеина, вредного для здоровья, чем марки, которые часто появляются на экранах наших телевизоров.

Все эти опросы дадут возможность сделать действительно объективные выводы в ходе проведения занятия о 

2.2. Лабораторное занятие.
Декомпозиция опыта на наблюдаемые явления




Оборудование и материалы для изучения явлений

1. Химические стаканы 4 шт.

2. Воронки 4 шт.

3. Пробирки 6 шт.

4. Стеклянные палочки 4 шт.

5. Плоскодонные колбы 250 мл. 2 шт.

6. Мерные цилиндры – 4 шт. 

7. Весы

8. Фарфоровый тигель, 

9. Фарфоровая ступка с пестиком, 

10. Чашка Петри, 

11. Электрическая плитка, 

12. Часы, 

13. Химическое вещество: оксид магния, снег; 

14. Опытные образцы чая.

15. Шпатель, 

16. Тетрадный лист в клетку, 

17. Линейка, 

18. Предметное стекло; 

19. Кристаллы кофеина (полученные в результате эксперимента).

20. Тигельные щипцы, 
21. Фарфоровая пластинка, 
22. Спиртовая горелка, 
23. Концентрированная азотная кислота.
Методики работы с оборудованием

1. Правила ТБ при работе с химическими веществами.

2. Правила ТБ при выполнении опытов и постановке экспериментов.

3. Правила поведения в химической лаборатории.

4. Правила при работе с лабораторным оборудованием:

- электрической плиткой,

- техническими весами,

5. - стеклянной химической посудой.

6. Правила работы с инструкцией по сбору лабораторного прибора.





Теоретическая модель исследуемого явления













2.2.  Определение содержания кофеина в различных сортах чая.

В качестве объекта исследования берутся образцы крупнолистового чая, так как чай из мелких листочков является очень дорогим, следовательно, доступен узкому кругу потребителей. А пакетированный чай занимает 1 место среди подделок чая. 

Практическую работу надо начинать с изучения надписи на упаковках: наличие информации о месте, времени сбора чайного листа, месте фасовки и пр.
Образец заполнения таблицы.   Таблица 3. Информация с упаковки чая.

	№
	Чай
	Место сбора
	Время сбора
	Место фасовки

	1
	Акбар 
	☻
	☻
	☻

	2
	Липтон  и т.д.
	☻
	☻
	☻

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	


                             ☻- надпись присутствует      ☻- надпись отсутствует
Делается вывод о проделанной работе.

Опыт №1. Определение содержания кофеина в различных сортах и торговых марках чая.

Цель опыта: определение, какие из собранных опытных образцов чая обладают большим содержанием кофеина.

Оборудование и материалы: фарфоровый тигель, фарфоровая ступка с пестиком, чашка Петри, весы, стеклянная палочка, электрическая плитка, часы, оксид магния, снег; опытные образцы чая.

Методика проведения опыта: 

Опыт проводится в кабинете в вытяжном шкафу.  
1. На весах отмеряем по 2 грамма чая и оксида магния. 
Чай измельчается в ступке при помощи пестика. Помещается в тигель чай и оксид магния, перемешивается стеклянной палочкой, ставится тигель на плитку. Сверху на тигель помещается чашка Петри со льдом. По мере таяния льда, его добавляют. 

Наблюдения:
-  за тем, чтобы нагрев был умеренным, не слишком энергичным. 
Нагрев проводится в течение 10 минут. 
В присутствии оксида магния кофеин возгоняется, попадая на холодную поверхность, вновь возвращался в твёрдое состояние, оседая в виде бесцветных кристаллов на дне чашки Петри. 
Визуально оценивается содержание кристаллов.
Для достоверности результатов опыт с каждым образцом необходимо провести 2-3 раза. 
Результаты заносятся в таблицу.
Так как кофеина в результате опытов может получиться мало и не всегда с помощью лабораторных весов можно точно определить его массу, в качестве количественного показателя можно выбрать объём. 

2.3.2. Опыт №2. Определение объёма выделенного кофеина.

Цель опыта: определить объём полученных кристаллов. 

Оборудование и материалы: шпатель, тетрадный лист в клетку, линейка, предметное стекло; кристаллы, полученные в первом опыте.

Методика проведения опыта:

На тетрадный лист шпателем аккуратно помещаем кристаллы со дна чашки Петри. 
С помощью предметного стекла кристаллы выкладываются в прямоугольник. Измеряли линейкой длину и ширину прямоугольника. Так как для измерения объёма необходима высота – высоту кристаллов можно принять за 1 мм. Объём рассчитывается по формуле:
V=s* 1мм
Возможна погрешность измерения до 1,5 мм: инструментальная погрешность = 1мм, погрешность отсчёта = 0,5мм

Данная методика не позволяет найти абсолютный объём, а только относительный, но наша цель - сравнить содержание кофеина в различных чаях, а не определить точное его количество. При сравнении учитывается визуальная оценка первого опыта.
Так как опыт №1 с каждым образцом проводится 2-3 раза, есть возможность 2-3 раза измерить объём кристаллов каждого образца. Находим среднее арифметическое. Результаты заносятся в таблицу.
Образец таблицы. Определение среднего объема
	№
	Чай
	Результат №1
	Результат №2
	Средний показатель

	1
	Ахмад
	43
	46
	44,5

	2
	Ахмад и т.д.
	48
	47
	47,5


Делается вывод о проделанной работе.

Опыт №3. Качественная реакция на кофеин.

Цель опыта: убедиться, что выпаренные кристаллы - кофеин.

Оборудование и материалы: тигельные щипцы, фарфоровая пластинка, спиртовая горелка, кристаллы, полученные в первом опыте, концентрированная азотная кислота. 
Методика проведения опыта: 
Несколько кристаллов положить на фарфоровую пластинку, и капнуть 2 капли концентрированной азотной кислоты. 
Держа фарфоровую пластинку тигельными щипцами, нагревать над пламенем спиртовой горелки, пока смесь не станет сухой. 
Кофеин при этом окислялся, превращаясь в амалиновую кислоту оранжевого цвета. По результатам трёх опытов необходимо составить сводную таблицу.
Пример таблицы. Сводная таблица.

	№
	Сорт чая
	Наличие кристаллов
	Качественная реакция на кофеин
	Объём выделенного кофеина  мм3

	1
	Ахмад
	♦
	☻
	44,5

	2
	Акбар 
	♦
	☻
	18,5

	3
	Ахмад
	♦
	☻
	47,5

	4
	Гринфилд
	♦
	☻
	21,1


                          ♦ - наличие кристаллов   ☻- положительная реакция на кофеин.
Делается общий вывод о проделанной работе.

Перечень наблюдаемых и фиксируемых явлений

Опыт 1.  Определение содержания кофеина в различных сортах и торговых марках чая.

В присутствии оксида магния кофеин возгоняется, попадая на холодную поверхность, вновь возвращался в твёрдое состояние, оседая в виде бесцветных кристаллов. 

Опыт 2.   Определение объёма выделенного кофеина.

Измерение объёма кристаллов.
Опыт 3. Качественная реакция на кофеин 
При нагревании смеси веществ кофеин окисляется, превращаясь в амалиновую кислоту оранжевого цвета. 
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Рис. 1. Опыт 1.
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Рис. 2. Опыт 2,3.
По итогам работы можно составить заключение, рекомендации.

Пример. Рекомендации:

1. Если вам нужен чай с небольшим содержанием кофеина, который без риска для сна можно пить вечером, покупайте крупнолистовой чай.

2. Чтобы уменьшить содержание кофеина в чае, но сохранить его аромат и вкус, заварку нужно залить кипятком, через две минуты слить и заварить по-новому.

3. Во избежание подделок, не покупайте пакетированные чаи: внутри могут находиться опилки, красители, ароматизаторы и чайная пыль.

4. Не запивайте чаем лекарства: чайные танины выведут их. 

Чай пить не рекомендуется:

1. При обострении язвы желудка;

2. При гипертонии;

3. При любых заболеваниях, сопровождающихся высокой температурой;

4. При обострении заболеваний почек;

5. При беременности, когда есть склонность к токсикозам;

6. При психастении, сопровождающейся повышенной возбудимостью, бессонницей и т.п.;

7. Крепкий чай не рекомендуется употреблять при любых заболеваниях, которые протекают в тяжелой форме или в период обострения.
Варианты новых экспериментов для школьников

1. Химические свойства чая, содержание растительных волокон, воды, золы, микроэлементов, углеводов, жиров? 

2. Чай. Энергетическая ценность, или калорийность 
3.  На основании опытов могут быть обсуждены вопросы способа приготовления чая.
4. Чай, как стимулятор психической деятельности и двигательной активности.
Источники информации:

►  учебник

►  исследование (лабораторный практикум)

►  научно-популярные издания

►  Интернет-ресурсы
   Список использованной литературы
1. Байкова, В.М. Химический вечер «Что скрывается в чашке кофе»/ Байкова В.М. - М.:  Педагогика, Химия в школе №6, 1995. 

2. Воскресенский, П.И. Справочник  по химии / Воскресенский П.И. - М.: Просвещение, 1994.
3. Глинка, Н.Л. Общая химия: Учебное пособие для ВУЗов. / В.А. Робиновича – М.: Химия, 1985.

4. Гончаров, А.И. Справочник по химии./ Гончаров А.И., Корнилов М.Ю. - Киев: Вища школа, 2007. 

5. Коноплёв, Н.П. Химикаты из буфета./ Коноплёв Н.П. - М.:Факел, 2005.
6. Ольгин, О.Е. Опыты без взрывов./ Ольгин О.Е. -М.: Химия, 2006.

7. Похлёбкин, В.В. Чай, его история, свойства и употребление. / Похлёбкин В.В. — М.: Центрполиграф, 2004. 
8. Субботин, А.П. Чай и чайная торговля в России и других государствах: Производство, потребление и распределение чая. / Субботин А.П.  — Санкт-Петербург: Издание Александра Григорьевича Кузнецова, 1992. 

9. Щеголевский, Н.В. Учимся выбирать чай./ Щеголевский Н.В.  - Спб.: Российские аптеки №5,  2003.
10. Шумаков, А.Ю. Поэзия чая./ Шумаков А.Ю. - Спб.: Клубный журнал «Целый мир чая» №4, 2004.
11. Чай // Энциклопедический словарь Брокгауза и Ефрона: В 86 томах (82 т. и 4 доп.). — СПб., 1890—1907.

12. Интернет-ресурсы.

Изучение свойств чая





Изучение надписей на упаковках чая: наличие информации о месте, времени сбора чайного листа, место фасовки, массы, формы листа.





Изучение этикеток торговых образцов чая.





Лабораторный способ 


«Определение содержания кофеина в различных сортах чая»





Этапы лабораторных исследований





Подготовка экспериментов





Обобщение, выводы, гипотезы





Обработка результатов экспериментов





Проведение экспериментов





Сорт чая





Чай черный байховый





Чай зеленый





Биохимические процессы образования кофеина в листьях чая





Свойства кофеина





Физические свойства        





Химические свойства





Определение содержания кофеина в различных сортах и торговых марках чая





Определение объёма выделенного кофеина





Качественная реакция на кофеин
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