Приложение к этапу №6.Проводится физминутка под названием «Топтыжка» (автор Борис Заходер)

Цель: предупреждение перегрузки, снятие усталости и напряжения;  внесение  эмоционального заряда (упражнения для глаз, рук, позвоночника)
	Я Топтыжка - не топчумба,

Прыгма, бегма научумба!

Намба томба захотемба,

Шевелюмба, да потемба!
	Я Топтыжка - не топчумба,

Я гимнамба научумба!

Намба томба захотемба,

Шевелюмба, да потемба!


	Я Топтыжка - не топчумба,

Я и пламба научумба!

Намба томба захотемба,

Шевелюмба, да потемба!




