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МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ 
К ЛИНИИ УЧЕБНИКОВ 
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 
5—9 КЛАССЫ».
АВТОРЫ: В. Н. Латчук, В. В. Марков, 
М. И. Кузнецов и др.

Происходящая с настоящий момент реформа общего
образования Российской Федерации связана с введением в
действие федеральных государственных образовательных
стандартов (далее — ФГОС). ФГОС начального общего обра#
зования был утвержден приказом Министерства образова#
ния и науки Российской Федерации в 2009 г., ФГОС основ#
ного общего образования — в 2010 г., ФГОС среднего общего
образования — в 2012 г. ФГОС — это рамочный норматив#
ный документ, который определяет три вида требований к
основной образовательной программе образовательной орга#
низации, имеющей государственную аккредитацию: требо#
вания к структуре программы, требования к результатам
освоения программы — предметным, метапредметным и
личностным, требования к условиям реализации програм#
мы. Каждая образовательная организация, имеющая госу#
дарственную аккредитацию, разрабатывает основную обра#
зовательную программу самостоятельно. Федеральные го#
сударственные образовательные стандарты обеспечивают
вариативность содержания основных образовательных про#
грамм, возможность формирования образовательных про#
грамм различного уровня сложности и направленности с
учетом образовательных потребностей и способностей обу#
чающихся. Таким образом, при разработке основной образо#
вательной программы учитываются тип и вид образователь#
ной организации, образовательные потребности и запросы
участников образовательного процесса.

Основная образовательная программа образовательной
организации складывается из программ начального общего,
основного общего и среднего (полного) общего образования и
включает три раздела: целевой, содержательный и организа#
ционный. Учитель принимает участие прежде всего в фор#
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мировании содержательного раздела основной образователь#
ной программы, так как именно в этот раздел входят рабочие
программы отдельных учебных предметов, курсов, ориенти#
рованных на достижение предметных, метапредметных и
личностных результатов, описанных в целевом разделе ос#
новной образовательной программы.

Настоящее методическое пособие позволит учителю не
только грамотно составить рабочую программу, но и органи#
зовать деятельность учащихся на уроке, контролировать ее
результаты, использовать различные средства обучения,
в том числе электронные приложения к учебникам линии и
интернет#ресурсы.

Все рабочие программы отдельных учебных предметов и
курсов строятся по единой схеме:

1) пояснительная записка, в которой конкретизируются
общие цели начального общего образования с учетом специ#
фики данного учебного предмета (курса), дается общая ха#
рактеристика предмета (курса), описывается его место в
учебном плане, указываются личностные, метапредметные и
предметные результаты освоения его содержания;

2) структура и краткое содержание учебного предмета
(курса);

3) тематическое планирование изучения учебного предме#
та (курса) в виде таблицы с характеристикой основных видов
деятельности учащихся;

4) учебно#методическое и материально#техническое обес#
печение образовательного процесса.

Использование данного пособия позволит учителям, ра#
ботающим по линии «Дрофы», реализовать требования,
предъявляемые ФГОС к результатам и условиям освоения
предмета, а администрации образовательной организации —
требования к основной образовательной программе в ее со#
держательном разделе.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Пособие разработано В. Н. Латчуком (руководитель),
С. К. Мироновым, С. Н. Вангородским, М. А. Ульяновой в
соответствии с требованиями Федерального государствен#
ного образовательного стандарта основного общего  образо#
вания, утвержденного Министерством образования и науки
Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897, и
Примерной программой, подготовленной в рамках проекта
«Разработка, апробация и внедрение федеральных госу#
дарственных стандартов общего образования второго поко#
ления».

В пособии реализованы требования Конституции Россий#
ской Федерации и федеральных законов «О безопасности»,
«О защите населения и территорий от чрезвычайных ситу#
аций природного и техногенного характера»,  «О безопаснос#
ти дорожного движения», «О радиационной безопасности
населения», «О пожарной безопасности», «Об экологической
безопасности», «О санитарно#эпидемиологическом благопо#
лучии населения», Стратегии национальной безопасности
Российской Федерации.

В своей предметной ориентации предлагаемое пособие на#
правлено на достижение следующих целей:

• усвоение учащимися правил безопасного поведения в
чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и соци#
ального характера;

• понимание ими важности укрепления, сохранения и за#
щиты своего здоровья как личной и общественной ценности;

• уяснение и принятие учащимися достижений граждан#
ского общества: права человека, правовое государство, се#
мейные ценности, справедливость и ответственность органов
власти;
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• антиэкстремистское и антитеррористическое мышление
и поведение учащихся, их нетерпимость к действиям и наме#
рениям, представляющим угрозу для жизни человека;

• отрицательное отношение учащихся к приему психо#
активных веществ, в том числе наркотиков, табакокурению
и употреблению алкогольных напитков;

• готовность и стремление учащихся к нравственному са#
мосовершенствованию.

Организация и проведение занятий с использованием
данного пособия позволяют эффективно использовать обра#
зовательный и воспитательный потенциал образовательного
учреждения, создать благоприятные условия для личностно#
го и познавательного развития учащихся, обеспечивают
формирование важнейших компетенций школьников.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА

Курс предназначен для решения следующих задач:

• освоение учащимися знаний о здоровом и разумном об#
разе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и осно#
вах безопасного поведения при их возникновении;

• обучение школьников умению предвидеть потенциаль#
ные опасности и правильно действовать в случае их наступ#
ления, использовать средства индивидуальной и коллектив#
ной защиты, оказывать первую помощь;

• развитие у обучаемых качеств личности, необходимых
для ведения здорового и разумного образа жизни, обеспече#
ния безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситу#
ациях;

• воспитание у учащихся культуры безопасности жизне#
деятельности, чувства ответственности за личную и общест#
венную безопасность, ценностного отношения к своему здо#
ровью и жизни;

• формирование у школьников антиэкстремистской и ан#
титеррористической личностной позиции и отрицательного
отношения к психоактивным веществам и асоциальному по#
ведению.

Структурно в 5 и 6 классах курс представлен двумя разде#
лами:

• раздел 1 «Основы безопасности личности, общества и го#
сударства»;

• раздел 2 «Оказание первой помощи и здоровый образ
жизни».
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Учебный материал 7, 8 и 9 классов структурирован в три
раздела:

• раздел 1 «Основы безопасности личности, общества и го#
сударства»;

• раздел 2 «Основы медицинских знаний и правила оказа#
ния первой помощи»;

• раздел 3 «Основы здорового образа жизни».

Понятийная база и содержание курса полностью соответ#
ствуют Конституции Российской Федерации, федеральным
законам и нормативным правовым документам Российской
Федерации, в том числе Федеральному государственному об#
разовательному стандарту основного общего образования,
утвержденному приказом Министерства образования и нау#
ки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897.

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

В соответствии с Примерной программой, подготов#
ленной в рамках проекта «Разработка, апробация и внедре#
ние федеральных государственных стандартов общего обра#
зования второго поколения», изучение предмета «Основы
безопасности жизнедеятельности» в системе основного обще#
го образования может осуществляться по двум вариантам.

Первый вариант — с 7 по 9 класс из расчета 1 ч в неделю
(всего 105 ч).

Второй вариант — по решению органов управления обра#
зованием с 5 по 9 класс из расчета 1 ч в неделю (всего 175 ч).

Предлагаемая рабочая программа реализует второй вари#
ант.

Если обучение организуется и проводится по первому ва#
рианту Примерной программы, то данное пособие следует
скорректировать с учетом возможностей образовательной
организации, местных условий, региональных, националь#
ных и этнокультурных традиций.

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ, 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА

Личностные результаты:
• усвоение правил индивидуального и коллективного

безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных си#
туациях, а также правил поведения на дорогах и на транс#
порте;
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• формирование понимания ценности здорового, разумно#
го и безопасного образа жизни;

• усвоение гуманистических, демократических и тради#
ционных ценностей многонационального российского обще#
ства, воспитание патриотизма, чувства ответственности и
долга перед Родиной;

• формирование ответственного отношения к учению, го#
товности и способности к саморазвитию и самообразованию,
осознанному выбору профессии и построению индивидуаль#
ной траектории дальнейшего образования;

• формирование целостного мировоззрения, соответст#
вующего современному уровню развития науки и общества,
учитывающего социальное, культурное, языковое и духов#
ное многообразие современного мира;

• формирование готовности и способности вести диалог с
другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

• освоение социальных норм, правил и форм поведения
в различных группах и сообществах;

• развитие правового мышления и компетентности при ре#
шении моральных проблем, формирование моральных ка#
честв и нравственного поведения, осознанного и ответствен#
ного отношения к собственным поступкам;

• формирование коммуникативной компетентности в об#
щении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и млад#
шими в процессе образовательной, общественно полезной,
учебной, исследовательской, творческой и других видов дея#
тельности;

• формирование экологической культуры на основе при#
знания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходи#
мости ответственного и бережного отношения к окружаю#
щей среде;

• осознание значения семьи в жизни человека и общества,
принятие ценностей семейной жизни, уважительное и забот#
ливое отношение к членам своей семьи;

• формирование антиэкстремистского и антитеррористи#
ческого мышления и поведения, потребностей соблюдать
нормы здорового и разумного образа жизни, осознанно вы#
полнять правила безопасности жизнедеятельности.

Метапредметные результаты:

• умение самостоятельно определять цели своего обуче#
ния, формулировать и ставить перед собой новые задачи в
учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и
интересы в этих видах деятельности;
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• умение самостоятельно планировать пути достиже#
ния поставленных целей и осознанно выбирать наиболее эф#
фективные способы решения учебных и познавательных
задач;

• умение согласовывать свои действия в опасных и чрез#
вычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, оп#
ределять их способы, контролировать и корректировать их
в соответствии с изменениями обстановки;

• умение оценивать собственные возможности при выпол#
нении учебных задач в области безопасности жизнедеятель#
ности и правильность их решения;

• овладение навыками принятия решений, осознанного
выбора путей их выполнения, основами самоконтроля
и самооценки в учебной и познавательной деятельности;

• умение формулировать понятия в области безопаснос#
ти жизнедеятельности, анализировать и выявлять при#
чинно#следственные связи внешних и внутренних опас#
ностей среды обитания и их влияние на деятельность чело#
века;

• умение воспринимать и перерабатывать информацию,
моделировать индивидуальные подходы к обеспечению лич#
ной безопасности в повседневной жизни, опасных и чрезвы#
чайных ситуациях;

• освоение приемов действий и способов применения
средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях при#
родного, техногенного и социального характера;

• умение работать индивидуально и в группе, организовы#
вать учебное сотрудничество и совместную деятельность с
учителем и сверстниками, формулировать, аргументировать
и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разре#
шать конфликты на основе согласования позиций и учета
интересов;

• умение правильно применять речевые средства для вы#
ражения своих чувств, мыслей и потребностей при решении
различных учебных и познавательных задач;

• формирование и развитие компетентности в области ис#
пользования информационно#коммуникационных техноло#
гий для решения задач обеспечения безопасности;

• формирование и развитие мышления безопасной жизне#
деятельности, умение применять его в познавательной, ком#
муникативной и социальной практике, для профессиональ#
ной ориентации.
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Предметные результаты:
• формирование современной культуры безопасности жиз#

недеятельности на основе осознания и понимания необходи#
мости защиты личности, общества и государства от чрезвы#
чайных ситуаций природного, техногенного и социального
характера;

• формирование убеждения в необходимости безопасного
здорового и разумного образа жизни;

• понимание значимости современной культуры безопас#
ности жизнедеятельности для личности и общества;

• понимание роли государства и действующего законода#
тельства в обеспечении национальной безопасности и защи#
ты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природ#
ного, техногенного и социального характера, в том числе от
экстремизма и терроризма;

• понимание необходимости подготовки граждан к воен#
ной службе;

• формирование установки на здоровый и разумный образ
жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков,
табакокурение и нанесение иного вреда здоровью;

• формирование антиэкстремистской и антитеррористиче#
ской личностной позиции;

• понимание необходимости сохранения природы и окру#
жающей среды для полноценной жизни человека;

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций
природного, техногенного и социального характера, вклю#
чая экстремизм и терроризм, их последствий для личности,
общества и государства;

• знание безопасного поведения в условиях опасных и
чрезвычайных ситуаций, умение применять их на практике;

• умение оказать первую самопомощь и первую помощь
пострадавшим;

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по
их характерным признакам, а также на основе информации
из различных источников;

• умение принимать обоснованные решения в конкретной
опасной ситуации с учетом реально складывающейся обста#
новки и индивидуальных возможностей;

• овладение основами экологического проектирования
безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техно#
генных и социальных рисков на территории проживания.

Достижение личностных результатов оценивается на ка#
чественном уровне (без отметок). Сформированность мета#
предметных и предметных умений оценивается в баллах по
результатам текущего, тематического и итогового контроля.
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СОДЕРЖАНИЕ, РЕАЛИЗУЕМОЕ 
С ПОМОЩЬЮ ЛИНИИ УЧЕБНИКОВ 

5 КЛАСС

Основы безопасности личности, 
общества и государства
ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ

Особенности города как среды обитания человека.
Источники и зоны повышенной опасности в современном
городе: городской и общественный транспорт, улицы и доро#
ги, здания и сооружения, подземные коммуникации, строи#
тельные площадки, уличное электричество, промышленные
предприятия. Правила безопасного поведения в опасных си#
туациях.

Системы обеспечения безопасности города (населенного
пункта). Различные службы помощи: полиция, пожарная
охрана, «Скорая помощь», служба спасения, коммунальные
и другие службы. Правила вызова служб безопасности. Госу#
дарственные, муниципальные (городские) и районные служ#
бы обеспечения безопасности.

Опасные и аварийные ситуации в доме (квартире).
Характеристика городского и сельского жилища. Особен#
ности жизнеобеспечения современного дома, квартиры (во#
доснабжение, отопление, электроснабжение, канализация).
Источники опасности в жилище и их характеристика. Воз#
можные аварийные и опасные ситуации в жилище.

Пожар. Опасные факторы пожара, их воздействие на лю#
дей. Причины возникновения пожаров в жилых помещени#
ях. Меры пожарной безопасности в быту. Чего не следует де#
лать при пожаре в квартире (доме). Правила безопасного по#
ведения при пожаре в многоквартирном доме. Что делать,
если при пожаре нельзя покинуть квартиру. Что делать,
если в комнате загорелся телевизор. Способы эвакуации из
горящего здания. Первичные средства пожаротушения и
правила пользования ими.

Затопление квартиры. Причины затопления и его воз#
можные последствия. Меры по предотвращению затопле#
ния. Правила поведения при затоплении жилища.

Электричество. Основные виды электрических и элект#
ронных приборов, используемых в быту. Правила безопас#
ности при обращении с электрическими и электронными
приборами; опасности, возникающие при нарушении этих

2136390o2-2.fm  Page 11  Monday, September 2, 2013  1:35 PM



12

правил. Меры по предотвращению поражения электриче#
ским током.

Опасные вещества и продукты питания. Причины,
последствия и меры по предотвращению отравления быто#
вым газом. Правила пользования газовыми приборами. Пра#
вила безопасного поведения при обнаружении запаха газа в
квартире, доме. Правила безопасности при употреблении ле#
карств и пользовании медицинскими приборами; последст#
вия их нарушения. Правила безопасности при пользовании
средствами бытовой химии; опасности, возникающие при
нарушении этих правил. Правила хранения опасных ве#
ществ и средств бытовой химии. Причины отравления про#
дуктами питания и меры профилактики. Действия при пер#
вых признаках отравления.

Взрыв и обрушение дома. Причины и последствия взры#
ва. Правила безопасного поведения в случае взрыва в
квартире.

Захлопнулась дверь (сломался замок, потерялись клю*
чи). Что делать, если в квартире захлопнулась дверь, сло#
мался замок. Правила безопасного поведения в случае
потери ключей.

Опасность толпы. Чем опасны толпа и паника. Как уце#
леть в толпе. Как обезопасить себя при возможности по#
падания в толпу.

Собака бывает кусачей. Правила безопасного поведения
при встрече с собакой (на улице, в подъезде). Как дейст#
вовать при нападении собаки и в случае укуса.

БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГАХ И НА ТРАНСПОРТЕ

Организация дорожного движения, причины и по*
следствия дорожно*транспортных происшествий. Дорожное
движение и его участники: пешеходы, пассажиры, води#
тели. Дорога и ее составные части. Основные причины до#
рожно#транспортных происшествий. Средства безопасности
на дороге.

Безопасное поведение пешеходов и пассажиров. Правила
безопасного поведения пешеходов на дороге. Правила пере#
хода проезжей части. Правила безопасного поведения пас#
сажиров городского общественного транспорта (автобуса,
троллейбуса, трамвая), легкового автомобиля, мотоцикла.

Безопасность в общественном транспорте и автомобиле.
Особенности видов городского общественного транспорта и
характеристика основных типов аварийных ситуаций на
них. Правила безопасного поведения в автобусе (в случае
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аварии), троллейбусе и трамвае (при нахождении под то#
ком). Зоны опасности в метрополитене, их характеристика.
Причины опасных и аварийных ситуаций в метрополитене.
Правила безопасного поведения пассажиров метрополитена
при аварийных ситуациях (остановке в туннеле, падении на
пути и т. п.). Правила безопасного поведения пассажира
автомобиля во время поездки, при неизбежном столкно#
вении.

Железнодорожный транспорт. Характеристика железно#
дорожного транспорта. Опасные зоны железнодорожного
транспорта. Правила поведения на железнодорожном транс#
порте (во время ожидания и движения поезда). Правила без#
опасного поведения пассажиров при крушении поезда; при
авариях, связанных со столкновениями и экстренными тор#
можениями; при пожаре в поезде.

Авиационный транспорт. Характеристика авиационного
транспорта, обеспечение его безопасности. Правила безопас#
ного поведения на авиационном транспорте. Правила без#
опасного поведения авиапассажиров при вынужденной по#
садке, при разгерметизации салона, при пожаре в самолете,
при аварийной посадке на воду.

Морской и речной транспорт. Характеристика водного
транспорта, обеспечение его безопасности. Правила эвакуа#
ции с судна. Индивидуальные и групповые средства спасе#
ния на водном транспорте. Правила посадки на спасательное
средство (шлюпку, надувной плот). Правила пользования
спасательным жилетом. Что делать, если человек упал за
борт судна.

ОПАСНЫЕ СИТУАЦИИ СОЦИАЛЬНОГО ХАРАКТЕРА

Психологические основы самозащиты. Язык жес#
тов, уверенность и спокойствие как способ самозащиты. На#
строй на самозащиту. Действия в опасных ситуациях: что
нужно делать, а чего не следует.

Ситуации криминогенного характера в доме (квартире)
и подъезде. Меры по повышению безопасности жилища.
Правила безопасного поведения при возникновении крими#
ногенной ситуации в доме (квартире): звонок в дверь; дверь
пытаются открыть (взломать); когда вы вернулись домой,
дверь открыта. Подъезд и лифт как зоны криминогенной
опасности; способы ее избежать. Правила безопасного пове#
дения в случае нападения в подъезде или лифте.

Криминогенные ситуации на улице, опасные домогатель*
ства. Общие сведения о зонах криминогенной опасности: без#
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людные окраины города (населенного пункта); глухие зоны
парков и скверов; места массового скопления людей и т. д.
Безопасное поведение с незнакомыми взрослыми и подрост#
ками. Меры предосторожности.

Как избежать опасных домогательств. Что считается до#
могательством. Правила безопасного поведения во избежа#
ние домогательств. Как вести себя, если что#либо подобное
произошло. Кто может помочь в такой ситуации (родители,
служба психологической помощи и т. п.).

Правила поведения при захвате в заложники. Понятие о
заложнике. Возможные места и причины (террористическая
акция, выкуп) захвата. Меры по предотвращению захвата в
заложники. Правила безопасного поведения при захвате в
заложники с целью выкупа. Правила поведения при захвате
в транспортном средстве или месте массового пребывания
людей.

ЗАГРЯЗНЕНИЕ СРЕДЫ ОБИТАНИЯ

Современная экологическая ситуация в мире (унич#
тожение лесов, загрязнение воды, разрушение озонового
слоя). Почему важно охранять природу.

Загрязнение воды. Роль воды на Земле (в природе, про#
мышленности, быту). Неоправданный расход воды. Причи#
ны и последствия загрязнения воды. Способы очистки воды
в домашних условиях.

Загрязнение воздуха. Изменения в атмосфере и состав
воздуха. Причины и последствия загрязнения воздуха (кис#
лотные дожди, потеря здоровья). Меры по улучшению эко#
логической обстановки в городе. Что нужно делать, чтобы
дышать чистым воздухом.

Загрязнение почвы. Понятие об опустынивании. Причи#
ны и последствия опустынивания. Накопление в почве вред#
ных веществ.

СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ

Фильтрующие противогазы. Назначение фильтрую#
щих гражданских противогазов. Модели гражданских про#
тивогазов (ГП#7, ГП#7В, ПДФ#2Ш). Составные части проти#
вогаза. Определение размера противогаза и подготовка его к
эксплуатации. Положения противогаза («походное», «наго#
тове», «боевое»); перевод в «боевое» положение. Правила
пользования противогазом (ношение, проверка, надевание,
снятие).
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Оказание первой помощи 
и здоровый образ жизни
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 
И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

Виды ранений, их причины и первая помощь. При#
чины ранений. Понятие о ране. Общие признаки ранений.
Виды ран по размеру, глубине, характеру кровотечения
и т. д. Признаки закрытых повреждений. Правила оказания
первой помощи при различных видах ран.

Общая характеристика кровотечений. Наружное и внут#
реннее кровотечения. Виды кровотечений по характеру по#
врежденного сосуда (венозное, артериальное, смешанное,
капиллярное).

Первая помощь при кровотечении. Основные способы
временной остановки кровотечения. Правила наложения
кровоостанавливающего жгута и давящей повязки. Правила
применения индивидуального перевязочного пакета. Оста#
новка кровотечения максимальным сгибанием, приданием
конечности приподнятого положения. Первая помощь при
кровотечении из носа.

ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Движение и здоровье. Благоприятное воздействие
движения на организм человека. Развитие опорно#двигатель#
ного аппарата. Негативное воздействие недостатка и избыт#
ка движения на здоровье человека.

Нарушения осанки и причины их возникновения. Раз#
личные виды нарушения осанки и причины их возник#
новения. Профилактика нарушений осанки.

Телевизор и компьютер — друзья или враги? Влияние
компьютера и телевизора на здоровье детей. Правила
безопасности при просмотре телевизионных передач. Меры
по предотвращению негативных последствий при работе на
персональном компьютере.

Развитие и изменение организма в вашем возрасте.
Развитие человеческого организма. Характеристика некото#
рых факторов, которые влияют на рост и вес подростков. Ин#
тенсивное развитие в период полового созревания (работа
сальных и потовых желез).

Физическое и нравственное взросление человека. Почему
важно заботиться о здоровье в подростковом возрасте. Со#
стояние влюбленности; в чем она может проявляться. Как
реагировать на ее проявления.
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6 КЛАСС

Основы безопасности личности, 
общества и государства

ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ СИТУАЦИИ В ПРИРОДНЫХ УСЛОВИЯХ

Основные виды экстремальных ситуаций в природ*
ных условиях. Понятие об опасной и экстремальной ситу#
ации. Основные виды экстремальных ситуаций в природе
(смена климатогеографических условий, резкое изменение
природных условий, требующие экстренной медицинской
помощи заболевания или повреждения, вынужденное авто#
номное существование) и их причины. Наиболее распростра#
ненные случаи вынужденного автономного существования:
потеря ориентировки на местности, отставание от группы,
авария транспортного средства в малонаселенной местности.
Понятие о выживании.

Факторы и стрессоры выживания в природных условиях.
Причины, влияющие на поведение человека, — факторы вы#
живания. Группы факторов выживания: личностные, при#
родные, материальные, постприродные. Понятие о стрессо#
рах выживания. Различные стрессоры и способы их побо#
роть.

Психологические основы выживания в природных усло*
виях. Свойства человеческой психики, помогающие выжи#
вать. Как развивать в себе полезные способности и черты
(внимание и наблюдательность, ощущение и восприятие, па#
мять и мышление, установку на выживание). Как воспользо#
ваться ими в условиях вынужденного автономного сущест#
вования.

Страх — главный психологический враг. Страх и его
негативное влияние на человека в опасной ситуации. Пани#
ка и оцепенение как опасные состояния. Способы побороть
страх. Как работа над собой повышает шансы выжить в экст#
ремальных ситуациях. Систематическое воспитание воли.

Подготовка к походу и поведение в природных условиях.
Основные способы избежать экстремальных ситуаций в при#
родных условиях. Подготовка к походу: обеспечение без#
опасности, распределение обязанностей, продуктов и снаря#
жения, выбор маршрута. Правила безопасного поведения на
природе: соблюдение дисциплины, передвижение группой,
внимательность, бережное отношение к природе, соблюде#
ние границ полигона, поиск и запоминание ориентиров.
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Надежные одежда и обувь — важное условие безопас*
ности. Требования к одежде и обуви. Правила ухода за
одеждой и обувью (проветривание и просушивание) в похо#
де. Особенности подготовки к походу в зимнее время.

Поведение в экстремальной ситуации в природных усло*
виях. Основные правила поведения в экстремальной ситу#
ации. Правила поведения в случае аварии самолета или ав#
томобиля, при стихийном бедствии. Принятие решения дви#
гаться к населенному пункту или оставаться на месте.
Правила безопасного поведения: оборудование аварийного
лагеря, назначение командира, распределение обязаннос#
тей, предотвращение конфликтов.

Действия при потере ориентировки. Основные правила
поведения в случае, когда человек заблудился. Как вспом#
нить пройденный путь, оценить расстояние до источников
звука и света, воспользоваться маркировкой маршрутов. Че#
го нельзя делать, если вы заблудились. Определение направ#
ления по встреченным дорогам и тропам, ручьям и рекам.
Выход к населенному пункту в зимнее время по лыжне. Оп#
ределение направления выхода при отставании в походе от
группы.

Способы ориентирования и определение направления
движения. Ориентирование по компасу, по собственной те#
ни, по звездам, по часам. Ориентирование по местным при#
знакам: таянию снега, густоте травы, влажности земли,
строению муравейника, расположению мхов и т. д. Движе#
ние по азимуту с использованием двух ориентиров.

Техника движения в природных условиях. Правила без#
опасного движения по склонам холмов и гор, вдоль ручья.
Способы переправы через реку. Особенности передвижения
в зимнее время: по снегу, руслам замерзших рек, по льду.
Преодоление заболоченных участков.

Сооружение временного жилища, добывание и использо*
вание огня. Основные требования, предъявляемые к месту
сооружения временного жилища. Виды и способы соору#
жения временного жилища в летнее и зимнее время (шалаш,
навес, иглу). Особенности укрытий в горах. Выбор места и
правила разведения костра (в том числе в ненастную погоду
и зимнее время). Соблюдение мер пожарной безопасности.
Виды костров и их назначение. Способы разжигания и со#
хранения огня.

Обеспечение питанием и водой. Чувство голода и обеспе#
чение питанием из резервов природы. Обеспечение водой из
водоемов, снега, льда. Способы добывания воды, ее очистка
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и обеззараживание в условиях вынужденного автономного
существования.

Поиск и приготовление пищи. Кипячение воды и при#
готовление растительной пищи при отсутствии посуды.
Способы приготовления на костре корней и клубней, рыбы,
мелких животных. Основные правила рыбалки.

Особенности лыжных, водных и велосипедных походов.
Подготовка к лыжным походам: тренировки, выбор одежды
и обуви, группового снаряжения. Правила безопасного пове#
дения в водном походе. Подготовка к велосипедному походу,
основные правила безопасности.

Безопасность на водоемах. Виды опасности на воде. Пра#
вила безопасного поведения на зимних водоемах (при пере#
движении по льду). Правила безопасного поведения на во#
доемах летом (при купании).

Сигналы бедствия. Способы подачи сигналов бедствия.
Специальные знаки международной кодовой таблицы сим#
волов. Устройство и изготовление простейших сигнальных
средств.

БЕЗОПАСНОСТЬ В ДАЛЬНЕМ (ВНУТРЕННЕМ)
И МЕЖДУНАРОДНОМ (ВЫЕЗДНОМ) ТУРИЗМЕ

Факторы, влияющие на безопасность во внутреннем
и выездном туризме. Понятие о дальнем и международном
туризме. Факторы, влияющие на его безопасность (заболева#
ния, травматизм, стихийные бедствия, политическая ситу#
ация в стране пребывания и др.).

Акклиматизация в различных природно*климатических
условиях. Факторы, влияющие на здоровье человека при
смене климатогеографических условий. Рекомендации по
адаптации к смене часовых поясов и климата. Акклиматиза#
ция в условиях жаркого климата, горной местности, Севера.

БЕЗОПАСНОСТЬ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

Коллективные и индивидуальные средства защиты.
Устройство убежища, порядок его заполнения и правила по#
ведения в нем. Что запрещено при нахождении в убежище.
Как пользоваться поврежденным противогазом. Замена по#
врежденного противогаза на исправный в условиях заражен#
ного воздуха.

Захват террористами воздушных и морских судов,
других транспортных средств. Правила безопасного поведе#
ния при захвате. Порядок действий во время операции по
освобождению заложников.
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Взрывы в местах массового скопления людей. Места мас#
сового скопления людей. Проявление бдительности как мера
предотвращения терактов. Признаки установки взрывного
устройства. Правила безопасного поведения при непосредст#
венной угрозе взрыва и после него.

Оказание первой помощи 
и здоровый образ жизни

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 
И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

Средства оказания первой помощи. Аптечка первой
помощи (походная). Комплектование походной аптечки ле#
карственными средствами и средствами оказания первой
помощи. Использование лекарственных растений для оказа#
ния первой помощи.

Опасные животные, первая помощь при укусах насе*
комых и змей. Укусы насекомых и их последствия для ор#
ганизма человека. Оказание первой помощи при укусах ядо#
витого насекомого. Как уберечься от укуса клеща и вызыва#
емого им энцефалита. Признаки укуса ядовитой змеей и
правила оказания первой помощи укушенному. Меры пре#
досторожности от укусов ядовитых змей.

Первая помощь при ожогах. Термический ожог. Степени
ожогов и их признаки. Первая помощь при ожогах кожи.
Солнечный ожог, его признаки и первая помощь при нем.

Тепловой и солнечный удар. Понятие о тепловом и сол#
нечном ударе. Признаки теплового и солнечного удара.
Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе.
Меры предупреждения их наступления.

Обморожение и общее охлаждение организма. Понятие
об обморожении. Степени обморожения и их признаки.
Оказание первой помощи при общем охлаждении и обмо#
рожении.

Беда на воде. Причины бедствий на воде. Признаки
утопления. Оказание первой помощи при утоплении.

Закрытые травмы. Понятие о травме. Виды закрытых
травм (ушиб, растяжение, разрыв, вывих, перелом, сдавле#
ние). Причины, вызывающие каждый вид травмы, призна#
ки травм и оказание первой помощи.

Способы переноски пострадавших. Способы переноски
(на шесте, носилках, в рюкзаке и др.). Изготовление пере#
носных приспособлений.
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ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Правильное питание — основа здорового образа
жизни. Обмен веществ и энергии как основная функция ор#
ганизма человека. Калорийность продуктов питания. Суточ#
ная потребность человека в калориях. Соотношение расхода
энергии к потребляемым калориям, избыток и недостаток
их в рационе. Сбалансированное питание.

Значение белков, жиров и углеводов в питании человека.
Белки, жиры и углеводы, их функция и содержащие их про#
дукты. Витамины и их роль в развитии человека. Основные
источники витаминов и минеральных веществ. Потребность
подростка в воде.

Гигиена и культура питания. Основные гигиенические
требования к питанию. Режим питания. Важность соблю#
дения культуры питания и основные правила этикета.

Особенности подросткового возраста. Развитие и измене#
ние организма в подростковом возрасте. Изменение поведе#
ния. Как отстаивать свою точку зрения. Взаимоотношения
с родителями.

7 КЛАСС

Основы безопасности личности, 
общества и государства
Понятие о чрезвычайных ситуациях природного ха*

рактера и их классификация. Понятие об опасном природ#
ном явлении, стихийном бедствии, чрезвычайной ситуации
природного характера. Классификация чрезвычайных ситу#
аций природного характера. Опасные природные явления,
характерные для нашей страны.

ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ

ИЗ ИСТОРИИ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЙ

Происхождение и классификация землетрясений.
Понятие о землетрясении. Сейсмические пояса и сейсмиче#
ски активные районы. Понятие об очаге и эпицентре зем#
летрясения. Причины возникновения землетрясений и их
последствия. Классификация землетрясений по проис#
хождению. Отслеживание землетрясений с помощью сейс#
мографа.
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Оценка землетрясений, их последствия и меры по умень*
шению потерь. Понятие о магнитуде и интенсивности зем#
летрясений. Оценка землетрясений по шкале Рихтера
и шкале Меркалли. Типичные проявления землетрясений
и уровень разрушений при различных величинах магнитуды
и интенсивности. Типичные последствия землетрясений, их
характеристика. Меры по снижению ущерба от земле#
трясений.

Правила безопасного поведения при землетрясениях. Ос#
новные причины несчастных случаев при землетрясениях.
Меры по предотвращению повреждений или уменьшению
их тяжести. Признаки приближающегося землетрясения.
Действия при заблаговременном оповещении о землетрясе#
нии, во время него и после: на улице, в школе, в доме (квар#
тире). Правила безопасного поведения в случае попадания
в завал.

ВУЛКАНЫ
ИЗ ИСТОРИИ ИЗВЕРЖЕНИЙ ВУЛКАНОВ

Общее понятие о вулканах. Понятие о вулкане.
Сейсмоактивные пояса. Процесс извержения вулкана. Стро#
ение вулкана. Понятие о магме, гейзере, фумароле. Различ#
ные состояния лавы при извержении. Палящие тучи.

Меры по уменьшению потерь от извержений вулканов.
Опасные явления, связанные с извержениями вулканов.
Признаки приближающегося извержения. Способы умень#
шения опасного воздействия лавовых потоков. Правила
безопасного поведения при заблаговременном оповещении
об извержении вулкана и во время него.

ОПОЛЗНИ, СЕЛИ, ОБВАЛЫ И СНЕЖНЫЕ ЛАВИНЫ

ОБЩЕЕ УСЛОВИЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ОПОЛЗНЕЙ, 
СЕЛЕЙ, ОБВАЛОВ И ЛАВИН. 
ЗОНЫ ПОВЫШЕННОЙ ОПАСНОСТИ 
НА ТЕРРИТОРИИ РОССИИ

Оползни. Из истории оползней. Понятие об оползне.
Природные и антропогенные факторы, влияющие на образо#
вание оползней. Классификация оползней по масштабу, мес#
ту образования и мощности. Причины образования ополз#
ней.

Сели (селевые потоки). Из истории селей. Понятие о селе.
Причины образования селей, их характерные особенности и
места возникновения. Классификация селей по составу селе#
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образующих пород, мощности и высоте истоков. Теплая и
холодная зона селеопасных горных районов на территории
России.

Обвалы. Из истории обвалов. Понятие об обвале. Причи#
ны, вызывающие обвалы. Классификация обвалов по мощ#
ности и масштабу. Разновидности обвалов и их характе#
ристика.

Снежные лавины. Из истории лавин. Понятие о лавине.
Характерные особенности лавин, места и причины их воз#
никновения. Помощь поисковых собак в обнаружении за#
сыпанных снегом людей.

Последствия оползней, селей, обвалов и снежных лавин.
Основные поражающие факторы оползней, селей, обвалов и
лавин, наносимый ими ущерб. Меры по предупреждению
этих явлений и снижению потерь от них. Правила безопас#
ности для населения, проживающего в опасных районах.

Правила безопасного поведения при угрозе и сходе
оползней, селей, обвалов и лавин. Правила безопасного
поведения при заблаговременном оповещении об угрозе схо#
да селя, оползня, обвала, лавины и во время него. Действия,
способствующие безопасному выходу из зоны стихийного
бедствия.

УРАГАНЫ, БУРИ, СМЕРЧИ

ИЗ ИСТОРИИ УРАГАНОВ, БУРЬ, СМЕРЧЕЙ

Происхождение ураганов, бурь и смерчей. Шкала
Бофорта и измерение скорости воздушных масс. Происхож#
дение ураганов, бурь, смерчей, причины их возникновения.
Понятие о циклонах и их характеристика. Области зарожде#
ния тропических циклонов.

Классификация ураганов, бурь и смерчей. Понятие об
урагане. Классификация ураганов по скорости ветра. Проис#
хождение ураганов и причиняемые ими разрушения. Поня#
тие о буре. Классификация бурь в зависимости от окраски и
состава частиц и скорости ветра. Понятие о смерче. Класси#
фикация смерчей по происхождению, строению, времени
действия и охвату пространства.

Последствия ураганов, бурь и смерчей и меры по умень*
шению ущерба от них. Основные поражающие факторы ура#
ганов, бурь и смерчей и наносимый ими ущерб. Меры по сни#
жению потерь от ураганов, бурь, смерчей.

Правила безопасного поведения при угрозе и во время
ураганов, бурь и смерчей. Действия при заблаговременном
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оповещении о приближении урагана, бури, смерча. Подхо#
дящие укрытия. Правила безопасного поведения во время
урагана, бури, смерча и после них.

НАВОДНЕНИЯ
ИЗ ИСТОРИИ НАВОДНЕНИЙ

Виды наводнений. Классификация наводнений по
масштабу, повторяемости и наносимому ущербу. Виды на#
воднений по причинам возникновения и их характеристика.

Последствия наводнений и меры по уменьшению ущерба
от них. Основные поражающие факторы наводнений и нано#
симый ими ущерб. Радикальные средства защиты и опера#
тивные предупредительные меры по снижению потерь от
наводнений.

Правила безопасного поведения при угрозе и во время
наводнений. Правила безопасного поведения при заблаго#
временном оповещении о наводнении. Действия в случае
внезапного наводнения и правила самоэвакуации. Правила
безопасного поведения после наводнения.

ЦУНАМИ
ИЗ ИСТОРИИ ЦУНАМИ

Причины и классификация цунами. Понятие о цуна#
ми. Классификация цунами по причинам возникновения и
интенсивности.

Последствия цунами и меры по уменьшению ущерба от
них. Основные поражающие факторы цунами и последствия
их воздействия. Предупредительные меры по снижению
потерь среди населения. Признаки приближения цунами.
Меры по уменьшению ущерба от цунами.

Правила безопасного поведения при цунами. Правила
безопасного поведения при заблаговременном оповещении о
цунами. Рекомендуемые и запрещенные действия в случае
внезапного прихода цунами. Действия при попадании в
волну цунами.

ПРИРОДНЫЕ ПОЖАРЫ
ИЗ ИСТОРИИ ЛЕСНЫХ ПОЖАРОВ

Причины природных пожаров и их классификация.
Понятие о лесном пожаре. Основные причины возникнове#
ния лесных пожаров. Классификация лесных пожаров по
площади. Виды пожаров по характеру распространения и
силе, их характеристика.
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Последствия природных пожаров, их тушение и преду*
преждение. Основные поражающие факторы природных по#
жаров и последствия их воздействия. Способы тушения при#
родных пожаров. Меры по предупреждению природных по#
жаров. Запрещенные действия в лесу в пожароопасный
сезон.

Правила безопасного поведения в зоне лесного или тор*
фяного пожара и при его тушении. Правила безопасного по#
ведения при нахождении в зоне лесного пожара или около
нее. Правила безопасного тушения небольшого пожара в
лесу.

МАССОВЫЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЮДЕЙ, 
ЖИВОТНЫХ И РАСТЕНИЙ

ИЗ ИСТОРИИ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Эпидемии, эпизоотии и эпифитотии. Понятие об эпи#
демии, эпизоотии и эпифитотии. Инфекционные заболева#
ния, приводящие к массовому поражению людей, животных
и растений.

Защита от инфекционных заболеваний людей, животных
и растений. Понятие о вакцинации. Наиболее важные меры
предупреждения инфекционных болезней. Общие правила
личной гигиены. Меры по защите сельскохозяйственных
растений от инфекционных заболеваний.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ВЫЖИВАНИЯ 
В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА

Человек и стихия. Свойства мышления, необходи#
мые для оценки чрезвычайной ситуации. Повышение психо#
логической подготовленности. Необходимые знания, позво#
ляющие успешно противостоять стихийному бедствию.

Характер и темперамент. Понятие о темпераменте. Типы
темперамента и их характеристика. Понятие о характере.
Влияние темперамента и характера на действия в чрезвы#
чайной ситуации.

Психологические особенности поведения человека при
стихийном бедствии. Особенности психологических про#
цессов во время стихийных бедствий. Негативное влияние
внезапного стихийного бедствия на психику неподготовлен#
ного человека. Рекомендации по психологической подготов#
ке к безопасному поведению в чрезвычайных ситуациях
природного характера.
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Основы медицинских знаний 
и правила оказания первой помощи

НАЛОЖЕНИЕ ПОВЯЗОК И ПОМОЩЬ ПРИ ПЕРЕЛОМАХ

Правила наложения повязок. Разновидности повя#
зок и их характеристика. Индивидуальный пакет первой по#
мощи. Общие правила наложения повязок. Приемы наложе#
ния повязок на нижние и верхние конечности, грудь.

Первая помощь при переломах, переноска пострадав*
ших. Понятие о переломе. Виды и характеристика перело#
мов, первая помощь при травме кости. Способы наложения
шин. Принципы и способы транспортировки пострадавших.
Порядок применения способов транспортировки постра#
давших в зависимости от места перелома.

Основы здорового образа жизни

РЕЖИМ УЧЕБЫ И ОТДЫХА ПОДРОСТКА

Режим — необходимое условие здорового образа
жизни. Понятие о режиме. Формирование навыков здорово#
го образа жизни. Умственная и физическая работоспособ#
ность. Утомление и переутомление, их причины, признаки
и последствия для здоровья человека.

Профилактика переутомления и содержание режима
дня. Понятия о режиме дня и бюджете времени. Влияние
труда и отдыха на здоровье человека. Активный отдых, сон
и рациональное питание. Трудовая деятельность школьни#
ков. Основные принципы и содержание режима дня подрост#
ков. Рекомендации по повышению эффективности самопод#
готовки.

8 КЛАСС

Основы безопасности личности, 
общества и государства

ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ АВАРИИ И КАТАСТРОФЫ

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и
их классификация. Понятие об аварии, производственной и
транспортной катастрофе, чрезвычайной ситуации техно#
генного характера. Классификация и характеристика чрез#
вычайных ситуаций техногенного характера по масштабу
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распространения и тяжести последствий. Типы чрезвычай#
ных ситуаций техногенного характера, их классификация и
характеристика (транспортные аварии, аварии с выбросом
биологически опасных веществ, аварии на электроэнер#
гетических и коммунальных системах, обрушения зданий и
сооружений и др.).

Причины чрезвычайных ситуаций техногенного харак*
тера и защита от них. Понятие о потенциально опасном
объекте. Основные причины аварий и катастроф техногенно#
го характера. Обеспечение личной безопасности при чрезвы#
чайных ситуациях техногенного характера. Заблаговре#
менные меры по предупреждению и защите от чрезвычай#
ных ситуаций.

ВЗРЫВЫ И ПОЖАРЫ
ИЗ ИСТОРИИ КАТАСТРОФ

Аварии на пожаро* и взрывоопасных объектах. Наи#
более распространенные причины пожаров и взрывов на
промышленных предприятиях, транспорте, в складских по#
мещениях. Понятие о пожаро# и взрывоопасных объектах.
Виды аварий на пожаро# и взрывоопасных объектах.

Общие сведения о взрыве и пожаре. Понятие о взры#
ве. Характеристика взрывов, их причины и последствия.
Зоны действия взрыва. Действие взрыва на здания, соору#
жения, оборудование, степени разрушения. Понятие о пожа#
ре и горении. Условия для протекания процесса горения.
Классификация веществ и материалов по группам возгора#
емости.

Классификация пожаров. Виды пожаров по внешним
признакам горения и месту возникновения. Классификация
пожаров по масштабам интенсивности и времени прибытия
первых пожарных подразделений. Стадии развития пожара.
Линейное и объемное распространение пожара.

Причины пожаров и взрывов, их последствия. Причины
возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях,
на промышленных и взрывоопасных предприятиях. Основ#
ные причины взрывов в жилых домах и связанных с ними
пожаров. Террористическая деятельность как причина
взрыва. Последствия взрывов и пожаров на объектах эконо#
мики и в жилых зданиях.

Опасные факторы пожаров и поражающие факторы
взрывов. Основные поражающие факторы пожара: откры#
тый огонь и искры, повышенная температура окружающей
среды, токсичные продукты горения и др. Вторичные факто#

2136390o2-2.fm  Page 26  Monday, September 2, 2013  1:35 PM



27

ры поражения пожара. Основные и вторичные поражающие
факторы взрывов. Поражения людей при взрывах.

Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах.
Правила безопасного поведения при пожаре в здании, при
опасной концентрации дыма и повышении температуры.
Действия по спасению пострадавших из горящего здания,
после взрыва. Правила безопасного поведения в случае взры#
ва. Действия по спасению из завала. Тушение на человеке
одежды.

Пожары и паника. Понятие о панике. Опасность паники в
чрезвычайных ситуациях. Механизм панического бегства,
движение людей при вынужденной эвакуации. Правила
безопасного поведения при панике во время пожара в об#
щественном месте. Меры по предотвращению паники.

АВАРИИ С ВЫБРОСОМ 
АВАРИЙНО ХИМИЧЕСКИ ОПАСНЫХ ВЕЩЕСТВ
ИЗ ИСТОРИИ ХИМИЧЕСКИХ АВАРИЙ

Виды аварий на химически опасных объектах. По#
нятие об опасном химическом веществе, химически опасном
объекте, химической аварии. Классификация промышлен#
ных объектов, городов, городских и сельских районов, об#
ластей, краев и республик по степени химической опас#
ности.

Аварийно химически опасные вещества и их пора*
жающее действие на организм человека. Классификация
опасности веществ по степени воздействия на организм чело#
века. Понятие об аварийно химически опасном веществе.
Наиболее распространенные аварийно химически опасные
вещества (хлор, аммиак, фосген и др.), характеристика, воз#
действие на человека, меры по предотвращению отравления
и оказанию первой помощи.

Причины и последствия аварий на химически опасных
объектах. Причины химических аварий и их возможные по#
следствия. Понятие об очаге химического поражения и зо#
нах химического заражения. Характеристика зон химиче#
ского поражения, их глубина и форма. Стойкость аварийно
химически опасных веществ.

Защита населения от аварийно химически опасных
веществ. Основные способы защиты населения от аварийно
химически опасных веществ. Принципы работы системы
оповещения. Использование средств индивидуальной за#
щиты органов дыхания. Защитные свойства гражданских
противогазов. Изготовление ватно#марлевой повязки. Укры#
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тие людей в защитных сооружениях и последовательность
герметизации помещений. Организация эвакуации насе#
ления.

Правила безопасного поведения при авариях с выбросом
аварийно химически опасных веществ. Меры предосторож#
ности, действия в случае оповещения об аварии и правила
движения по зараженной местности. Правила безопасного
поведения после выхода из зоны заражения. Действия при
подозрении на поражение аварийно химически опасными
веществами.

АВАРИИ С ВЫБРОСОМ РАДИОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ

ИЗ ИСТОРИИ РАДИАЦИОННЫХ АВАРИЙ

Радиация вокруг нас. Понятие об ионизирующем
излучении и его влияние на человека. Виды ионизирующего
излучения (альфа#, бета# и гамма#излучения) и их харак#
теристика. Измерение дозы облучения. Естественные и ис#
кусственные источники ионизирующего излучения. Внеш#
нее и внутреннее облучение человека. Дозы облучения от
различных источников излучения.

Аварии на радиационно опасных объектах. Понятие о ра#
диационно опасном объекте. Классификация аварий с вы#
бросом радиоактивных веществ и их причины. Деление
районов радиоактивного заражения на зоны. Четыре фазы
аварии на радиационно опасном объекте и их характерис#
тика.

Последствия радиационных аварий. Специфические
свойства радиоактивных веществ. Понятие о периоде по#
лураспада. Радиоактивное загрязнение местности. Виды
радиационного воздействия на людей и животных и их по#
следствия. Понятие о радиочувствительности органов чело#
века, их классификация по этому признаку и установленные
для них значения основных дозовых пределов. Определение
допустимых доз облучения. Последствия однократного и
многократного облучения. Допустимые значения заражения
продуктов питания и воды.

Защита от радиационных аварий. Меры предосторож#
ности, принимаемые проживающими вблизи от радиацион#
но опасных объектов людьми. Действия в случае поступле#
ния сигнала об аварии на радиационно опасном объекте
(подготовка к эвакуации, действия при отсутствии убежища
и средств защиты). Режим поведения при проживании на
загрязненной местности. Комплекс мер по защите населе#
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ния: режим радиационной защиты, использование средств
индивидуальной защиты, проведение йодной профилакти#
ки, радиометрический контроль продуктов питания.

ГИДРОДИНАМИЧЕСКИЕ АВАРИИ
ИЗ ИСТОРИИ ГИДРОДИНАМИЧЕСКИХ АВАРИЙ

Аварии на гидродинамически опасных объектах, их
причины и последствия. Классификация гидродинамиче#
ских аварий. Затопление как последствие гидродинами#
ческой аварии. Понятие о зоне затопления, зоне катастро#
фического затопления и их характеристика. Классификация
гидродинамически опасных объектов, основные причины
аварий на них. Поражающие факторы и последствия гидро#
динамических аварий.

Защита от гидродинамических аварий. Мероприятия по
уменьшению последствий аварий на гидродинамически
опасных объектах. Основные меры по защите населения.
Правила безопасного поведения при авариях на гидродина#
мически опасных объектах.

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ НА ТРАНСПОРТЕ

ИЗ ИСТОРИИ ТРАНСПОРТНЫХ АВАРИЙ

Автомобильные аварии и катастрофы. Автомобиль#
ные аварии и катастрофы и их основные причины. Автомо#
биль как источник опасности на дороге. Безопасное поведе#
ние на дорогах.

Безопасное поведение на дорогах велосипедистов и
водителей мопедов. Правила движения по проезжей части
на велосипедах и мопедах. Сигналы поворота и торможе#
ния. Запрещенные для водителей велосипедов и мопедов
действия на дороге.

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ХАРАКТЕРА

Состояние природной среды и жизнедеятельность
человека. Антропогенные изменения в природе: преднаме#
ренные преобразования и попутные изменения. Формы воз#
действия человека на биосферу. Понятие о чрезвычайных
ситуациях экологического характера, их классификация.
Источники загрязнения окружающей среды и их классифи#
кация. Понятие о токсичности. Экологические последствия
хозяйственной деятельности человека.
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Изменение состава атмосферы (воздушной среды). Функ#
ции воздушной среды. Зависимость климата от прозрач#
ности атмосферы. Влияние хозяйственной деятельности че#
ловека на воздушную среду. Опасные явления, связанные с
изменением состава атмосферы: парниковый эффект, разру#
шение озонового экрана, кислотные осадки. Основные ис#
точники загрязнения воздушной среды вредными вещест#
вами. Меры по улучшению ситуации.

Изменение состояния гидросферы (водной среды). Значе#
ние воды для жизни на Земле. Физико#химические свойства
питьевой воды. Причины ухудшения качества пресных при#
родных вод. Понятие о сточных водах. Классификация и ха#
рактеристика сточных вод. Отрицательная динамика состо#
яния питьевой воды.

Изменение состояния суши (почвы). Функции и значение
почвы. Основные причины сокращения сельскохозяйствен#
ных угодий. Причины опасного влияния почвы на здоровье
человека. Опасность, исходящая из почвенных покровов в
связи с широким применением пестицидов. Деградация поч#
вы и ее причины. Классификация отходов и их влияние на
загрязнение почвы.

Нормативы предельно допустимых воздействий на
природу. Понятие о предельно допустимых концентрациях
вредных веществ в атмосфере, воде и почве. Нормы качества
воздуха, воды и почвы. Правила поведения для уменьшения
влияния на здоровье вредных экологических факторов.

Основы медицинских знаний 
и правила оказания первой помощи
Первая помощь при массовых поражениях. Основ#

ные факторы поражения людей при чрезвычайных ситуаци#
ях. Главная задача и основная цель первой помощи. Меро#
приятия первой помощи при массовых поражениях.

Первая помощь при поражении аварийно химически
опасными веществами. Воздействие химических веществ на
организм человека. Пути попадания ядовитых веществ в ор#
ганизм человека: через органы дыхания, через желудочно#
кишечный тракт, через кожу. Наиболее характерные и об#
щие признаки химического отравления. Общие правила ока#
зания первой помощи при поражении аварийно химически
опасными веществами: удушающего действия; общеядо#
витого действия; удушающего и общеядовитого действия;
нейротропного действия; удушающего и нейротропного дей#
ствия. Первая помощь при поражении метаболическими
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ядами; при отравлении соединениями тяжелых металлов и
мышьяка; при ожогах химическими веществами.

Первая помощь при бытовых отравлениях. Признаки от#
равления средствами бытовой химии (инсектицидами, ук#
сусной эссенцией, перекисью водорода и др.) и оказание пер#
вой помощи. Причины, последствия и признаки отравления
минеральными удобрениями. Оказание первой помощи при
первых признаках отравления минеральными удобрениями
(при отравлении через органы пищеварения, дыхательные
пути, глаза и кожу).

Основы здорового образа жизни
Физическая культура и закаливание. Влияние фи#

зических упражнений на развитие растущего организма.
Развитие необходимых физических качеств. Составляющие
хорошей физической формы. Пути развития сердечно#дыха#
тельной выносливости, мышечной силы, гибкости и скорост#
ных качеств. Понятие о закаливании. Роль закаливания в
профилактике простудных заболеваний. Принципы закали#
вания. Факторы окружающей среды, применяемые для за#
каливания организма: воздушные и солнечные ванны, зака#
ливание водой.

Семья в современном обществе. Роль и задачи семьи в
современном обществе. Создание семьи путем заключения
брака. Понятие о законном браке. Права и обязанности
супругов. Пути достижения взаимопонимания в семье.

9 КЛАСС

Основы безопасности личности, 
общества и государства

СОВРЕМЕННЫЙ КОМПЛЕКС ПРОБЛЕМ БЕЗОПАСНОСТИ

Правовые основы обеспечения безопасности личнос*
ти, общества и государства. Структура законодательства в
сфере безопасности и защиты от чрезвычайных ситуаций.
Краткое содержание основных правовых актов.

Угрозы национальной безопасности Российской Федера*
ции. Понятие о национальной безопасности и основные на#
правления ее обеспечения. Угрозы в сфере военной, государ#
ственной и общественной безопасности. Меры по защите от
этих угроз.
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Международный терроризм как угроза национальной
безопасности. Понятие о терроризме. Цели террористиче#
ских организаций. Типы терроризма и их характеристика.
Основные направления международного сотрудничества в
сфере антитеррористической деятельности. Правовая основа
антитеррористической деятельности в России.

Наркотизм и национальная безопасность. Понятие о нар#
котизме, наркомании, токсикомании. Социальная опасность
наркотизма. Правовая основа государственной политики в
сфере оборота наркотических и психотропных веществ.

Гражданская оборона как составная часть национальной
безопасности. Понятие о гражданской обороне. Основные
задачи в области гражданской обороны и защиты населе#
ния. Силы гражданской обороны. Структуры, руководящие
гражданской обороной.

ОРГАНИЗАЦИЯ ЕДИНОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ СИСТЕМЫ 
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ И ЛИКВИДАЦИИ 
ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ (РСЧС)

Цели, задачи и структура РСЧС. Единая государст#
венная система предупреждения и ликвидации чрезвычай#
ных ситуаций (РСЧС) и причины ее создания. Цели, задачи
и структура РСЧС. Координационные органы РСЧС и их
характеристика.

Режимы функционирования, силы и средства РСЧС. Ре#
жимы функционирования и основные мероприятия при их
введении: в отсутствие чрезвычайной ситуации; при угрозе
ее возникновения; при возникновении и ликвидации. Силы
и средства РСЧС, их задачи и характеристика.

МЕЖДУНАРОДНОЕ ГУМАНИТАРНОЕ ПРАВО

Международное гуманитарное право. Сфера при*
менения и ответственность за нарушение норм. Понятие о
международном гуманитарном праве и сфера его примене#
ния. Лица, находящиеся под защитой международного гу#
манитарного права. Основные документы международного
гуманитарного права. Действия, нарушающие нормы меж#
дународного гуманитарного права, и ответственность за их
совершение.

Защита раненых, больных, потерпевших кораблекруше*
ние, медицинского и духовного персонала. Правовая защита
раненых, больных и потерпевших кораблекрушение. Обес#
печение защиты раненых и больных во время вооруженного
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конфликта. Основные требования по защите раненых и боль#
ных из состава действующей армии и вооруженных сил на
море. Защита медицинского и духовного персонала. Состав
медицинских формирований и их эмблемы.

Защита военнопленных и гражданского населения.
Понятие о комбатанте и военнопленном. Основные требова#
ния по защите военнопленных. Случаи применения защит#
ных мер в отношении гражданского населения. Основные
требования по защите лиц из числа гражданского населе#
ния, находящихся во власти противника. Особая защита
женщин и детей.

БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ В КРИМИНОГЕННЫХ СИТУАЦИЯХ

Защита от мошенников. Понятие о мошенничестве,
обмане, злоупотреблении доверием. Распространенные спо#
собы мошенничества. Правила безопасного поведения, если
вы подозреваете, что являетесь объектом мошенничества.

Безопасное поведение девушек. Понятие о преступлениях
на сексуальной почве. Безопасное поведение девушек при
столкновении с молодыми и взрослыми хулиганами, уголов#
никами и лицами, находящимися в нетрезвом состоянии.
Правила поведения девушки в обществе мужчины: в незна#
комом месте; при возникновении угрозы или опасности на#
силия. Подручные средства самообороны и способы самоза#
щиты. Наиболее уязвимые части тела.

Психологические основы самозащиты в криминогенных
ситуациях. Пути выхода из конфликтных ситуаций. Само#
оценка поведения. Признаки потенциальной жертвы. Уве#
ренное и решительное поведение в криминогенных ситуа#
циях. Тренировка уверенности. Правила безопасного поведе#
ния при неизбежности конфликта. Поведение при столк#
новении с хулиганами, похищении, попытке изнасилова#
ния.

Основы медицинских знаний 
и правила оказания первой помощи

ПРОФИЛАКТИКА ТРАВМ 
В СТАРШЕМ ШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ

Причины травматизма и пути их предотвращения.
Понятие о травматизме. Основные причины травматизма и
виды травм в школьном возрасте. Меры по предотвращению
различных видов травм.
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Безопасное поведение дома и на улице. Правила безопас#
ного поведения в быту, снижающие риск получения травм
в домашних условиях. Меры по снижению опасности на
воде. Защита от дорожно#транспортных происшествий.
Что делать, если вы оказались свидетелем или участником
ДТП.

Безопасное поведение в школе, на занятиях физ*
культурой и спортом. Правила поведения на уроках физики,
химии, во время перемен. Причины травматизма на уроках
физической культуры и во время занятий спортом. Виды
спорта с высокой степенью травматического риска. Профи#
лактика травматизма на уроках физической культуры и на
занятиях спортом. Безопасная одежда, обувь и защитное
снаряжение.

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ

Профилактика осложнений ран. Асептика и ан*
тисептика. Понятие о ране. Виды ран. Понятие об анти#
септике и ее виды. Основные антисептические средства и
порядок их применения. Понятие об асептике. Предупреж#
дение инфицирования ран с помощью асептических
средств.

Травмы головы, позвоночника и спины. Причины травм
головы и позвоночника. Признаки и симптомы травм голо#
вы и позвоночника; первая помощь при них. Сотрясение
головного мозга: признаки и симптомы; первая помощь.
Признаки и симптомы повреждения спины. Преду#
преждение повреждения спины и первая помощь при бо#
лях.

Экстренная реанимационная помощь. Понятие о кли#
нической смерти и ее признаки. Основные правила опреде#
ления признаков клинической смерти. Последовательность
проведения реанимационных мероприятий. Подготовка по#
страдавшего к реанимации. Понятие о прекардиальном уда#
ре, непрямом массаже сердца, искусственной вентиляции
легких. Техника и последовательность действий при вы#
полнении этих реанимационных мероприятий.

Основные неинфекционные заболевания. Характеристи#
ка наиболее распространенных и опасных неинфекционных
заболеваний. Причины неинфекционных заболеваний и до#
ступные меры их профилактики.
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Основы здорового образа жизни

ЗДОРОВЬЕ И ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

Здоровье человека. Понятие о здоровье. Физическое,
духовное, социальное здоровье. Характеристика групп здо#
ровья детей и подростков. Взаимосвязь между индивиду#
альным и общественным здоровьем. Факторы, влияющие на
здоровье.

Здоровый образ жизни как путь к достижению высокого
уровня здоровья и современные методы оздоровления.
Понятие о здоровом образе жизни. Основные компоненты
здорового образа жизни: двигательная активность, рацио#
нальное питание, закаливание, режим труда и отдыха; их
характеристика. Теории оздоровления.

Факторы риска во внешней среде и их влияние на
внутреннюю среду организма человека и его здоровье. По#
нятие о внешней среде. Факторы риска во внешней среде и
их влияние на организм человека. Понятие о внутренней
среде организма. Роль внутренней среды организма.

ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА

Понятие личной гигиены. Гигиена кожи и одежды.
Понятие о гигиене и личной гигиене. Правила ухода за ко#
жей. Основная функция одежды и гигиенические требова#
ния к ней.

Гигиена питания и воды. Важность питания в процессе
нормальной жизнедеятельности организма. Группы про#
дуктов питания. Рекомендуемый набор пищевых продуктов
в рационе взрослого человека и подростка. Суточное рас#
пределение пищевого рациона. Гигиена питания. Функции,
выполняемые водой в организме человека. Гигиена воды.
Способы очистки воды.

Гигиена жилища и индивидуального строительства.
Гигиена жилища. Микроклимат помещения. Нормы искус#
ственной освещенности. Гигиена индивидуального строи#
тельства.

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
ОРГАНИЗМА ПОДРОСТКА

Физиологическое и психологическое развитие под*
ростков. Особенности физиологического развития в период
полового созревания. Психологическая уравновешенность и
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ее значение для здоровья человека. Мероприятия, помогаю#
щие справиться с чувствами и эмоциями.

Роль взаимоотношений в формировании репродуктивной
функции. Понятие о влюбленности. Рекомендации по сня#
тию стресса, вызванного безответной любовью. Понятие о
«ловушках влюбленности». Нежелательные мотивы вступ#
ления в сексуальные отношения.

Виды конфликтов. Правила поведения в конфликтных
ситуациях. Понятие о конфликте. Виды конфликтов и ме#
тоды преодоления разногласий. Правила поведения в конф#
ликтной ситуации. Управление чувствами и эмоциями в
конфликтной ситуации. Приемы управления чувствами и
эмоциями.

Суицидальное поведение в подростковом возрасте. Поня#
тие о суициде. Причины и факторы, повышающие вероят#
ность суицида. Признаки, указывающие на возможность
суицида. Зависимость числа суицидов от возраста и пола.
Суицид среди подростков и молодежи. Причины и признаки
эмоционального неблагополучия человека. Угнетенное пси#
хическое состояние. Профилактика суицида.

ФАКТОРЫ, РАЗРУШАЮЩИЕ ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА

Употребление табака. Табакокурение и его последст#
вия для здоровья курильщика и окружающих его людей.
Стадии никотиновой зависимости. Как бросить курить.

Употребление алкоголя. Алкоголь и его влияние на здо#
ровье человека. Развитие алкоголизма. Профилактика упо#
требления алкогольных напитков. Помощь при алкогольном
отравлении.

Наркомания и токсикомания. Понятие о наркомании и
токсикомании. Действие наркотических и токсических ве#
ществ на организм человека. Три основных признака нарко#
мании и токсикомании. Развитие психической и физиче#
ской зависимости от наркотика. Признаки наркотического
отравления и отравления лекарственными препаратами;
оказание первой помощи.

Заболевания, передающиеся половым путем. Опасность
заболеваний, передающихся половым путем. Характерис#
тика распространенных заболеваний, передающихся поло#
вым путем, и их негативное влияние на здоровье человека.

2136390o2-2.fm  Page 36  Monday, September 2, 2013  1:35 PM



37

ТЕ
М

А
ТИ

Ч
ЕС

КО
Е 

П
Л

А
Н

И
РО

В
А

Н
И

Е 
П

О
 К

Л
А

СС
А

М
 И

 Р
А

ЗД
ЕЛ

А
М

 У
Ч

ЕБ
Н

И
КО

В

5 
КЛ

АС
С

Те
м

а
Кр

ат
ко

е 
со

де
рж

ан
ие

 т
ем

ы
Ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

О
сн

ов
ы

 б
ез

оп
ас

но
ст

и 
ли

чн
ос

ти
, о

бщ
ес

тв
а 

и 
го

су
да

рс
тв

а 
(2

7 
ч)

Л
И

Ч
Н

АЯ
 Б

ЕЗ
ОП

АС
Н

ОС
ТЬ

 В
 П

ОВ
СЕ

Д
Н

ЕВ
Н

ОЙ
 Ж

И
ЗН

И
 (

11
 ч

)

О
со

бе
н

н
ос

ти
 

го
р

од
а 

к
ак

 
ср

ед
ы

 о
би

та
н

и
я

 
ч

ел
ов

ек
а

И
ст

оч
н

и
к

и
 и

 з
он

ы
 п

ов
ы

ш
ен

н
ой

 о
п

ас
н

ос
ти

 
в 

со
вр

ем
ен

н
ом

 г
ор

од
е 

и
 и

х
 х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к

а.
 

О
тл

и
ч

и
я

 г
ор

ож
ан

 о
т 

се
л

ьс
к

и
х

 ж
и

те
л

ей
 

с 
то

ч
к

и
 з

р
ен

и
я

 б
ез

оп
ас

н
ос

ти
 ж

и
зн

и
. 

П
р

ав
и

#
л

а 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я

 в
 з

он
ах

 п
ов

ы
ш

ен
#

н
ой

 о
п

ас
н

ос
ти

У
ч

ат
ся

 о
п

р
ед

ел
я

ть
 и

ст
оч

н
и

к
и

 и
 з

он
ы

 
п

ов
ы

ш
ен

н
ой

 о
п

ас
н

ос
ти

 в
 с

ов
р

ем
ен

#
н

ом
 г

ор
од

е.
 И

зу
ч

аю
т 

п
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

#
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я

 в
 э

ти
х

 з
он

ах

С
и

ст
ем

ы
 

об
ес

п
еч

ен
и

я
 

бе
зо

п
ас

н
ос

ти
 

го
р

од
а 

(н
ас

ел
ен

н
ог

о 
п

у
н

к
та

)

Г
ос

у
д

ар
ст

ве
н

н
ы

е,
 м

у
н

и
ц

и
п

ал
ьн

ы
е 

(г
ор

од
#

ск
и

е)
 и

 р
ай

он
н

ы
е 

сп
ец

и
ал

ьн
ы

е 
сл

у
ж

бы
 о

бе
с#

п
еч

ен
и

я
 б

ез
оп

ас
н

ос
ти

. 
П

р
ав

и
л

а 
вы

зо
ва

 
сл

у
ж

б 
бе

зо
п

ас
н

ос
ти

. 
П

он
я

ти
е 

о 
сп

ец
и

ал
ьн

ом
 

си
гн

ал
е 

оп
ов

ещ
ен

и
я

 «
В

н
и

м
ан

и
е 

вс
ем

!»
. 

П
р

а#
ви

л
а 

п
ов

ед
ен

и
я

 н
ас

ел
ен

и
я

 п
р

и
 о

п
ов

ещ
ен

и
и

 
об

 о
п

ас
н

ой
 и

л
и

 ч
р

ез
вы

ч
ай

н
ой

 с
и

ту
ац

и
и

 п
о 

сп
ец

и
ал

ьн
ом

у
 с

и
гн

ал
у

 «
В

н
и

м
ан

и
е 

вс
ем

!»

У
ч

ат
ся

 р
аз

л
и

ч
ат

ь 
сл

у
ж

бы
 о

бе
сп

еч
е#

н
и

я
 б

ез
оп

ас
н

ос
ти

 в
 с

оо
тв

ет
ст

ви
и

 с
 и

х
 

п
р

ед
н

аз
н

ач
ен

и
ем

. 
П

р
и

об
р

ет
аю

т 
н

а#
вы

к
и

 и
х

 в
ы

зо
ва

. 
У

ч
ат

ся
 п

р
ав

и
л

ьн
о 

д
ей

ст
во

ва
ть

 п
о 

си
гн

ал
у

 о
п

ов
ещ

ен
и

я
 

«
В

н
и

м
ан

и
е 

вс
ем

!»

О
п

ас
н

ы
е 

и
 а

ва
#

р
и

й
н

ы
е 

си
ту

ац
и

и
 

в 
д

ом
е 

(к
ва

р
ти

р
е)

И
ст

оч
н

и
к

и
 о

п
ас

н
ос

ти
 в

 ж
и

л
и

щ
е 

и
 и

х
 х

ар
ак

#
те

р
и

ст
и

к
а.

 В
оз

м
ож

н
ы

е 
оп

ас
н

ы
е 

си
ту

ац
и

и
 

в 
д

ом
е 

(к
ва

р
ти

р
е)

 и
 и

х
 п

р
и

ч
и

н
ы

У
ч

ат
ся

 р
ас

п
оз

н
ав

ат
ь 

оп
ас

н
ы

е 
и

 а
ва

#
р

и
й

н
ы

е 
си

ту
ац

и
и

 в
 д

ом
е 

(к
ва

р
ти

р
е)

. 
И

зу
ч

аю
т 

м
ер

ы
 б

ез
оп

ас
н

ос
ти

 в
 б

ы
ту

2
1
3
6
3
9
0
o
2
-2
.f
m
  
P
ag
e 
3
7
  
M
o
n
d
ay
, 
S
ep
te
m
b
er
 2
, 
2
0
1
3
  
1
:3
5
 P
M



38

П
ро

д
ол

ж
ен

и
е 

т
а

бл
.

Те
м

а
Кр

ат
ко

е 
со

де
рж

ан
ие

 т
ем

ы
Ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

П
ож

ар
О

п
ас

н
ы

е 
ф

ак
то

р
ы

 п
ож

ар
а,

 в
оз

д
ей

ст
ву

ю
щ

и
е 

н
а 

л
ю

д
ей

. 
П

р
и

ч
и

н
ы

 в
оз

н
и

к
н

ов
ен

и
я

 п
ож

ар
ов

 
в 

ж
и

л
ы

х
 и

 о
бщ

ес
тв

ен
н

ы
х

 з
д

ан
и

я
х

, 
и

х
 п

о#
сл

ед
ст

ви
я

. 
М

ер
ы

 п
ож

ар
н

ой
 б

ез
оп

ас
н

ос
ти

 
в 

бы
ту

. 
П

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я

 п
р

и
 

п
ож

ар
е 

в 
д

ом
е 

(к
ва

р
ти

р
е)

. 
П

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
#

н
ой

 э
ва

к
у

ац
и

и
 и

з 
за

д
ы

м
л

ен
н

ог
о 

п
ом

ещ
ен

и
я

. 
Ч

то
 д

ел
ат

ь,
 е

сл
и

 п
р

и
 п

ож
ар

е 
н

ел
ьз

я
 п

ок
и

#
н

у
ть

 к
ва

р
ти

р
у

. 
О

сн
ов

н
ы

е 
п

р
и

ч
и

н
ы

 в
оз

го
р

а#
н

и
я

 т
ел

ев
и

зо
р

а 
(э

л
ек

тр
оп

р
и

бо
р

а)
. 

П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

р
и

 в
оз

го
р

ан
и

и
 т

ел
е#

ви
зо

р
а 

(э
л

ек
тр

оп
р

и
бо

р
а)

. 
П

ер
ви

ч
н

ы
е 

ср
ед

ст
#

ва
 п

ож
ар

от
у

ш
ен

и
я

 и
 п

р
ав

и
л

а 
п

ол
ьз

ов
ан

и
я

 
и

м
и

И
зу

ч
аю

т 
п

р
и

ч
и

н
ы

 п
ож

ар
ов

 в
 ж

и
л

ы
х

 
и

 о
бщ

ес
тв

ен
н

ы
х

 з
д

ан
и

я
х

, 
п

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я

 и
 с

п
ос

об
ы

 э
ва

#
к

у
ац

и
и

. 
М

од
ел

и
р

у
ю

т 
си

ту
ац

и
и

, 
тр

е#
бу

ю
щ

и
е 

зн
ан

и
я

 п
р

ав
и

л
 п

ож
ар

н
ой

 
бе

зо
п

ас
н

ос
ти

. 
У

ч
ат

ся
 п

р
ав

и
л

ьн
о 

п
р

и
#

м
ен

я
ть

 п
ер

ви
ч

н
ы

е 
ср

ед
ст

ва
 п

ож
ар

о#
ту

ш
ен

и
я

З
ат

оп
л

ен
и

е 
к

ва
р

ти
р

ы
В

од
ос

н
аб

ж
ен

и
е 

д
ом

а 
(к

ва
р

ти
р

ы
).

 П
р

и
ч

и
н

ы
 

за
то

п
л

ен
и

я
 и

 в
оз

м
ож

н
ы

е 
п

ос
л

ед
ст

ви
я

. 
П

р
а#

ви
л

а 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

р
и

 з
ат

оп
л

ен
и

и
 ж

и
л

и
щ

а 
и

 м
ер

ы
 п

о 
ег

о 
п

р
ед

от
вр

ащ
ен

и
ю

И
зу

ч
аю

т 
п

р
и

ч
и

н
ы

 з
ат

оп
л

ен
и

я
 д

ом
а 

(к
ва

р
ти

р
ы

).
 О

св
аи

ва
ю

т 
п

р
ав

и
л

а 
п

р
оф

и
л

ак
ти

к
и

 и
 п

ор
я

д
ок

 д
ей

ст
ви

й
 

п
р

и
 з

ат
оп

л
ен

и
и

Э
л

ек
тр

и
ч

ес
тв

о
О

п
ас

н
ос

ть
 э

л
ек

тр
и

ч
ес

к
и

х
 и

 э
л

ек
тр

он
н

ы
х

 
п

р
и

бо
р

ов
, 

и
сп

ол
ьз

у
ем

ы
х

 в
 б

ы
ту

. 
П

ос
л

ед
ст

#
ви

я
 п

ор
аж

ен
и

я
 э

л
ек

тр
и

ч
ес

к
и

м
 т

ок
ом

. 
М

ер
ы

 
бе

зо
п

ас
н

ос
ти

 п
р

и
 о

бр
ащ

ен
и

и
 с

 э
л

ек
тр

оп
р

и
#

бо
р

ам
и

И
зу

ч
аю

т 
и

 о
св

аи
ва

ю
т 

п
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ос

ти
 п

р
и

 о
бр

ащ
ен

и
и

 с
 э

л
ек

т#
р

и
ч

ес
к

и
м

и
 и

 э
л

ек
тр

он
н

ы
м

и
 п

р
и

бо
р

а#
м

и
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О
п

ас
н

ы
е 

ве
щ

ес
тв

а 
и

 п
р

од
у

к
ты

 
п

и
та

н
и

я

П
он

я
ти

е 
о 

ср
ед

ст
ва

х
 б

ы
то

во
й

 х
и

м
и

и
. 

Д
ей

ст
#

ви
е 

п
р

еп
ар

ат
ов

 б
ы

то
во

й
 х

и
м

и
и

 н
а 

ор
га

н
и

зм
 

ч
ел

ов
ек

а.
 П

р
ав

и
л

а 
п

ол
ьз

ов
ан

и
я

 с
р

ед
ст

ва
м

и
 

бы
то

во
й

 х
и

м
и

и
. 

О
п

ас
н

ос
ть

 л
ек

ар
ст

ве
н

н
ы

х
 

ср
ед

ст
в 

и
 м

ер
ы

 б
ез

оп
ас

н
ос

ти
 п

р
и

 и
х

 и
сп

ол
ь#

зо
ва

н
и

и
. 

Б
ы

то
во

й
 г

аз
 и

 е
го

 о
п

ас
н

ос
ть

. 
П

р
а#

ви
л

а 
п

ол
ьз

ов
ан

и
я

 б
ы

то
вы

м
 г

аз
ом

. 
П

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я

 п
р

и
 о

бн
ар

у
ж

ен
и

и
 з

а#
п

ах
а 

га
за

 в
 к

ва
р

ти
р

е.
 О

п
ас

н
ос

ть
 п

р
од

у
к

то
в 

п
и

та
н

и
я

. 
М

ер
ы

 п
о 

п
р

ед
от

вр
ащ

ен
и

ю
 п

и
щ

е#
вы

х
 о

тр
ав

л
ен

и
й

И
зу

ч
аю

т 
и

 о
св

аи
ва

ю
т 

п
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
об

р
ащ

ен
и

я
 с

о 
ср

ед
ст

ва
м

и
 

бы
то

во
й

 х
и

м
и

и
, 

л
ек

ар
ст

ве
н

н
ы

м
и

 
п

р
еп

ар
ат

ам
и

 и
 г

аз
ов

ы
м

и
 п

р
и

бо
р

ам
и

, 
м

ер
ы

 п
о 

п
р

оф
и

л
ак

ти
к

е 
п

и
щ

ев
ы

х
 о

т#
р

ав
л

ен
и

й

В
зр

ы
в 

и
 

об
р

у
ш

ен
и

е 
д

ом
а

П
р

и
ч

и
н

ы
 в

зр
ы

во
в 

и
 о

бр
у

ш
ен

и
й

 в
 ж

и
л

ы
х

 
д

ом
ах

. 
П

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я

 п
р

и
 

во
зн

и
к

н
ов

ен
и

е 
вз

р
ы

ва
 в

 д
ом

е 
(к

ва
р

ти
р

е)
 

и
 о

бр
у

ш
ен

и
и

 д
ом

а

П
р

и
об

р
ет

аю
т 

зн
ан

и
я

 о
 п

р
и

ч
и

н
ах

 
вз

р
ы

во
в 

и
 о

бр
у

ш
ен

и
й

 д
ом

ов
. 

П
ол

у
ч

а#
ю

т 
н

ав
ы

к
и

 б
ез

оп
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я

Б
ез

оп
ас

н
ос

ть
 

в 
н

ес
та

н
д

ар
тн

ы
х

 
си

ту
ац

и
я

х

З
ах

л
оп

н
у

л
ас

ь 
д

ве
р

ь 
(с

л
ом

ал
ся

 з
ам

ок
, 

п
от

е#
р

я
л

и
сь

 к
л

ю
ч

и
).

 П
р

ав
и

л
а 

п
р

ед
от

вр
ащ

ен
и

я
 

та
к

и
х

 с
и

ту
ац

и
й

. 
М

ер
ы

 б
ез

оп
ас

н
ос

ти
 п

р
и

 п
о#

те
р

е 
к

л
ю

ч
ей

 о
т 

д
ом

а 
(к

ва
р

ти
р

ы
).

О
п

ас
н

ос
ть

 т
ол

п
ы

. 
К

ак
 у

ц
ел

ет
ь 

в 
то

л
п

е.
 П

р
а#

ви
л

а 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я

 п
р

и
 п

оп
ад

ан
и

и
 

в 
то

л
п

у
 в

 м
ес

та
х

 м
ас

со
во

го
 с

к
оп

л
ен

и
я

 л
ю

д
ей

 
(н

а 
д

и
ск

от
ек

е,
 с

та
д

и
он

е 
и

т.
п

.)
.

Б
ез

оп
ас

н
ое

 п
ов

ед
ен

и
е 

с 
ж

и
во

тн
ы

м
и

. 
П

р
ав

и
#

л
а 

п
р

ед
ос

то
р

ож
н

ос
ти

 п
р

и
 в

ст
р

еч
е 

с 
со

ба
к

а#
м

и
. 

П
р

ав
и

л
а 

п
ов

ед
ен

и
я

 п
р

и
 н

ап
ад

ен
и

и
 

со
ба

к
и

О
св

аи
ва

ю
т 

п
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

о#
ве

д
ен

и
я

 в
 н

ес
та

н
д

ар
тн

ы
х

 с
и

ту
ац

и
я

х
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П
ро

д
ол

ж
ен

и
е 

т
а

бл
.

Те
м

а
Кр

ат
ко

е 
со

де
рж

ан
ие

 т
ем

ы
Ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

БЕ
ЗО

П
АС

Н
ОС

ТЬ
 Н

А 
Д

ОР
ОГ

АХ
 И

 Н
А 

ТР
АН

СП
ОР

ТЕ
 (

7 
ч)

О
р

га
н

и
за

ц
и

я
 

д
ор

ож
н

ог
о 

д
ви

ж
ен

и
я

, 
п

р
и

ч
и

н
ы

 и
 

п
ос

л
ед

ст
ви

я
д

ор
ож

н
о#

тр
ан

сп
ор

тн
ы

х
 

п
р

ои
сш

ес
тв

и
й

Д
ор

ож
н

ое
 д

ви
ж

ен
и

е 
и

 е
го

 у
ч

ас
тн

и
к

и
: 

п
еш

е#
х

од
ы

, 
п

ас
са

ж
и

р
ы

, 
во

д
и

те
л

и
. 

О
сн

ов
н

ы
е 

п
р

и
#

ч
и

н
ы

 д
ор

ож
н

о#
тр

ан
сп

ор
тн

ы
х

 п
р

ои
сш

ес
т#

ви
й

. 
Д

ор
ог

а 
и

 е
е 

со
ст

ав
н

ы
е 

ч
ас

ти
. 

Д
ор

ож
н

ая
 

р
аз

м
ет

к
а 

и
 д

ор
ож

н
ы

е 
зн

ак
и

, 
и

х
 х

ар
ак

те
р

и
с#

ти
к

а.
 С

и
гн

ал
ы

 с
ве

то
ф

ор
а 

и
 р

ег
у

л
и

р
ов

щ
и

к
а

И
зу

ч
аю

т 
ос

н
ов

н
ы

е 
п

ол
ож

ен
и

я
 П

р
а#

ви
л

 д
ор

ож
н

ог
о 

д
ви

ж
ен

и
я

Б
ез

оп
ас

н
ое

 
п

ов
ед

ен
и

е 
п

еш
ех

од
ов

 
и

 п
ас

са
ж

и
р

ов

П
он

я
ти

е 
о 

п
еш

ех
од

ах
 и

 п
ас

са
ж

и
р

ах
. 

П
р

ав
и

#
л

а 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

д
ви

ж
ен

и
я

 п
еш

ех
од

ов
 п

о 
д

ор
о#

га
м

. 
П

р
ав

и
л

а 
п

ер
ех

од
а 

п
р

ое
зж

ей
 ч

ас
ти

 п
е#

ш
ех

од
ам

и
. 

П
р

ав
и

л
а 

п
ов

ед
ен

и
я

 п
ас

са
ж

и
р

а 
ав

то
бу

са
 (

тр
ол

л
ей

бу
са

, 
тр

ам
ва

я
).

 П
р

ав
и

л
а 

п
ов

ед
ен

и
я

 п
ас

са
ж

и
р

а 
л

ег
к

ов
ог

о 
ав

то
м

об
и

л
я

. 
П

р
ав

и
л

а 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

ас
са

ж
и

р
а 

м
от

оц
и

к
л

а

О
св

аи
ва

ю
т 

п
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

о#
ве

д
ен

и
я

 п
еш

ех
од

ов
 и

 п
ас

са
ж

и
р

ов

Б
ез

оп
ас

н
ос

ть
 

в 
об

щ
ес

тв
ен

н
ом

 
тр

ан
сп

ор
те

 
и

 а
вт

ом
об

и
л

е

К
р

ат
к

ая
 х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к

а 
со

вр
ем

ен
н

ы
х

 в
и

д
ов

 
тр

ан
сп

ор
та

 (
ав

то
м

об
и

л
ь,

 а
вт

об
у

с,
 т

р
ам

ва
й

, 
тр

ол
л

ей
бу

с,
 м

ет
р

о)
. 

П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

о#
ве

д
ен

и
я

 п
р

и
 а

ва
р

и
й

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

я
х

 н
а 

го
р

од
#

ск
ом

 о
бщ

ес
тв

ен
н

ом
 т

р
ан

сп
ор

те
. 

П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

ас
са

ж
и

р
а 

ав
то

м
об

и
#

О
св

аи
ва

ю
т 

п
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
е#

д
ен

и
я

 п
р

и
 а

ва
р

и
й

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

я
х

 
в 

ав
то

бу
се

, 
тр

ол
л

ей
бу

се
, 

ав
то

м
об

и
л

е 
и

 м
ет

р
о
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л
я

: 
п

р
и

 н
еи

зб
еж

н
ом

 с
то

л
к

н
ов

ен
и

и
, 

п
р

и
 п

а#
д

ен
и

и
 а

вт
ом

об
и

л
я

 в
 в

од
у

. 
П

р
и

ч
и

н
ы

 о
п

ас
н

ы
х

 
и

 а
ва

р
и

й
н

ы
х

 с
и

ту
ац

и
й

 в
 м

ет
р

оп
ол

и
те

н
е.

 З
о#

н
ы

 о
п

ас
н

ос
ти

 в
 м

ет
р

о 
и

 и
х

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
и

. 
П

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я

 п
ас

са
ж

и
р

ов
 

м
ет

р
оп

ол
и

те
н

а 
п

р
и

 а
ва

р
и

й
н

ы
х

 с
и

ту
ац

и
я

х

Ж
ел

ез
н

од
ор

ож
#

н
ы

й
 т

р
ан

сп
ор

т
И

ст
оч

н
и

к
и

 о
п

ас
н

ос
ти

 и
 о

п
ас

н
ы

е 
зо

н
ы

 н
а 

ж
е#

л
ез

н
од

ор
ож

н
ом

 т
р

ан
сп

ор
те

. 
П

р
ав

и
л

а 
бе

зо
#

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 н

а 
ж

ел
ез

н
од

ор
ож

н
ом

 
тр

ан
сп

ор
те

. 
П

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я

 
п

ас
са

ж
и

р
ов

: 
п

р
и

 к
р

у
ш

ен
и

и
 п

ое
зд

а,
 п

р
и

 п
о#

ж
ар

е 
в 

п
ое

зд
е

О
св

аи
ва

ю
т 

п
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
е#

д
ен

и
я

 п
р

и
 а

ва
р

и
я

х
 н

а 
ж

ел
ез

н
од

ор
ож

#
н

ом
 т

р
ан

сп
ор

те

А
ви

ац
и

он
н

ы
й

 
тр

ан
сп

ор
т

 Х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

ав
и

ац
и

он
н

ог
о 

тр
ан

сп
ор

та
. 

П
р

ав
и

л
а 

п
ов

ед
ен

и
я

 а
ви

ап
ас

са
ж

и
р

ов
 в

 с
ал

о#
н

е 
са

м
ол

ет
а.

 П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 

ав
и

ап
ас

са
ж

и
р

ов
: 

п
р

и
 а

ва
р

и
й

н
ой

 п
ос

ад
к

е,
 

п
р

и
 р

аз
ге

р
м

ет
и

за
ц

и
и

 с
ал

он
а,

 п
р

и
 п

ож
ар

е 
в 

са
м

ол
ет

е,
 п

р
и

 а
ва

р
и

й
н

ой
 п

ос
ад

к
е 

н
а 

во
д

у

О
св

аи
ва

ю
т 

п
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
е#

д
ен

и
я

 в
 с

ал
он

е 
са

м
ол

ет
а 

и
 п

р
и

 а
ва

р
и

й
#

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

я
х

 н
а 

ав
и

ац
и

он
н

ом
 

тр
ан

сп
ор

те

М
ор

ск
ой

и
 р

еч
н

ой
тр

ан
сп

ор
т

Х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

во
д

н
ог

о 
тр

ан
сп

ор
та

. 
И

н
д

и
#

ви
д

у
ал

ьн
ы

е 
и

 г
р

у
п

п
ов

ы
е 

ср
ед

ст
ва

 с
п

ас
ен

и
я

 
н

а 
м

ор
ск

ом
 и

 р
еч

н
ом

 т
р

ан
сп

ор
те

. 
П

р
ав

и
л

а 
п

ол
ьз

ов
ан

и
я

 с
п

ас
ат

ел
ьн

ы
м

 ж
и

л
ет

ом
. 

Д
ей

ст
ви

я
 п

ас
са

ж
и

р
ов

 п
р

и
 а

ва
р

и
й

н
ы

х
 с

и
ту

а#
ц

и
я

х
 и

 э
ва

к
у

ац
и

и
 с

 с
у

д
н

а.
 П

р
ав

и
л

а 
п

ос
ад

к
и

 
н

а 
сп

ас
ат

ел
ьн

ое
 с

р
ед

ст
во

. 
Ч

то
 д

ел
ат

ь,
 е

сл
и

 
ч

ел
ов

ек
 у

п
ал

 з
а 

бо
р

т 
су

д
н

а

О
св

аи
ва

ю
т 

п
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
е#

д
ен

и
я

 п
р

и
 а

ва
р

и
й

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

я
х

 
н

а 
м

ор
ск

ом
 и

 р
еч

н
ом

 т
р

ан
сп

ор
те

2
1
3
6
3
9
0
o
2
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m
  
P
ag
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4
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n
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П
ро

д
ол

ж
ен

и
е 

т
а

бл
.

Те
м

а
Кр

ат
ко

е 
со

де
рж

ан
ие

 т
ем

ы
Ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

ОП
АС

Н
Ы

Е 
СИ

ТУ
АЦ

И
И

 С
ОЦ

И
АЛ

ЬН
ОГ

О 
ХА

РА
КТ

ЕР
А 

(4
 ч

)

П
си

х
ол

ог
и

ч
е#

ск
и

е 
ос

н
ов

ы
 

са
м

оз
ащ

и
ты

Я
зы

к
 ж

ес
то

в 
—

 в
аж

н
ое

 о
р

у
ж

и
е 

са
м

оз
ащ

и
#

ты
. 

О
сн

ов
н

ы
е 

п
си

х
ол

ог
и

ч
ес

к
и

е 
к

ач
ес

тв
а 

у
ве

#
р

ен
н

ог
о 

в 
се

бе
 ч

ел
ов

ек
а.

 П
си

х
ол

ог
и

ч
ес

к
и

е 
р

ек
ом

ен
д

ац
и

и
 п

о 
п

р
ео

д
ол

ен
и

ю
 с

тр
ах

а 
и

 с
п

о#
со

ба
м

 с
ам

оз
ащ

и
ты

 в
 о

п
ас

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

я
х

 
к

р
и

м
и

н
ог

ен
н

ог
о 

х
ар

ак
те

р
а

В
ы

р
аб

ат
ы

ва
ю

т 
у

 с
еб

я
 п

си
х

ол
ог

и
ч

е#
ск

и
е 

к
ач

ес
тв

а 
у

ве
р

ен
н

ог
о 

ч
ел

ов
ек

а

С
и

ту
ац

и
и

 
к

р
и

м
и

н
ог

ен
н

ог
о 

х
ар

ак
те

р
а 

в 
д

ом
е

(к
ва

р
ти

р
е)

 
и

 п
од

ъ
ез

д
е

М
ер

ы
 п

о 
п

ов
ы

ш
ен

и
ю

 б
ез

оп
ас

н
ос

ти
 д

ом
а 

(к
ва

р
ти

р
ы

).
 Ч

то
 н

е 
р

ек
ом

ен
д

у
ет

ся
 д

ел
ат

ь,
 

н
ах

од
я

сь
 д

ом
а 

бе
з 

вз
р

ос
л

ы
х

. 
П

р
ав

и
л

а 
бе

зо
#

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

р
и

 в
оз

н
и

к
н

ов
ен

и
и

 к
р

и
#

м
и

н
ог

ен
н

ы
х

 с
и

ту
ац

и
я

х
 в

 д
ом

е 
(к

ва
р

ти
р

е)
; 

зв
он

ок
 в

 д
ве

р
ь,

 д
ве

р
ь 

к
ва

р
ти

р
ы

 п
ы

та
ю

тс
я

 
от

к
р

ы
ть

, 
вы

 в
ер

н
у

л
и

сь
 и

з 
ш

к
ол

ы
, 

а 
д

ве
р

ь 
к

ва
р

ти
р

ы
 о

тк
р

ы
та

. 
П

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я

 п
р

и
 в

оз
н

и
к

н
ов

ен
и

и
 к

р
и

м
и

н
ог

ен
#

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

й
: 

п
ер

ед
 п

од
ъ

ез
д

ом
, 

в 
п

од
ъ

ез
д

е 
д

ом
а,

 в
 л

и
ф

те
, 

н
а 

л
ес

тн
и

ч
н

ой
 п

л
ощ

ад
к

е

У
ч

ат
ся

 п
р

ав
и

л
ьн

о 
д

ей
ст

во
ва

ть
 п

р
и

 
во

зн
и

к
н

ов
ен

и
и

 с
и

ту
ац

и
й

 к
р

и
м

и
н

о#
ге

н
н

ог
о 

х
ар

ак
те

р
а 

в 
д

ом
е,

 к
ва

р
ти

р
е 

и
 п

од
ъ

ез
д

е

К
р

и
м

и
н

ог
ен

н
ы

е 
си

ту
ац

и
и

 н
а 

у
л

и
ц

е,
 о

п
ас

н
ы

е 
д

ом
ог

ат
ел

ьс
тв

а

З
он

ы
 к

р
и

м
и

н
ог

ен
н

ой
 о

п
ас

н
ос

ти
 в

 г
ор

од
е 

(н
ас

ел
ен

н
ом

 п
у

н
к

те
).

 П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 с

 н
ез

н
ак

ом
ы

м
 ч

ел
ов

ек
ом

. 
П

р
ав

и
#

л
а 

об
ес

п
еч

ен
и

я
 л

и
ч

н
ой

 б
ез

оп
ас

н
ос

ти
 в

 п
ов

се
#

д
н

ев
н

ой
 ж

и
зн

и
. 

К
ак

 п
р

ед
от

вр
ат

и
ть

 о
п

ас
н

ы
е 

д
ом

ог
ат

ел
ьс

тв
а

У
ч

ат
ся

 п
р

ав
и

л
ьн

о 
д

ей
ст

во
ва

ть
 в

 к
р

и
#

м
и

н
ог

ен
н

ы
х

 с
и

ту
ац

и
я

х
 н

а 
у

л
и

ц
е 

и
 н

е 
д

оп
у

ск
ат

ь 
в 

от
н

ош
ен

и
и

 с
еб

я
 о

п
ас

н
ы

х
 

д
ом

ог
ат

ел
ьс

тв
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П
р

ав
и

л
а 

п
ов

ед
ен

и
я

 
п

р
и

 з
ах

ва
те

 
в 

за
л

ож
н

и
к

и

П
он

я
ти

е 
о 

за
л

ож
н

и
к

е.
 М

ер
ы

 л
и

ч
н

ой
 б

ез
оп

ас
#

н
ос

ти
 п

о 
п

р
ед

от
вр

ащ
ен

и
ю

 з
ах

ва
та

 в
 з

ал
ож

#
н

и
к

и
. 

Р
ек

ом
ен

д
ац

и
и

 п
о 

бе
зо

п
ас

н
ом

у
 п

ов
е#

д
ен

и
ю

 п
р

и
 з

ах
ва

те
 в

 з
ал

ож
н

и
к

и
 с

 ц
ел

ью
 

вы
к

у
п

а.
 П

р
ав

и
л

а 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

р
и

 з
ах

ва
те

 
в 

за
л

ож
н

и
к

и
 в

 т
р

ан
сп

ор
тн

ом
 с

р
ед

ст
ве

 и
л

и
 

м
ес

те
 м

ас
со

во
го

 п
р

еб
ы

ва
н

и
я

 л
ю

д
ей

О
св

аи
ва

ю
т 

п
р

ав
и

л
а 

п
ов

ед
ен

и
я

 п
р

и
 

за
х

ва
те

 в
 з

ал
ож

н
и

к
и

 и
 м

ер
ы

 п
о 

п
р

е#
д

от
вр

ащ
ен

и
ю

 т
ак

и
х

 з
ах

ва
то

в

ЗА
ГР

Я
ЗН

ЕН
И

Е 
СР

ЕД
Ы

 О
БИ

ТА
Н

И
Я

 (
3 

ч)

З
аг

р
я

зн
ен

и
е 

во
д

ы
. 

З
аг

р
я

зн
е#

н
и

е 
во

зд
у

х
а.

 
З

аг
р

я
зн

ен
и

е 
п

оч
вы

З
аг

р
я

зн
ен

и
е 

во
д

ы
. 

Р
ол

ь 
во

д
ы

 в
 ж

и
зн

ед
ея

#
те

л
ьн

ос
ти

 ч
ел

ов
ек

а.
 Т

р
еб

ов
ан

и
я

 к
 п

и
ть

ев
ой

 
во

д
е.

 С
п

ос
об

ы
 о

ч
и

ст
к

и
 в

од
оп

р
ов

од
н

ой
 в

од
ы

 
в 

д
ом

аш
н

и
х

 у
сл

ов
и

я
х

.
З

аг
р

я
зн

ен
и

е 
во

зд
у

х
а.

 О
бщ

и
е 

св
ед

ен
и

я
 о

б 
ат

м
ос

ф
ер

е.
 С

ос
та

в 
во

зд
у

х
а,

 к
от

ор
ы

м
 м

ы
 д

ы
#

ш
и

м
. 

П
р

и
ч

и
н

ы
 з

аг
р

я
зн

ен
и

я
 в

оз
д

у
х

а.
 Р

ек
о#

м
ен

д
ац

и
и

 п
о 

п
р

ед
от

вр
ащ

ен
и

ю
 з

аг
р

я
зн

ен
и

я
 

во
зд

у
х

а 
в 

м
ес

та
х

 п
р

ож
и

ва
н

и
я

.
З

аг
р

я
зн

ен
и

е 
п

оч
вы

. 
Р

ол
ь 

п
оч

вы
 в

 ж
и

зн
ед

ея
#

те
л

ьн
ос

ти
 ч

ел
ов

ек
а.

 П
р

и
ч

и
н

ы
 з

аг
р

я
зн

ен
и

я
 

п
оч

вы
 и

 и
х

 п
ос

л
ед

ст
ви

я
. 

В
р

ед
н

ы
е 

ве
щ

ес
тв

а,
 

н
ак

ап
л

и
ва

ю
щ

и
ес

я
 в

 п
оч

ве
 в

 р
ез

у
л

ьт
ат

е 
п

р
о#

м
ы

ш
л

ен
н

ы
х

 в
ы

бр
ос

ов
. 

В
оз

бу
д

и
те

л
и

 и
н

ф
ек

#
ц

и
он

н
ы

х
 з

аб
ол

ев
ан

и
й

, 
об

и
та

ю
щ

и
е 

в 
п

оч
ве

У
ч

ат
ся

 о
ц

ен
и

ва
ть

 с
ос

то
я

н
и

е 
ок

р
у

#
ж

аю
щ

ей
 с

р
ед

ы
, 

п
л

ан
и

р
ов

ат
ь 

и
 в

ы
п

ол
#

н
я

ть
 м

ер
оп

р
и

я
ти

я
 п

о 
за

щ
и

те
 з

д
ор

ов
ья

 
в 

м
ес

та
х

 с
 н

еб
л

аг
оп

р
и

я
тн

ой
 э

к
ол

ог
и

#
ч

ес
к

ой
 о

бс
та

н
ов

к
ой

СР
ЕД

СТ
ВА

 И
Н

Д
И

ВИ
Д

УА
Л

ЬН
ОЙ

 З
АЩ

И
ТЫ

 О
РГ

АН
ОВ

 Д
Ы

ХА
Н

И
Я

 (
2 

ч)

Ф
и

л
ьт

р
у

ю
щ

и
е 

п
р

от
и

во
га

зы
. 

П
ол

ьз
ов

ан
и

е 
п

р
от

и
во

га
зо

м

Ф
и

л
ьт

р
у

ю
щ

и
е 

п
р

от
и

во
га

зы
. 

П
р

ед
н

аз
н

ач
е#

н
и

е 
и

 п
р

и
н

ц
и

п
 з

ащ
и

тн
ог

о 
д

ей
ст

ви
я

 ф
и

л
ьт

#
р

у
ю

щ
и

х
 п

р
от

и
во

га
зо

в.
 Г

р
аж

д
ан

ск
и

е 
п

р
от

и
#

во
га

зы
 Г

П
#7

 и
 Г

П
#7

В
, 

у
ст

р
ой

ст
во

 и
 п

р
ав

и
л

а 

И
зу

ч
аю

т 
н

аз
н

ач
ен

и
е 

и
 у

ст
р

ой
ст

во
 

гр
аж

д
ан

ск
и

х
 и

 д
ет

ск
и

х
 п

р
от

и
во

га
зо

в.
 

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
н

ав
ы

к
и

 
п

ол
ьз

ов
ан

и
я

 п
р

от
и

во
га

зо
м

2
1
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П
ро

д
ол

ж
ен

и
е 

т
а

бл
.

Те
м

а
Кр

ат
ко

е 
со

де
рж

ан
ие

 т
ем

ы
Ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

п
ол

ьз
ов

ан
и

я
. 

Д
ет

ск
и

й
 п

р
от

и
во

га
з 

П
Д

Ф
#2

Ш
, 

у
ст

р
ой

ст
во

 и
 п

р
ав

и
л

а 
п

ол
ьз

ов
ан

и
я

. 
П

р
ав

и
л

а 
п

од
бо

р
а 

п
р

от
и

во
га

за
, 

оп
р

ед
ел

ен
и

е 
р

аз
м

ер
а 

(р
ос

та
) 

ш
л

ем
#м

ас
к

и
, 

п
од

го
то

вк
а 

п
р

от
и

во
га

за
 

к
 р

аб
от

е.
 П

ол
ьз

ов
ан

и
е 

п
р

от
и

во
га

зо
м

. 
П

ер
е#

н
ос

к
а 

п
р

от
и

во
га

за
. 

П
ол

ож
ен

и
я

 п
р

от
и

во
га

#
за

: 
п

ох
од

н
ое

, 
н

аг
от

ов
е,

 б
ое

во
е.

 П
ер

ев
од

 п
р

о#
ти

во
га

за
 в

 б
ое

во
е 

п
ол

ож
ен

и
е.

 П
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 
от

р
аб

от
к

а 
у

п
р

аж
н

ен
и

я
 п

о 
н

ад
ев

ан
и

ю
 п

р
от

и
#

во
га

за

О
ка

за
ни

е 
пе

рв
ой

 п
ом

ощ
и 

и 
зд

ор
ов

ы
й 

об
ра

з 
ж

из
ни

 (
8 

ч)

ОС
Н

ОВ
Ы

 М
ЕД

И
Ц

И
Н

СК
И

Х 
ЗН

АН
И

Й
 И

 О
КА

ЗА
Н

И
Е 

П
ЕР

ВО
Й

 П
ОМ

ОЩ
И

 (
3 

ч)

В
и

д
ы

 р
ан

ен
и

й
, 

и
х

 п
р

и
ч

и
н

ы
 и

 
п

ер
ва

я
 п

ом
ощ

ь

П
он

я
ти

е 
о 

р
ан

е.
 О

бщ
и

е 
п

р
и

зн
ак

и
 р

ан
ен

и
й

. 
О

бщ
и

е 
п

р
ав

и
л

а 
ок

аз
ан

и
я

 п
ер

во
й

 п
ом

ощ
и

 
п

р
и

 н
ез

н
ач

и
те

л
ьн

ы
х

 о
тк

р
ы

ты
х

 р
ан

ах

П
р

и
об

р
ет

аю
т 

зн
ан

и
я

 о
б 

ос
н

ов
н

ы
х

 в
и

#
д

ах
 р

ан
ен

и
й

, 
и

х
 п

р
и

ч
и

н
ах

 и
 п

р
ав

и
л

ах
 

ок
аз

ан
и

я
 п

ер
во

й
 п

ом
ощ

и

О
бщ

ая
 

х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

к
р

ов
от

еч
ен

и
й

Н
ар

у
ж

н
ое

 и
 в

н
у

тр
ен

н
ее

 к
р

ов
от

еч
ен

и
я

. 
В

е#
н

оз
н

ое
 к

р
ов

от
еч

ен
и

е 
и

 е
го

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а.

 
А

р
те

р
и

ал
ьн

ое
 к

р
ов

от
еч

ен
и

е 
и

 е
го

 х
ар

ак
те

#
р

и
ст

и
к

а.
 С

м
еш

ан
н

ы
е 

к
р

ов
от

еч
ен

и
я

 и
 и

х
 х

а#
р

ак
те

р
и

ст
и

к
а.

 К
ап

и
л

л
я

р
н

ое
 к

р
ов

от
еч

ен
и

е 
и

 е
го

 о
со

бе
н

н
ос

ти

П
ол

у
ч

аю
т 

зн
ан

и
я

 о
 в

и
д

ах
 к

р
ов

от
еч

е#
н

и
й

 и
 и

х
 о

со
бе

н
н

ос
тя

х
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П
ер

ва
я

 п
ом

ощ
ь 

п
р

и
 к

р
ов

от
еч

е#
н

и
и

С
п

ос
об

ы
 в

р
ем

ен
н

ой
 о

ст
ан

ов
к

и
 к

р
ов

от
еч

е#
н

и
я

. 
О

ст
ан

ов
к

а 
к

р
ов

от
еч

ен
и

я
 п

у
те

м
 п

ал
ьц

е#
во

го
 п

р
и

ж
ат

и
я

 а
р

те
р

и
й

. 
О

со
бе

н
н

ос
ти

 и
 п

р
а#

ви
л

а 
ос

та
н

ов
к

и
 к

р
ов

от
еч

ен
и

я
 п

у
те

м
 н

ал
ож

е#
н

и
я

 ж
гу

та
. 

О
ст

ан
ов

к
а 

к
р

ов
от

еч
ен

и
я

 п
у

те
м

 
н

ал
ож

ен
и

я
 д

ав
я

щ
ей

 п
ов

я
зк

и
. 

О
ст

ан
ов

к
а 

к
р

ов
от

еч
ен

и
я

 п
у

те
м

 м
ак

си
м

ал
ьн

ог
о 

сг
и

ба
#

н
и

я
 к

он
еч

н
ос

ти
. 

О
ст

ан
ов

к
а 

к
р

ов
от

еч
ен

и
я

 
п

у
те

м
 п

р
и

д
ан

и
я

 п
ов

р
еж

д
ен

н
ой

 к
он

еч
н

ос
ти

 
п

р
и

п
од

н
я

то
го

 п
ол

ож
ен

и
я

. 
П

ер
ва

я
 п

ом
ощ

ь 
п

р
и

 к
р

ов
от

еч
ен

и
и

 и
з 

н
ос

а

У
ч

ат
ся

 о
ст

ан
ав

л
и

ва
ть

 к
р

ов
от

еч
ен

и
я

, 
п

р
и

м
ен

я
я

 р
аз

л
и

ч
н

ы
е 

сп
ос

об
ы

 в
 з

ав
и

#
си

м
ос

ти
 о

т 
ви

д
а 

к
р

ов
от

еч
ен

и
я

 и
 м

ес
та

 
тр

ав
м

ы

ОС
Н

ОВ
Ы

 З
Д

ОР
ОВ

ОГ
О 

ОБ
РА

ЗА
 Ж

И
ЗН

И
 (

5 
ч)

Д
ви

ж
ен

и
е 

и
 з

д
ор

ов
ье

Р
ол

ь 
д

ви
га

те
л

ьн
ой

 а
к

ти
вн

ос
ти

 д
л

я
 у

к
р

еп
л

е#
н

и
я

 з
д

ор
ов

ья
. 

П
он

я
ти

е 
об

 о
п

ор
н

о#
д

ви
га

те
л

ь#
н

ом
 а

п
п

ар
ат

е 
и

 е
го

 р
аз

ви
ти

и
. 

О
п

ор
н

о#
д

ви
га

#
те

л
ьн

ы
й

 а
п

п
ар

ат
 к

ак
 г

ен
ер

ат
ор

 д
ви

га
те

л
ь#

н
ой

 а
к

ти
вн

ос
ти

. 
И

зб
ы

то
к

 и
 н

ед
ос

та
то

к
 

д
ви

ж
ен

и
я

 (
ги

п
од

и
н

ам
и

я
) 

—
 п

р
и

ч
и

н
а 

н
ек

о#
то

р
ы

х
 з

аб
ол

ев
ан

и
й

 ч
ел

ов
ек

а

О
бъ

я
сн

я
ю

т 
зн

ач
ен

и
е 

д
ви

га
те

л
ьн

ой
 

ак
ти

вн
ос

ти
 д

л
я

 у
к

р
еп

л
ен

и
я

 з
д

ор
ов

ья

Н
ар

у
ш

ен
и

я
 

ос
ан

к
и

 и
 

п
р

и
ч

и
н

ы
 и

х
 

во
зн

и
к

н
ов

ен
и

я

П
он

я
ти

е 
об

 о
са

н
к

е.
 Р

аз
л

и
ч

н
ы

е 
ви

д
ы

 н
ар

у
ш

е#
н

и
я

 о
са

н
к

и
 и

 п
р

и
ч

и
н

ы
 и

х
 в

оз
н

и
к

н
ов

ен
и

я
. 

П
р

оф
и

л
ак

ти
к

а 
н

ар
у

ш
ен

и
й

 о
са

н
к

и
 

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

ви
д

ах
, 

п
р

и
ч

и
н

ах
 и

 п
ос

л
ед

ст
ви

я
х

 н
ар

у
ш

ен
и

я
 

ос
ан

к
и

. 
У

ч
ат

ся
 п

р
ед

у
п

р
еж

д
ат

ь 
н

ар
у

#
ш

ен
и

я
 о

са
н

к
и

Т
ел

ев
и

зо
р

 и
 

к
ом

п
ью

те
р

—
 

д
р

у
зь

я
 и

л
и

 
вр

аг
и

?

В
оз

д
ей

ст
ви

е 
и

зл
у

ч
ен

и
й

 т
ел

ев
и

зо
р

а 
и

 
к

ом
п

ью
те

р
а 

н
а 

ор
га

н
и

зм
 ч

ел
ов

ек
а.

 П
р

ав
и

л
а 

п
р

ос
м

от
р

а 
те

л
еп

ер
ед

ач
. 

П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ос

#
ти

 п
р

и
 р

аб
от

е 
н

а 
п

ер
со

н
ал

ьн
ом

 к
ом

п
ью

те
р

е

У
ч

ат
ся

 с
об

л
ю

д
ат

ь 
п

р
ав

и
л

а 
бе

з#
оп

ас
н

ос
ти

 п
р

и
 п

р
ос

м
от

р
е 

те
л

еп
ер

ед
ач

 
и

 п
р

и
 п

ол
ьз

ов
ан

и
и

 к
ом

п
ью

те
р

ом
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О
к

он
ч

а
н

и
е 

т
а

бл
.

Те
м

а
Кр

ат
ко

е 
со

де
рж

ан
ие

 т
ем

ы
Ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

Р
аз

ви
ти

е 
и

 и
зм

е#
н

ен
и

е 
ор

га
н

и
зм

а 
в 

ва
ш

ем
 в

оз
р

ас
те

П
он

я
ти

е 
о 

д
ет

ск
ом

 и
 п

од
р

ос
тк

ов
ом

 в
оз

р
ас

те
. 

Р
аз

ви
ти

е 
ор

га
н

и
зм

а 
в 

д
ет

ск
ом

 в
оз

р
ас

те
. 

Х
а#

р
ак

те
р

и
ст

и
к

а 
ф

ак
то

р
ов

, 
вл

и
я

ю
щ

и
х

 н
а 

р
аз

#
ви

ти
е 

и
 и

зм
ен

ен
и

е 
ор

га
н

и
зм

а 
в 

п
од

р
ос

тк
о#

во
м

 в
оз

р
ас

те
. 

А
к

ти
вн

ос
ть

 с
ал

ьн
ы

х
 и

 п
от

о#
вы

х
 ж

ел
ез

 в
 п

од
р

ос
тк

ов
ом

 в
оз

р
ас

те
. 

Г
и

ги
ен

и
ч

ес
к

и
е 

м
ер

оп
р

и
я

ти
я

 п
о 

у
х

од
у

 
за

 с
ал

ьн
ы

м
и

 и
 п

от
ов

ы
м

и
 ж

ел
ез

ам
и

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

за
к

он
о#

м
ер

н
ос

тя
х

 р
аз

ви
ти

я
 о

р
га

н
и

зм
а 

в 
п

од
#

р
ос

тк
ов

ом
 в

оз
р

ас
те

. 
У

ч
ат

ся
 п

р
ав

и
л

ь#
н

о 
вы

п
ол

н
я

ть
 г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
и

е 
м

ер
о#

п
р

и
я

ти
я

 п
о 

у
х

од
у

 з
а 

св
ои

м
 т

ел
ом

Ф
и

зи
ч

ес
к

ое
 и

 
н

р
ав

ст
ве

н
н

ое
 

вз
р

ос
л

ен
и

е 
ч

ел
ов

ек
а

П
оя

вл
ен

и
е 

н
ов

ой
 ж

и
зн

и
. 

О
тв

ет
ст

ве
н

н
ос

ть
 з

а 
со

х
р

ан
ен

и
е 

св
ое

го
 з

д
ор

ов
ья

 в
 п

од
р

ос
тк

ов
ом

 
во

зр
ас

те
. 

Ф
и

зи
ч

ес
к

ое
 в

зр
ос

л
ен

и
е 

м
ал

ьч
и

к
ов

 
и

 д
ев

оч
ек

, 
ос

об
ен

н
ос

ти
 и

х
 в

за
и

м
оо

тн
ош

ен
и

й

Ф
ор

м
и

р
у

ю
т 

у
 с

еб
я

 п
от

р
еб

н
ос

ть
 в

 с
о#

бл
ю

д
ен

и
и

 н
ор

м
 з

д
ор

ов
ог

о 
об

р
аз

а 
ж

и
з#

н
и

 к
ак

 с
п

ос
об

а 
у

к
р

еп
л

ен
и

я
 и

 с
ох

р
ан

е#
н

и
я

 з
д

ор
ов

ья

2
1
3
6
3
9
0
o
2
-2
.f
m
  
P
ag
e 
4
6
  
M
o
n
d
ay
, 
S
ep
te
m
b
er
 2
, 
2
0
1
3
  
1
:3
5
 P
M



47

6 
КЛ

АС
С

Те
м

а
Кр

ат
ко

е 
со

де
рж

ан
ие

 т
ем

ы
Ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

О
сн

ов
ы

 б
ез

оп
ас

но
ст

и 
ли

чн
ос

ти
, о

бщ
ес

тв
а 

и 
го

су
да

рс
тв

а 
(2

3 
ч)

ЭК
СТ

РЕ
М

АЛ
ЬН

Ы
Е 

СИ
ТУ

АЦ
И

И
 В

 П
РИ

РО
Д

Н
Ы

Х 
УС

Л
ОВ

И
Я

Х 
(1

8 
ч)

О
сн

ов
н

ы
е 

ви
д

ы
 

эк
ст

р
ем

ал
ьн

ы
х

 
си

ту
ац

и
й

 в
 п

р
и

#
р

од
н

ы
х

 у
сл

ов
и

я
х

П
он

я
ти

е 
о 

ст
и

х
и

й
н

ом
 б

ед
ст

ви
и

 и
 э

к
ст

р
е#

м
ал

ьн
ой

 с
и

ту
ац

и
и

. 
О

сн
ов

н
ы

е 
ви

д
ы

 э
к

ст
р

е#
м

ал
ьн

ы
х

 с
и

ту
ац

и
й

 в
 п

р
и

р
од

е 
и

 и
х

 п
р

и
ч

и
н

ы
. 

С
м

ен
а 

к
л

и
м

ат
ог

ео
гр

аф
и

ч
ес

к
и

х
 у

сл
ов

и
й

. 
Р

ез
к

ое
 и

зм
ен

ен
и

е 
п

р
и

р
од

н
ы

х
 у

сл
ов

и
й

. 
З

аб
ол

ев
ан

и
я

 и
л

и
 п

ов
р

еж
д

ен
и

я
 о

р
га

н
и

зм
а,

 
тр

еб
у

ю
щ

и
е 

ок
аз

ан
и

я
 э

к
ст

р
ен

н
ой

 п
ом

ощ
и

. 
П

он
я

ти
е 

о 
вы

н
у

ж
д

ен
н

ом
 а

вт
он

ом
н

ом
 с

у
щ

ес
т#

во
ва

н
и

и
. 

П
р

и
ч

и
н

ы
 в

ы
н

у
ж

д
ен

н
ог

о 
ав

то
н

ом
#

н
ог

о 
су

щ
ес

тв
ов

ан
и

я
 (

п
от

ер
я

 о
р

и
ен

ти
р

ов
к

и
 

н
а 

м
ес

тн
ос

ти
, 

п
от

ер
я

 г
р

у
п

п
ы

, 
ав

ар
и

я
 т

р
ан

с#
п

ор
тн

ы
х

 с
р

ед
ст

в)

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

ст
и

х
и

й
#

н
ы

х
 б

ед
ст

ви
я

х
, 

эк
ст

р
ем

ал
ьн

ы
х

 с
и

ту
#

ац
и

я
х

 в
 п

р
и

р
од

н
ы

х
 у

сл
ов

и
я

х
 и

 и
х

 
п

р
и

ч
и

н
ах

Ф
ак

то
р

ы
 

и
 с

тр
ес

со
р

ы
 

вы
ж

и
ва

н
и

я
 

в 
п

р
и

р
од

н
ы

х
 

у
сл

ов
и

я
х

П
он

я
ти

е 
о 

ф
ак

то
р

ах
 в

ы
ж

и
ва

н
и

я
 в

 п
р

и
р

од
н

ы
х

 
у

сл
ов

и
я

х
 (

л
и

ч
н

ос
тн

ы
е,

 п
р

и
р

од
н

ы
е,

 м
ат

ер
и

#
ал

ьн
ы

е,
 п

ос
тп

р
и

р
од

н
ы

е)
 и

 и
х

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

#
к

а.
 С

тр
ес

со
р

ы
 в

ы
ж

и
ва

н
и

я
 в

 п
р

и
р

од
н

ы
х

 у
с#

л
ов

и
я

х
 и

 и
х

 в
л

и
я

н
и

е 
н

а 
ор

га
н

и
зм

 ч
ел

ов
ек

а.
 

Э
л

ем
ен

ты
 в

ы
ж

и
ва

н
и

я
 в

 у
сл

ов
и

я
х

 в
ы

н
у

ж
#

д
ен

н
ог

о 
ав

то
н

ом
н

ог
о 

су
щ

ес
тв

ов
ан

и
я

. 
С

п
ос

о#
бы

 п
р

ео
д

ол
ен

и
я

 с
тр

ес
со

р
ов

 в
ы

ж
и

ва
н

и
я

. 
П

р
ео

д
ол

ен
и

е 
ст

р
ах

а 
и

 с
тр

ес
со

во
го

 с
ос

то
я

н
и

я

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

ф
ак

то
р

ах
 

и
 с

тр
ес

со
р

ах
 в

ы
ж

и
ва

н
и

я
. 

У
ч

ат
ся

 п
р

е#
од

ол
ев

ат
ь 

ст
р

ес
со

р
ы

 в
ы

ж
и

ва
н

и
я
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П
ро

д
ол

ж
ен

и
е 

т
а

бл
.

Те
м

а
Кр

ат
ко

е 
со

де
рж

ан
ие

 т
ем

ы
Ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

П
си

х
ол

ог
и

ч
е#

ск
и

е 
ос

н
ов

ы
 

вы
ж

и
ва

н
и

я
 

в 
п

р
и

р
од

н
ы

х
 

у
сл

ов
и

я
х

П
си

х
и

ч
ес

к
ое

 с
ос

то
я

н
и

е 
ч

ел
ов

ек
а 

п
р

и
 в

ы
ж

и
#

ва
н

и
и

 в
 п

р
и

р
од

н
ы

х
 у

сл
ов

и
я

х
. 

П
он

я
ти

е 
о 

п
си

х
и

ч
ес

к
и

х
 п

оз
н

ав
ат

ел
ьн

ы
х

 п
р

оц
ес

са
х

 
(в

н
и

м
ан

и
е,

 о
щ

у
щ

ен
и

я
 и

 в
ос

п
р

и
я

ти
е,

 п
ам

я
ть

 
и

 м
ы

ш
л

ен
и

е,
 в

оо
бр

аж
ен

и
е)

, 
и

х
 х

ар
ак

те
р

и
с#

ти
к

а.
 У

п
р

ав
л

ен
и

е 
п

си
х

и
ч

ес
к

и
м

и
 п

оз
н

ав
а#

те
л

ьн
ы

м
и

 п
р

оц
ес

са
м

и
 в

 э
к

ст
р

ем
ал

ьн
ы

х
 

си
ту

ац
и

я
х

. 
П

си
х

ол
ог

и
ч

ес
к

ая
 у

ст
ан

ов
к

а 
н

а 
вы

ж
и

ва
н

и
е 

в 
у

сл
ов

и
я

х
 п

р
и

р
од

н
ой

 с
р

ед
ы

 
и

 е
е 

эл
ем

ен
ты

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

п
си

х
и

ч
е#

ск
и

х
 п

оз
н

ав
ат

ел
ьн

ы
х

 п
р

оц
ес

са
х

. 
У

ч
ат

ся
 у

п
р

ав
л

я
ть

 п
си

х
и

ч
ес

к
и

м
и

 
п

оз
н

ав
ат

ел
ьн

ы
м

и
 п

р
оц

ес
са

м
и

 в
 э

к
ст

#
р

ем
ал

ьн
ы

х
 у

сл
ов

и
я

х
 и

 в
ы

р
аб

ат
ы

ва
ть

 
у

 с
еб

я
 п

си
х

ол
ог

и
ч

ес
к

у
ю

 у
ст

ан
ов

к
у

 н
а 

вы
ж

и
ва

н
и

е

С
тр

ах
—

 г
л

ав
н

ы
й

 
п

си
х

ол
ог

и
ч

е#
ск

и
й

 в
р

аг

П
он

я
ти

е 
о 

ст
р

ах
е 

и
 п

ан
и

ч
ес

к
ом

 п
ов

ед
ен

и
и

, 
и

х
 х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к

а.
 О

сн
ов

н
ы

е 
п

р
и

ч
и

н
ы

 
ст

р
ах

а.
 Р

аз
ви

ти
е 

ч
ер

т 
х

ар
ак

те
р

а,
 п

оз
во

л
я

ю
#

щ
и

х
 п

р
ео

д
ол

ев
ат

ь 
ст

р
ах

 и
 в

ы
ж

и
ва

ть
 в

 с
л

ож
#

н
ы

х
 у

сл
ов

и
я

х
. 

Р
ол

ь 
во

л
ев

ы
х

 к
ач

ес
тв

 ч
ел

ов
е#

к
а 

в 
п

р
ео

д
ол

ен
и

и
 с

тр
ах

а.
 Р

ек
ом

ен
д

ац
и

и
 п

о 
ф

ор
м

и
р

ов
ан

и
ю

 в
ол

ев
ы

х
 к

ач
ес

тв

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

ст
р

ах
е 

и
 п

ан
и

ч
ес

к
ом

 п
ов

ед
ен

и
и

. 
П

р
и

об
#

р
ет

аю
т 

н
ав

ы
к

и
 п

о 
ф

ор
м

и
р

ов
ан

и
ю

 
во

л
ев

ы
х

 к
ач

ес
тв

, 
н

ео
бх

од
и

м
ы

х
 д

л
я

 
п

р
ео

д
ол

ен
и

я
 с

тр
ах

а

П
од

го
то

вк
а 

к
 п

о#
х

од
у

 и
 п

ов
ед

ен
и

е 
в 

п
р

и
р

од
н

ы
х

 
у

сл
ов

и
я

х

П
од

го
то

вк
а 

к
 п

ох
од

у
 (

п
у

те
ш

ес
тв

и
ю

) 
—

 в
аж

#
н

ы
й

 э
та

п
 о

бе
сп

еч
ен

и
я

 б
ез

оп
ас

н
ос

ти
. 

Ф
ор

м
и

#
р

ов
ан

и
е 

ту
р

и
ст

ск
ой

 г
р

у
п

п
ы

. 
В

ы
бо

р
 р

у
к

ов
о#

д
и

те
л

я
 т

у
р

и
ст

ск
ой

 г
р

у
п

п
ы

 и
 е

го
 о

бя
за

н
н

ос
#

ти
. 

О
п

р
ед

ел
ен

и
е 

ц
ел

ей
 и

 з
ад

ач
 п

ох
од

а.
 С

бо
р

 
св

ед
ен

и
й

 и
 и

зу
ч

ен
и

е 
м

ес
тн

ос
ти

. 
Р

аз
р

аб
от

к
а 

м
ар

ш
р

у
та

. 
П

р
и

об
р

ет
ен

и
е 

п
р

од
у

к
то

в 
п

и
та

#
н

и
я

. 
П

од
бо

р
 л

и
ч

н
ог

о 
и

 г
р

у
п

п
ов

ог
о 

ту
р

и
ст

#

П
р

и
об

р
ет

аю
т 

н
ав

ы
к

и
, 

св
я

за
н

н
ы

е 
с 

п
од

го
то

вк
ой

 к
 п

ох
од

у
. 

У
ч

ат
ся

 п
р

а#
ви

л
ьн

о 
вы

п
ол

н
я

ть
 п

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
#

н
ос

ти
 в

 п
р

и
р

од
н

ы
х

 у
сл

ов
и

я
х

2
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ск
ог

о 
сн

ар
я

ж
ен

и
я

, 
об

щ
и

е 
тр

еб
ов

ан
и

я
 к

 н
е#

м
у

. 
П

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я

 в
 п

р
и

#
р

од
н

ы
х

 у
сл

ов
и

я
х

Н
ад

еж
н

ы
е 

од
еж

д
а 

и
 о

бу
вь

—
 

ва
ж

н
ое

 у
сл

ов
и

е 
бе

зо
п

ас
н

ос
ти

Т
р

еб
ов

ан
и

я
 к

 о
д

еж
д

е 
и

 о
бу

ви
. 

В
ы

бо
р

 и
 п

од
#

го
то

вк
а 

од
еж

д
ы

 и
 о

бу
ви

. 
П

р
ав

и
л

а 
у

х
од

а 
за

 
од

еж
д

ой
 и

 о
бу

вь
ю

 в
 у

сл
ов

и
я

х
 п

р
и

р
од

н
ой

 с
р

е#
д

ы
. 

С
п

ос
об

ы
 п

р
ов

ет
р

и
ва

н
и

я
 и

 п
р

ос
у

ш
и

ва
#

н
и

я
 о

д
еж

д
ы

 и
 о

бу
ви

. 
О

со
бе

н
н

ос
ти

 п
ол

ьз
ов

а#
н

и
я

 о
д

еж
д

ой
 и

 о
бу

вь
ю

 в
 з

и
м

н
ее

 в
р

ем
я

У
ч

ат
ся

 п
од

би
р

ат
ь 

од
еж

д
у

 и
 о

бу
вь

 д
л

я
 

п
ох

од
а 

и
 п

р
ав

и
л

ьн
о 

у
х

аж
и

ва
ть

 з
а 

н
и

м
и

 в
 п

ох
од

н
ы

х
 у

сл
ов

и
я

х

П
ов

ед
ен

и
е 

в 
эк

ст
р

ем
ал

ьн
ой

 
си

ту
ац

и
и

 в
 п

р
и

#
р

од
н

ы
х

 у
сл

ов
и

я
х

П
р

ав
и

л
а 

п
ов

ед
ен

и
я

 в
 э

к
ст

р
ем

ал
ьн

ы
х

 с
и

ту
а#

ц
и

я
х

 в
 у

сл
ов

и
я

х
 п

р
и

р
од

н
ой

 с
р

ед
ы

. 
П

ер
во

#
оч

ер
ед

н
ы

е 
д

ей
ст

ви
я

 п
от

ер
п

ев
ш

и
х

 б
ед

ст
ви

е 
п

р
и

 а
ва

р
и

и
 т

р
ан

сп
ор

тн
ы

х
 с

р
ед

ст
в 

и
 п

оп
ав

#
ш

и
х

 в
 э

к
ст

р
ем

ал
ьн

ы
е 

у
сл

ов
и

я
 н

а 
п

р
и

р
од

е.
 

В
ар

и
ан

ты
 в

ы
бо

р
а 

р
еш

ен
и

я
. 

П
р

ав
и

л
а 

об
ор

у
#

д
ов

ан
и

я
 а

ва
р

и
й

н
ог

о 
л

аг
ер

я
 и

 д
ей

ст
ви

я
 ч

л
е#

н
ов

 г
р

у
п

п
ы

 п
р

и
 о

ж
и

д
ан

и
и

 п
ом

ощ
и

 н
а 

м
ес

те
 

п
р

ои
сш

ес
тв

и
я

И
зу

ч
аю

т 
п

р
ав

и
л

а 
п

ов
ед

ен
и

я
 в

 э
к

ст
#

р
ем

ал
ьн

ы
х

 с
и

ту
ац

и
я

х
 в

 п
р

и
р

од
н

ой
 

ср
ед

е

Д
ей

ст
ви

я
 

п
р

и
 п

от
ер

е 
ор

и
ен

ти
р

ов
к

и

П
от

ер
я

 о
р

и
ен

ти
р

ов
к

и
 к

ак
 н

аи
бо

л
ее

 р
ас

п
р

о#
ст

р
ан

ен
н

ая
 э

к
ст

р
ем

ал
ьн

ая
 с

и
ту

ац
и

я
 в

 п
р

и
#

р
од

е.
 П

р
ав

и
л

а 
оп

р
ед

ел
ен

и
я

 н
ап

р
ав

л
ен

и
я

 в
ы

#
х

од
а.

 О
п

р
ед

ел
ен

и
е 

п
р

и
м

ер
н

ог
о 

р
ас

ст
оя

н
и

я
 

д
о 

и
ст

оч
н

и
к

ов
 з

ву
к

а 
и

 с
ве

та
. 

О
п

р
ед

ел
ен

и
е 

н
ап

р
ав

л
ен

и
я

 в
ы

х
од

а 
в 

си
ту

ац
и

и
, 

к
ог

д
а 

ч
ел

о#
ве

к
 з

аб
л

у
д

и
л

ся
 и

 н
е 

м
ож

ет
 н

ай
ти

 с
во

и
 с

л
е#

д
ы

. 
П

р
ав

и
л

а 
п

ов
ед

ен
и

я
 в

 с
л

у
ч

ае
 о

тс
та

ва
н

и
я

 
от

 г
р

у
п

п
ы

. 
О

со
бе

н
н

ос
ти

 о
п

р
ед

ел
ен

и
я

 н
а#

п
р

ав
л

ен
и

я
 в

ы
х

од
а 

в 
зи

м
н

ее
 в

р
ем

я

У
ч

ат
ся

 п
р

ав
и

л
ьн

о 
д

ей
ст

во
ва

ть
 п

р
и

 
п

от
ер

е 
ор

и
ен

ти
р

ов
к

и
 и

 о
тс

та
ва

н
и

и
 

от
 г

р
у

п
п

ы
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П
ро

д
ол

ж
ен

и
е 

т
а

бл
.

Те
м

а
Кр

ат
ко

е 
со

де
рж

ан
ие

 т
ем

ы
Ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

С
п

ос
об

ы
 

ор
и

ен
ти

р
ов

ан
и

я
 

и
 о

п
р

ед
ел

ен
и

е 
н

ап
р

ав
л

ен
и

я
 

д
ви

ж
ен

и
я

П
он

я
ти

е 
об

 о
р

и
ен

ти
р

ов
ан

и
и

. 
О

п
р

ед
ел

ен
и

е 
н

ап
р

ав
л

ен
и

я
 н

а 
се

ве
р

: 
п

о 
со

бс
тв

ен
н

ой
 т

ен
и

, 
п

о 
те

н
и

 о
т 

ш
ес

та
, 

с 
п

ом
ощ

ью
 ч

ас
ов

, 
п

о 
П

о#
л

я
р

н
ой

 з
ве

зд
е.

 С
п

ос
об

ы
 о

п
р

ед
ел

ен
и

я
 с

то
р

он
 

св
ет

а 
н

а 
м

ес
тн

ос
ти

. 
П

р
ав

и
л

а 
ор

и
ен

ти
р

ов
а#

н
и

я
 п

о 
к

ом
п

ас
у

, 
п

о 
м

ес
тн

ы
м

 п
р

ед
м

ет
ам

 и
 

п
р

и
м

ет
ам

. 
Д

ви
ж

ен
и

е 
п

о 
аз

и
м

у
ту

. 
К

ор
р

ек
#

ц
и

я
 к

у
р

са
 д

ви
ж

ен
и

я
 з

ам
ы

к
аю

щ
и

м
. 

П
р

ав
и

л
а 

п
ер

ед
ви

ж
ен

и
я

 п
о 

вы
бр

ан
н

ы
м

 о
р

и
ен

ти
р

ам

О
бу

ч
аю

тс
я

 о
п

р
ед

ел
я

ть
 с

то
р

он
ы

 с
ве

та
 

р
аз

л
и

ч
н

ы
м

и
 с

п
ос

об
ам

и
 и

 д
ви

га
ть

ся
 

п
о 

аз
и

м
у

ту

Т
ех

н
и

к
а 

д
ви

ж
ен

и
я

 
в 

п
р

и
р

од
н

ы
х

 
у

сл
ов

и
я

х

Т
ех

н
и

к
а 

п
ер

ед
ви

ж
ен

и
я

 в
 л

ес
н

ой
 м

ес
тн

ос
ти

. 
Т

ех
н

и
к

а 
п

ер
ед

ви
ж

ен
и

я
 в

 г
ор

н
ой

 м
ес

тн
ос

ти
. 

П
р

ав
и

л
а 

и
 т

ех
н

и
к

а 
п

ер
еп

р
ав

ы
 ч

ер
ез

 в
од

о#
ем

ы
 и

 п
р

ео
д

ол
ен

и
я

 б
ол

от
. 

О
со

бе
н

н
ос

ти
 п

ер
е#

д
ви

ж
ен

и
я

 в
 л

ес
у

 з
и

м
ой

 б
ез

 л
ы

ж
. 

П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ер
ед

ви
ж

ен
и

я
 п

о 
р

у
сл

ам
 з

а#
м

ер
зш

и
х

 р
ек

З
н

ак
ом

я
тс

я
 с

 т
ех

н
и

к
ой

 п
ер

ед
ви

ж
е#

н
и

я
 п

о 
р

аз
л

и
ч

н
ой

 м
ес

тн
ос

ти
, 

п
ер

еп
р

а#
вы

 ч
ер

ез
 в

од
ое

м
ы

 и
 п

р
ео

д
ол

ен
и

я
бо

л
от

С
оо

р
у

ж
ен

и
е 

вр
ем

ен
н

ог
о 

ж
и

л
и

щ
а,

 
д

об
ы

ва
н

и
е 

и
 и

сп
ол

ьз
ов

ан
и

е 
ог

н
я

О
сн

ов
н

ы
е 

тр
еб

ов
ан

и
я

, 
п

р
ед

ъ
я

вл
я

ем
ы

е 
к

 м
ес

#
ту

 с
оо

р
у

ж
ен

и
я

 в
р

ем
ен

н
ог

о 
ж

и
л

и
щ

а.
 В

и
д

ы
 и

 
сп

ос
об

ы
 с

оо
р

у
ж

ен
и

я
 в

р
ем

ен
н

ы
х

 ж
и

л
и

щ
 в

 
л

ет
н

ее
 в

р
ем

я
 (

ш
ал

аш
, 

н
ав

ес
 и

 д
р

.)
. 

В
и

д
ы

 и
 

сп
ос

об
ы

 с
оо

р
у

ж
ен

и
я

 в
р

ем
ен

н
ы

х
 ж

и
л

и
щ

 в
 

го
р

ах
. 

В
и

д
ы

 и
 с

п
ос

об
ы

 с
оо

р
у

ж
ен

и
я

 в
р

ем
ен

#
н

ы
х

 ж
и

л
и

щ
 з

и
м

ой
 (

сн
еж

н
ы

й
 д

ом
и

к
 и

гл
у

, 
тр

ан
ш

ея
 в

 с
н

ег
у

, 
сн

еж
н

ая
 п

ещ
ер

а 
и

 д
р

.)
. 

В
ы

бо
р

 м
ес

та
 и

 п
р

ав
и

л
а 

р
аз

ве
д

ен
и

я
 к

ос
тр

а.

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

ви
д

ах
 в

р
е#

м
ен

н
ы

х
 ж

и
л

и
щ

 и
 с

п
ос

об
ах

 и
х

 в
оз

ве
#

д
ен

и
я

. 
У

ч
ат

ся
 в

ы
би

р
ат

ь 
м

ес
то

 д
л

я
 

к
ос

тр
а,

 д
об

ы
ва

ть
 о

го
н

ь 
и

 р
аз

во
д

и
ть

 
к

ос
те

р
, 
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бл

ю
д

ая
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р
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и
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п
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О
со

бе
н

н
ос

ти
 р

аз
ве

д
ен

и
я

 к
ос

тр
а 

в 
н

ен
ас

тн
у

ю
 

п
ог

од
у

 и
 в

 з
и

м
н

ее
 в

р
ем

я
. 

С
об

л
ю

д
ен

и
е 

м
ер

 п
о#

ж
ар

н
ой

 б
ез

оп
ас

н
ос

ти
. 

В
и

д
ы

 к
ос

тр
ов

, 
и

х
 н

а#
зн

ач
ен

и
е.

 С
п

ос
об

ы
 д

об
ы

ва
н

и
я

 о
гн

я
 в

 у
сл

ов
и

#
я

х
 в

ы
н

у
ж

д
ен

н
ог

о 
ав

то
н

ом
н

ог
о 

су
щ

ес
тв

ов
а#

н
и

я
. 

С
п

ос
об

ы
 с

ох
р

ан
ен

и
я

 о
гн

я

О
бе

сп
еч

ен
и

е 
п

и
та

н
и

ем
 

и
 в

од
ой

П
р

ав
и

л
а 

об
ес

п
еч

ен
и

я
 в

од
ой

 и
 п

и
та

н
и

ем
. 

С
п

ос
об

ы
 с

ох
р

ан
ен

и
я

 р
аб

от
ос

п
ос

об
н

ос
ти

 п
р

и
 

от
су

тс
тв

и
и

 п
и

щ
и

 и
 в

од
ы

 в
 у

сл
ов

и
я

х
 в

ы
н

у
ж

#
д

ен
н

ог
о 

ав
то

н
ом

н
ог

о 
су

щ
ес

тв
ов

ан
и

я
. 

О
бе

сп
еч

ен
и

е 
п

и
та

н
и

ем
 и

з 
р

ез
ер

во
в 

п
р

и
р

од
ы

 
п

р
и

 о
тс

у
тс

тв
и

и
 п

р
од

у
к

то
в 

п
и

та
н

и
я

. 
С

ъ
ед

об
#

н
ы

е 
р

ас
те

н
и

я
, 

н
ас

ек
ом

ы
е,

 ж
и

во
тн

ы
е.

 
П

р
ав

и
л

а 
п

ои
ск

а 
и

 с
бо

р
а 

р
ас

ти
те

л
ьн

ой
 п

и
щ

и
. 

М
ер

ы
 б

ез
оп

ас
н

ос
ти

 п
р

и
 у

п
от

р
еб

л
ен

и
и

 р
ас

ти
#

те
л

ьн
ой

 п
и

щ
и

. 
О

бе
сп

еч
ен

и
е 

во
д

ой
 и

з 
во

д
о#

ем
ов

, 
а 

та
к

ж
е 

д
об

ы
то

й
 и

з 
сн

ег
а,

 л
ьд

а.
 С

п
о#

со
бы

 д
об

ы
ва

н
и

я
 в

од
ы

, 
ее

 о
ч

и
ст

к
а 

и
 о

бе
зз

ар
а#

ж
и

ва
н

и
е 

в 
у

сл
ов

и
я

х
 в

ы
н

у
ж

д
ен

н
ог

о 
ав

то
н

ом
#

н
ог

о 
су

щ
ес

тв
ов

ан
и

я

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
и

 н
ав

ы
к

и
 

д
об

ы
ва

н
и

я
 в

од
ы

 и
 п

и
щ

и
 в

 у
сл

ов
и

я
х

 
ав

то
н

ом
н

ог
о 

су
щ

ес
тв

ов
ан

и
я

П
ои

ск
 

и
 п

р
и

го
то

вл
ен

и
е 

п
и

щ
и

П
р

ав
и

л
а 

и
сп

ол
ьз

ов
ан

и
я

 с
ъ

ед
об

н
ы

х
 р

ас
те

н
и

й
 

в 
п

и
щ

у
. 

С
п

ос
об

ы
 к

и
п

я
ч

ен
и

я
 в

од
ы

 и
 п

р
и

го
#

то
вл

ен
и

я
 р

ас
ти

те
л

ьн
ой

 п
и

щ
и

 п
р

и
 о

тс
у

тс
т#

ви
и

 п
ос

у
д

ы
. 

С
п

ос
об

ы
 и

 с
р

ед
ст

ва
 д

л
я

 п
р

и
го

#
то

вл
ен

и
я

 п
и

щ
и

 в
 п

ол
ев

ы
х

 у
сл

ов
и

я
х

. 
О

х
от

а 
и

 р
ы

ба
л

к
а.

 И
зг

от
ов

л
ен

и
е 

ср
ед

ст
в 

д
л

я
 р

ы
ба

л
#

к
и

 и
з 

п
од

р
у

ч
н

ы
х

 м
ат

ер
и

ал
ов

. 
О

сн
ов

н
ы

е 
п

р
а#

ви
л

а 
р

ы
ба

л
к

и
. 

О
со

бе
н

н
ос

ти
 п

р
и

го
то

вл
ен

и
я

 
н

а 
к

ос
тр

е 
р

ы
бы

 и
 м

ел
к

и
х

 ж
и

во
тн

ы
х

П
р

и
об

р
ет

аю
т 

зн
ан

и
я

 и
 п

ол
у

ч
аю

т 
н

а#
вы

к
и

 п
р

и
го

то
вл

ен
и

я
 п

и
щ

и
 в

 п
ол

ев
ы

х
 

у
сл

ов
и

я
х
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П
ро

д
ол

ж
ен

и
е 

т
а

бл
.

Те
м

а
Кр

ат
ко

е 
со

де
рж

ан
ие

 т
ем

ы
Ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

О
со

бе
н

н
ос

ти
 

л
ы

ж
н

ы
х

, 
во

д
н

ы
х

 
и

 в
ел

ос
и

п
ед

н
ы

х
 

п
ох

од
ов

О
п

ас
н

ы
е 

ф
ак

то
р

ы
 п

р
и

р
од

н
ой

 с
р

ед
ы

, 
во

з#
д

ей
ст

ву
ю

щ
и

е 
н

а 
у

ч
ас

тн
и

к
а 

л
ы

ж
н

ог
о 

п
ох

од
а.

 
П

од
го

то
вк

а 
к

 л
ы

ж
н

ом
у

 п
ох

од
у

. 
Т

р
еб

ов
ан

и
я

 
к

 о
д

еж
д

е,
 о

бу
ви

 и
 с

н
ар

я
ж

ен
и

ю
. 

О
сн

ов
н

ы
е 

п
р

ав
и

л
а 

п
ер

ед
ви

ж
ен

и
я

 в
 л

ы
ж

н
ом

 п
ох

од
е.

С
р

ед
ст

ва
 п

ер
ед

ви
ж

ен
и

я
, 

и
сп

ол
ьз

у
ем

ы
е 

в 
во

д
н

ы
х

 п
ох

од
ах

. 
О

сн
ов

н
ы

е 
п

р
ав

и
л

а 
бе

з#
оп

ас
н

ос
ти

 п
р

и
 о

р
га

н
и

за
ц

и
и

 и
 п

р
ов

ед
ен

и
и

 
во

д
н

ы
х

 п
ох

од
ов

.
П

од
го

то
вк

а 
к

 л
ы

ж
н

ом
у

 п
ох

од
у

. 
С

ос
та

в 
ту

р
и

ст
ск

ой
 г

р
у

п
п

ы
. 

С
р

ед
ст

ва
 о

бе
сп

еч
ен

и
я

 
бе

зо
п

ас
н

ос
ти

. 
В

ы
бо

р
 в

ел
ос

и
п

ед
а 

д
л

я
 п

ох
од

а.
 

Т
р

еб
ов

ан
и

я
 к

 о
д

еж
д

е,
 о

бу
ви

 и
 с

н
ар

я
ж

ен
и

ю
. 

О
сн

ов
н

ы
е 

п
р

ав
и

л
а 

п
ер

ед
ви

ж
ен

и
я

 
в 

ве
л

ос
и

п
ед

н
ом

 п
ох

од
е

З
н

ак
ом

я
тс

я
 с

 п
р

ав
и

л
ам

и
 о

р
га

н
и

за
#

ц
и

и
, 

п
р

ов
ед

ен
и

я
 и

 б
ез

оп
ас

н
ос

ти
 л

ы
ж

#
н

ы
х

, 
во

д
н

ы
х

 и
 в

ел
ос

и
п

ед
н

ы
х

 п
ох

од
ов

Б
ез

оп
ас

н
ос

ть
 

н
а 

во
д

ое
м

ах
П

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я

 и
 к

у
п

ан
и

я
 

н
а 

во
д

ое
м

ах
 в

 л
ет

н
ее

 в
р

ем
я

. 
П

р
ав

и
л

а 
бе

з#
оп

ас
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я

 н
а 

во
д

ое
м

ах
 з

и
м

ой
. 

П
р

а#
ви

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

р
и

 п
ер

ед
ви

ж
е#

н
и

и
 п

о 
л

ьд
у

 в
од

ое
м

ов
. 

Д
ей

ст
ви

я
 ч

ел
ов

ек
а,

 
п

р
ов

ал
и

вш
ег

ос
я

 п
од

 л
ед

И
зу

ч
аю

т 
п

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

п
ов

ед
е#

н
и

я
 н

а 
во

д
ое

м
ах

 л
ет

ом
 и

 з
и

м
ой

С
и

гн
ал

ы
 

бе
д

ст
ви

я
С

и
гн

ал
ы

 б
ед

ст
ви

я
 в

 у
сл

ов
и

я
х

 в
ы

н
у

ж
д

ен
н

ог
о 

ав
то

н
ом

н
ог

о 
су

щ
ес

тв
ов

ан
и

я
. 

С
п

ос
об

ы
 п

од
а#

ч
и

 с
и

гн
ал

ов
 б

ед
ст

ви
я

. 
С

и
гн

ал
ьн

ы
е 

к
ос

тр
ы

. 
С

п
ец

и
ал

ьн
ы

е 
зн

ак
и

 м
еж

д
у

н
ар

од
н

ой
 к

од
ов

ой

И
зу

ч
аю

т 
п

р
ав

и
л

а 
п

ер
ед

ач
и

 с
и

гн
ал

ов
 

бе
д

ст
ви

я
. 

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
н

а#
вы

к
и

 в
 и

зг
от

ов
л

ен
и

и
 и

 п
р

и
м

ен
ен

и
и

 
п

р
ос

те
й

ш
и

х
 с

и
гн

ал
ьн

ы
х

 с
р

ед
ст

в
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та
бл

и
ц

ы
 с

и
гн

ал
ов

. 
И

сп
ол

ьз
ов

ан
и

е 
п

од
р

у
ч

#
н

ы
х

 с
р

ед
ст

в 
д

л
я

 п
од

ач
и

 с
и

гн
ал

ов
 б

ед
ст

ви
я

. 
У

ст
р

ой
ст

во
 и

 и
зг

от
ов

л
ен

и
е 

п
р

ос
те

й
ш

и
х

 с
и

г#
н

ал
ьн

ы
х

 с
р

ед
ст

в 
(о

д
и

н
ар

н
ог

о 
и

 д
во

й
н

ог
о 

си
гн

ал
ьн

ы
х

 з
ер

к
ал

)

БЕ
ЗО

П
АС

Н
ОС

ТЬ
 В

 Д
АЛ

ЬН
ЕМ

 (
ВН

УТ
РЕ

Н
Н

ЕМ
) 

И
 М

ЕЖ
Д

УН
АР

ОД
Н

ОМ
 (

ВЫ
ЕЗ

Д
Н

ОМ
) 

ТУ
РИ

ЗМ
Е 

( 
2 

ч)

Ф
ак

то
р

ы
, 

вл
и

я
ю

щ
и

е 
н

а 
бе

зо
п

ас
н

ос
ть

 
во

 в
н

у
тр

ен
н

ем
 

и
 в

ы
ез

д
н

ом
 

ту
р

и
зм

е

П
он

я
ти

е 
о 

д
ал

ьн
ем

 (
вн

у
тр

ен
н

ем
) 

и
 м

еж
д

у
н

а#
р

од
н

ом
 (

вы
ез

д
н

ом
) 

ту
р

и
зм

е.
 П

он
я

ти
е 

о 
бе

зо
#

п
ас

н
ос

ти
 в

 т
у

р
и

зм
е.

 Ф
ак

то
р

ы
, 

вл
и

я
ю

щ
и

е 
н

а 
бе

зо
п

ас
н

ос
ть

 в
н

у
тр

ен
н

ег
о 

и
 в

ы
ез

д
н

ог
о 

ту
#

р
и

зм
а.

 П
р

ав
и

л
а 

п
ов

ед
ен

и
я

 т
у

р
и

ст
а 

в 
за

р
у

#
бе

ж
н

ы
х

 п
ое

зд
к

ах
. 

У
ва

ж
ен

и
е 

к
 р

ел
и

ги
и

, 
об

ы
ч

ая
м

 и
 т

р
ад

и
ц

и
я

м
 м

ес
тн

ог
о 

н
ас

ел
ен

и
я

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

ф
ак

то
р

ах
, 

вл
и

я
ю

щ
и

х
 н

а 
бе

зо
п

ас
н

ос
ть

 т
у

р
и

зм
а.

 
И

зу
ч

аю
т 

п
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

е#
н

и
я

 т
у

р
и

ст
ов

 в
 з

ар
у

бе
ж

н
ы

х
 и

 в
н

у
т#

р
ен

н
и

х
 п

ое
зд

к
ах

А
к

к
л

и
м

ат
и

за
ц

и
я

 
в 

р
аз

л
и

ч
н

ы
х

 
п

р
и

р
од

н
о#

к
л

и
м

ат
и

ч
ес

к
и

х
 

у
сл

ов
и

я
х

С
м

ен
а 

к
л

и
м

ат
ог

ео
гр

аф
и

ч
ес

к
и

х
 у

сл
ов

и
й

. 
Ф

ак
то

р
ы

, 
вл

и
я

ю
щ

и
е 

н
а 

зд
ор

ов
ье

 ч
ел

ов
ек

а 
п

р
и

 с
м

ен
е 

к
л

и
м

ат
ог

ео
гр

аф
и

ч
ес

к
и

х
 у

сл
ов

и
й

. 
О

сн
ов

н
ы

е 
п

р
и

н
ц

и
п

ы
 а

д
ап

та
ц

и
и

 п
р

и
 с

м
ен

е 
к

л
и

м
ат

ог
ео

гр
аф

и
ч

ес
к

и
х

 у
сл

ов
и

й
. 

А
к

к
л

и
#

м
ат

и
за

ц
и

я
, 

об
щ

и
е 

п
он

я
ти

я
 и

 о
п

р
ед

ел
ен

и
я

. 
С

м
ен

а 
ч

ас
ов

ы
х

 п
оя

со
в.

 Р
ек

ом
ен

д
ац

и
и

 п
о 

ад
ап

ти
р

ов
ан

и
ю

 к
 м

ес
тн

ом
у

 в
р

ем
ен

и
. 

С
м

ен
а 

к
л

и
м

ат
а.

 Р
ек

ом
ен

д
ац

и
и

 п
о 

ад
ап

ти
р

ов
ан

и
ю

 
к

 с
м

ен
е 

к
л

и
м

ат
а.

 А
к

к
л

и
м

ат
и

за
ц

и
я

 к
 у

сл
о#

ви
я

м
 ж

ар
к

ог
о 

к
л

и
м

ат
а,

 у
сл

ов
и

я
м

 г
ор

н
ой

 
м

ес
тн

ос
ти

, 
у

сл
ов

и
я

м
 С

ев
ер

а.
 Т

р
еб

ов
ан

и
я

 
к

 з
д

ор
ов

ью
 ч

ел
ов

ек
а,

 к
от

ор
ы

е 
н

ео
бх

од
и

м
о 

у
ч

и
ты

ва
ть

 п
р

и
 п

л
ан

и
р

ов
ан

и
и

 с
м

ен
ы

 к
л

и
м

а#
то

ге
ог

р
аф

и
ч

ес
к

и
х

 у
сл

ов
и

й

И
зу

ч
аю

т 
вл

и
я

н
и

е 
см

ен
ы

 р
аз

л
и

ч
н

ы
х

 
к

л
и

м
ат

ог
ео

гр
аф

и
ч

ес
к

и
х

 у
сл

ов
и

й
 н

а 
со

ст
оя

н
и

е 
ч

ел
ов

ек
а 

и
 о

сн
ов

н
ы
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п

р
ав

и
#

л
а 
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и
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 э
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м
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Кр

ат
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е 
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де
рж

ан
ие

 т
ем

ы
Ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

БЕ
ЗО

П
АС

Н
ОС

ТЬ
 В

 Ч
РЕ

ЗВ
Ы

Ч
АЙ

Н
Ы

Х 
СИ

ТУ
АЦ

И
Я

Х 
(3

 ч
)

К
ол

л
ек

ти
вн

ы
е 

и
 

и
н

д
и

ви
д

у
ал

ьн
ы

е 
ср

ед
ст

ва
 з

ащ
и

ты

П
он

я
ти

е 
об

 у
бе

ж
и

щ
е 

(з
ащ

и
тн

ом
 с

оо
р

у
ж

е#
н

и
и

).
 О

тд
ел

ьн
о 

ст
оя

щ
и

е 
и

 в
ст

р
ое

н
н

ы
е 

у
бе

#
ж

и
щ

а.
 У

ст
р

ой
ст

во
 у

бе
ж

и
щ

а,
 п

ор
я

д
ок

 е
го

 
за

п
ол

н
ен

и
я

 и
 п

р
ав

и
л

а 
п

ов
ед

ен
и

я
 в

 н
ем

.
П

р
ав

и
л

а 
п

ол
ьз

ов
ан

и
я

 п
ов

р
еж

д
ен

н
ы

м
 п

р
от

и
#

во
га

зо
м

 в
 н

еп
р

и
го

д
н

ой
 д

л
я

 д
ы

х
ан

и
я

 с
р

ед
е:

 
п

р
и

 н
ез

н
ач

и
те

л
ьн

ом
 р

аз
р

ы
ве

 ш
л

ем
#м

ас
к

и
, 

п
р

и
 з

н
ач

и
те

л
ьн

ы
х

 п
ов

р
еж

д
ен

и
я

х
 л

и
ц

ев
ой

 
ч

ас
ти

 п
р

от
и

во
га

за
, 

п
р

и
 з

ам
ен

е 
п

ов
р

еж
д

ен
н

о#
го

 п
р

от
и

во
га

за
 н

а 
и

сп
р

ав
н

ы
й

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

ви
д

ах
 з

а#
щ

и
тн

ы
х

 с
оо

р
у

ж
ен

и
й

, 
и

х
 у

ст
р

ой
ст

ве
 

и
 п

ор
я

д
к

е 
за

п
ол

н
ен

и
я

. 
И

зу
ч

аю
т 

п
р

а#
ви

л
а 

п
ов

ед
ен

и
я

 в
 у

бе
ж

и
щ

е 
и

 п
ол

ьз
о#

ва
н

и
я

 п
ов

р
еж

д
ен

н
ы

м
 п

р
от

и
во

га
зо

м

З
ах

ва
т 

те
р

р
ор

и
ст

ам
и

 
во

зд
у

ш
н

ы
х

 и
 

м
ор

ск
и

х
 с

у
д

ов
, 

д
р

у
ги

х
 

тр
ан

сп
ор

тн
ы

х
 

ср
ед

ст
в

О
бщ

и
е 

св
ед

ен
и

я
 о

б 
и

м
ев

ш
и

х
 м

ес
то

 т
ер

р
ор

и
с#

ти
ч

ес
к

и
х

 а
к

ц
и

я
х

 н
а 

тр
ан

сп
ор

тн
ы

х
 с

р
ед

ст
#

ва
х

. 
П

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я

 п
ас

са
#

ж
и

р
ов

 в
 м

ом
ен

т 
за

х
ва

та
 п

р
ес

ту
п

н
и

к
ам

и
 

тр
ан

сп
ор

тн
ог

о 
ср

ед
ст

ва
. 

П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

#
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я

 ч
ел

ов
ек

а,
 о

к
аз

ав
ш

ег
ос

я
 

за
л

ож
н

и
к

ом
 в

 з
ах

ва
ч

ен
н

ом
 т

р
ан

сп
ор

тн
ом

 
ср

ед
ст

ве
. 

П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 

за
л

ож
н

и
к

ов
 в

о 
вр

ем
я

 о
п

ер
ац

и
и

 п
о 

ос
во

бо
ж

#
д

ен
и

ю

И
зу

ч
аю

т 
п

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

п
о#

ве
д

ен
и

я
 л

ю
д

ей
, 

за
х

ва
ч

ен
н

ы
х

 в
 к

ач
е#

ст
ве

 з
ал

ож
н

и
к

ов
 в

 р
аз

л
и

ч
н

ы
х

 т
р

ан
с#

п
ор

тн
ы

х
 с

р
ед

ст
ва

х
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В
зр

ы
вы

 в
 м

ес
та

х
 

м
ас

со
во

го
 

ск
оп

л
ен

и
я

 л
ю

д
ей

П
он

я
ти

е 
о 

м
ес

та
х

 м
ас

со
во

го
 с

к
оп

л
ен

и
я

 л
ю

#
д

ей
. П

р
и

зн
ак

и
, у

к
аз

ы
ва

ю
щ

и
е 

н
а 

во
зм

ож
н

у
ю

 
у

ст
ан

ов
к

у
 в

зр
ы

вн
ы

х
 у

ст
р

ой
ст

в.
 П

р
ав

и
л

а 
п

о#
ве

д
ен

и
я

 п
р

и
 о

бн
ар

у
ж

ен
и

и
 п

р
и

зн
ак

ов
 в

зр
ы

в#
н

ог
о 

у
ст

р
ой

ст
ва

. 
П

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

п
ов

е#
д

ен
и

я
: 

п
р

и
 н

еп
ос

р
ед

ст
ве

н
н

ой
 у

гр
оз

е 
вз

р
ы

ва
, 

п
ос

л
е 

вз
р

ы
ва

И
зу

ч
аю

т 
п

р
и

зн
ак

и
, 

у
к

аз
ы

ва
ю

щ
и

е 
н

а 
во

зм
ож

н
у

ю
 у

ст
ан

ов
к

у
 в

зр
ы

вн
ог

о 
у

ст
#

р
ой

ст
ва

, 
п

р
ав

и
л

а 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

р
и

 о
бн

а#
р

у
ж

ен
и

и
 э

ти
х

 п
р

и
зн

ак
ов

, 
п

р
и

 н
еп

о#
ср

ед
ст

ве
н

н
ой

 у
гр

оз
е 

вз
р

ы
ва

 и
 п

ос
л

е 
вз

р
ы

ва

О
ка

за
ни

е 
пе

рв
ой

 п
ом

ощ
и 

и 
зд

ор
ов

ы
й 

об
ра

з 
ж

из
ни

 (
12

 ч
)

ОС
Н

ОВ
Ы

 М
ЕД

И
Ц

И
Н

СК
И

Х 
ЗН

АН
И

Й
 И

 О
КА

ЗА
Н

И
Е 

П
ЕР

ВО
Й

 П
ОМ

ОЩ
И

 (
8 

ч)

С
р

ед
ст

ва
 

ок
аз

ан
и

я
 

п
ер

во
й

 п
ом

ощ
и

К
ом

п
л

ек
то

ва
н

и
е 

п
ох

од
н

ой
 а

п
те

ч
к

и
 л

ек
ар

ст
#

ве
н

н
ы

м
и

 с
р

ед
ст

ва
м

и
 и

 д
р

у
ги

м
и

 с
р

ед
ст

ва
м

и
 

ок
аз

ан
и

я
 п

ом
ощ

и
. 

И
сп

ол
ьз

ов
ан

и
е 

л
ек

ар
ст

#
ве

н
н

ы
х

 р
ас

те
н

и
й

 д
л

я
 о

к
аз

ан
и

я
 п

ер
во

й
 п

ом
о#

щ
и

 в
 у

сл
ов

и
я

х
 в

ы
н

у
ж

д
ен

н
ог

о 
ав

то
н

ом
н

ог
о 

су
щ

ес
тв

ов
ан

и
я

У
ч

ат
ся

 п
р

ав
и

л
ьн

о 
к

ом
п

л
ек

то
ва

ть
 

п
ох

од
н

у
ю

 а
п

те
ч

к
у

 с
р

ед
ст

ва
м

и
 о

к
аз

а#
н

и
я

 п
ер

во
й

 п
ом

ощ
и

 и
 п

р
и

 н
ео

бх
о#

д
и

м
ос

ти
 о

к
аз

ы
ва

ть
 п

ер
ву

ю
 п

ом
ощ

ь,
 

и
сп

ол
ьз

у
я

 л
ек

ар
ст

ве
н

н
ы

е 
р

ас
те

н
и

я

О
п

ас
н

ы
е 

ж
и

во
тн

ы
е,

 
п

ер
ва

я
 п

ом
ощ

ь 
п

р
и

 у
к

у
са

х
 

н
ас

ек
ом

ы
х

 
и

 з
м

ей

П
р

и
зн

ак
и

 у
к

у
са

 н
ас

ек
ом

ы
х

. 
О

к
аз

ан
и

е 
п

ер
#

во
й

 п
ом

ощ
и

 п
р

и
 у

к
у

са
х

 н
ас

ек
ом

ы
х

. 
К

л
ещ

е#
во

й
 э

н
ц

еф
ал

и
т.

 П
р

и
зн

ак
и

 у
к

у
са

 к
л

ещ
ом

. 
О

к
аз

ан
и

е 
п

ер
во

й
 п

ом
ощ

и
 п

р
и

 у
к

у
се

 к
л

ещ
а#

м
и

. 
К

ак
 у

бе
р

еч
ьс

я
 о

т 
эн

ц
еф

ал
и

та
. 

П
р

и
зн

ак
и

 
у

к
у

са
 з

м
еи

. 
О

к
аз

ан
и

е 
п

ер
во

й
 п

ом
ощ

и
 п

о#
ст

р
ад

ав
ш

ем
у

, 
у

к
у

ш
ен

н
ом

у
 з

м
ее

й

У
ч

ат
ся

 о
к

аз
ы

ва
ть

 п
ер

ву
ю

 п
ом

ощ
ь 

п
р

и
 у

к
у

са
х

 н
ас

ек
ом

ы
х

 и
 з

м
ей

П
ер

ва
я

 п
ом

ощ
ь 

п
р

и
 о

ж
ог

ах
П

он
я

ти
е 

о 
те

р
м

и
ч

ес
к

и
х

 о
ж

ог
ах

, 
и

х
 п

р
и

ч
и

#
н

ы
. 

С
те

п
ен

и
 т

ер
м

и
ч

ес
к

и
х

 о
ж

ог
ов

 и
 и

х
 п

р
и

#
зн

ак
и

. 
О

к
аз

ан
и

е 
п

ер
во

й
 п

ом
ощ

и
 п

р
и

 о
ж

о#

И
зу

ч
аю

т 
те

р
м

и
ч

ес
к

и
е 

и
 с

ол
н

еч
н

ы
е 

ож
ог

и
, 

и
х

 в
оз

д
ей

ст
ви

е 
н

а 
ор

га
н

и
зм

 
ч

ел
ов

ек
а.

 У
ч

ат
ся

 о
к

аз
ы

ва
ть

 п
ер

ву
ю
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П
ро

д
ол

ж
ен

и
е 

т
а

бл
.

Те
м

а
Кр

ат
ко

е 
со

де
рж

ан
ие

 т
ем

ы
Ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

га
х

. 
С

ол
н

еч
н

ы
й

 о
ж

ог
. 

В
оз

д
ей

ст
ви

е 
со

л
н

еч
#

н
ы

х
 л

у
ч

ей
 н

а 
ор

га
н

и
зм

 ч
ел

ов
ек

а.
  

Р
ек

ом
ен

д
ац

и
и

 п
о 

п
р

ед
от

вр
ащ

ен
и

ю
 с

ол
н

еч
#

н
ы

х
 о

ж
ог

ов
. 

П
р

и
зн

ак
и

 с
ол

н
еч

н
ог

о 
ож

ог
а.

 
О

к
аз

ан
и

е 
п

ер
во

й
 п

ом
ощ

и
 п

р
и

 с
ол

н
еч

н
ом

 
ож

ог
е

п
ом

ощ
ь 

п
р

и
 т

ер
м

и
ч

ес
к

и
х

 и
 с

ол
н

еч
#

н
ы

х
 о

ж
ог

ах

Т
еп

л
ов

ой
 

и
 с

ол
н

еч
н

ы
й

 
у

д
ар

 

П
он

я
ти

е 
о 

те
п

л
ов

ом
 и

 с
ол

н
еч

н
ом

 у
д

ар
е.

 П
р

и
#

зн
ак

и
 т

еп
л

ов
ог

о 
и

 с
ол

н
еч

н
ог

о 
у

д
ар

а.
 О

к
аз

а#
н

и
е 

п
ер

во
й

 п
ом

ощ
и

 п
р

и
 т

еп
л

ов
ом

 и
 с

ол
н

еч
#

н
ом

 у
д

ар
е.

 П
р

оф
и

л
ак

ти
к

а 
те

п
л

ов
ог

о 
и

 с
ол

#
н

еч
н

ог
о 

у
д

ар
а

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

те
п

л
ов

ом
 

и
 с

ол
н

еч
н

ом
 у

д
ар

е.
 И

зу
ч

аю
т 

п
р

ав
и

л
а 

п
р

оф
и

л
ак

ти
к

и
 и

 о
к

аз
ан

и
я

 п
ер

во
й

 п
о#

м
ощ

и

О
бм

ор
ож

ен
и

е
и

 о
бщ

ее
 о

х
л

аж
#

д
ен

и
е 

ор
га

н
и

зм
а

О
бщ

и
е 

св
ед

ен
и

я
 о

б 
об

м
ор

ож
ен

и
и

 и
 о

бщ
ем

 
ох

л
аж

д
ен

и
и

 о
р

га
н

и
зм

а.
 П

р
и

ч
и

н
ы

 о
бм

ор
о#

ж
ен

и
я

 и
 о

бщ
ег

о 
ох

л
аж

д
ен

и
я

 о
р

га
н

и
зм

а.
 С

те
#

п
ен

и
 о

бм
ор

ож
ен

и
я

 и
 и

х
 п

р
и

зн
ак

и
. 

О
к

аз
ан

и
е 

п
ер

во
й

 п
ом

ощ
и

 п
р

и
 о

бщ
ем

 о
х

л
аж

д
ен

и
и

 
и

 о
бм

ор
ож

ен
и

и

П
р

и
об

р
ет

аю
т 

зн
ан

и
я

 о
 п

р
и

ч
и

н
ах

 
и

 п
р

и
зн

ак
ах

 о
бм

ор
ож

ен
и

я
 и

 о
бщ

ем
 

ох
л

аж
д

ен
и

и
 о

р
га

н
и

зм
а.

 У
ч

ат
ся

 
п

р
ав

и
л

ьн
о 

ок
аз

ы
ва

ть
 п

ер
ву

ю
 п

ом
ощ

ь

Б
ед

а 
н

а 
во

д
е

О
сн

ов
н

ы
е 

п
р

и
ч

и
н

ы
 б

ед
ст

ви
й

 н
а 

во
д

ое
м

ах
. 

П
ер

во
оч

ер
ед

н
ы

е 
д

ей
ст

ви
я

 ч
ел

ов
ек

а,
 з

ам
е#

ти
вш

ег
о 

у
то

п
аю

щ
ег

о.
 П

р
и

зн
ак

и
 у

то
п

л
ен

и
я

. 
П

ос
л

ед
ов

ат
ел

ьн
ос

ть
 о

к
аз

ан
и

я
 п

ер
во

й
 п

ом
о#

щ
и

 в
 т

ак
и

х
 с

л
у

ч
ая

х

У
ч

ат
ся

 о
к

аз
ы

ва
ть

 п
ер

ву
ю

 п
ом

ощ
ь 

п
р

и
 у

то
п

л
ен

и
и
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З
ак

р
ы

ты
е 

тр
ав

м
ы

В
и

д
ы

 з
ак

р
ы

ты
х

 т
р

ав
м

. 
П

р
и

зн
ак

и
 з

ак
р

ы
ты

х
 

тр
ав

м
 и

 п
ов

р
еж

д
ен

и
й

 (
у

ш
и

бо
в,

 р
ас

тя
ж

ен
и

й
, 

р
аз

р
ы

во
в 

св
я

зо
к

 и
 м

ы
ш

ц
, 

вы
ви

х
ов

).
 О

к
аз

а#
н

и
е 

п
ер

во
й

 п
ом

ощ
и

 п
р

и
 з

ак
р

ы
ты

х
 т

р
ав

м
ах

: 
у

ш
и

ба
х

, 
р

ас
тя

ж
ен

и
я

х
, 

р
аз

р
ы

ва
х

 с
вя

зо
к

 и
 

м
ы

ш
ц

. 
П

он
я

ти
е 

о 
п

ер
ел

ом
ах

. 
П

он
я

ти
е 

о 
сд

ав
л

ен
и

и
. 

О
к

аз
ан

и
е 

п
ер

во
й

 п
ом

ощ
и

 п
р

и
 

сд
ав

л
ен

и
и

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

ви
д

ах
 и

 
п

р
и

зн
ак

ах
 з

ак
р

ы
ты

х
 т

р
ав

м
. 

У
ч

ат
ся

 
ок

аз
ы

ва
ть

 п
ер

ву
ю

 п
ом

ощ
ь 

п
р

и
 

за
к

р
ы

ты
х

 т
р

ав
м

ах

С
п

ос
об

ы
 

п
ер

ен
ос

к
и

 
п

ос
тр

ад
ав

ш
и

х

П
р

и
ем

ы
 и

 п
р

ав
и

л
а 

п
ер

ен
ос

к
и

 п
ос

тр
ад

ав
ш

и
х

 
п

р
и

 о
тс

у
тс

тв
и

и
 ш

та
тн

ы
х

 (
м

ед
и

ц
и

н
ск

и
х

) 
ср

ед
ст

в 
тр

ан
сп

ор
ти

р
ов

к
и

. 
П

р
и

ем
ы

 и
 п

р
ав

и
#

л
а 

тр
ан

сп
ор

ти
р

ов
к

и
 п

ос
тр

ад
ав

ш
и

х
: 

н
а 

ш
ес

#
те

, 
н

а 
н

ос
и

л
к

ах
 и

з 
ш

ес
то

в,
 н

а 
н

ос
и

л
к

ах
#

во
л

ок
у

ш
ах

 и
з 

д
л

и
н

н
ы

х
 ж

ер
д

ей
, 

в 
р

ю
к

за
к

е

О
бу

ч
аю

т 
р

аз
л

и
ч

н
ы

м
 с

п
ос

об
ам

 п
ер

е#
н

ос
к

и
 п

ос
тр

ад
ав

ш
и

х
 с

 и
сп

ол
ьз

ов
а#

н
и

ем
 п

од
р

у
ч

н
ы

х
 с

р
ед

ст
в

ОС
Н

ОВ
Ы

 З
Д

ОР
ОВ

ОГ
О 

ОБ
РА

ЗА
 Ж

И
ЗН

И
 (

4 
ч)

П
р

ав
и

л
ьн

ое
 

п
и

та
н

и
е

—
  

ос
н

ов
а 

зд
ор

ов
ог

о 
об

р
аз

а 
ж

и
зн

и

О
бм

ен
 в

ещ
ес

тв
 и

 э
н

ер
ги

и
 к

ак
 о

сн
ов

н
ая

 
ф

у
н

к
ц

и
я

 о
р

га
н

и
зм

а 
ч

ел
ов

ек
а.

 Р
ег

у
л

и
р

ов
а#

н
и

е 
п

от
р

еб
л

ен
и

я
 и

 р
ас

х
од

а 
эн

ер
ги

и
. 

Р
ац

и
о#

н
ал

ьн
ое

, 
сб

ал
ан

си
р

ов
ан

н
ое

 и
 к

ал
ор

и
й

н
ое

 
п

и
та

н
и

е.
 С

у
то

ч
н

ы
й

 р
ац

и
он

 п
и

та
н

и
я

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
об

 о
сн

ов
ах

 
п

р
ав

и
л

ьн
ог

о 
п

и
та

н
и

я

З
н

ач
ен

и
е 

бе
л

к
ов

, 
ж

и
р

ов
 и

 у
гл

ев
о#

д
ов

 в
 п

и
та

н
и

и
 

ч
ел

ов
ек

а

Ф
у

н
к

ц
и

и
 б

ел
к

а 
и

 и
х

 и
ст

оч
н

и
к

и
 д

л
я

 о
р

га
н

и
з#

м
а 

ч
ел

ов
ек

а.
 Ф

у
н

к
ц

и
и

 ж
и

р
ов

. 
Ж

и
р

ы
 р

ас
ти

#
те

л
ьн

ог
о 

и
 ж

и
во

тн
ог

о 
п

р
ои

сх
ож

д
ен

и
я

. 
И

с#
то

ч
н

и
к

и
 ж

и
р

ов
 д

л
я

 о
р

га
н

и
зм

а 
ч

ел
ов

ек
а.

 

П
р

и
об

р
ет

аю
т 

зн
ан

и
я

 о
 з

н
ач

ен
и

и
 б

ел
#

к
ов

, 
ж

и
р

ов
, 

у
гл

ев
од

ов
, 

ви
та

м
и

н
ов

, 
м

и
н

ер
ал

ьн
ы

х
 в

ещ
ес

тв
 д

л
я

 о
р

га
н

и
зм

а 
ч

ел
ов

ек
а
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О
к

он
ч

а
н

и
е 

т
а

бл
.

Те
м

а
Кр

ат
ко

е 
со

де
рж

ан
ие

 т
ем

ы
Ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

Ф
у

н
к

ц
и

и
 у

гл
ев

од
ов

 и
 е

го
 и

ст
оч

н
и

к
и

 д
л

я
 о

р
#

га
н

и
зм

а 
ч

ел
ов

ек
а.

 Р
ол

ь 
ви

та
м

и
н

ов
 в

 о
р

га
#

н
и

зм
е 

ч
ел

ов
ек

а.
 О

сн
ов

н
ы

е 
и

ст
оч

н
и

к
и

 в
и

та
#

м
и

н
ов

. 
Р

ол
ь 

м
и

н
ер

ал
ьн

ы
х

 в
ещ

ес
тв

 в
 о

р
га

#
н

и
зм

е 
ч

ел
ов

ек
а.

 О
сн

ов
н

ы
е 

и
ст

оч
н

и
к

и
 

м
и

н
ер

ал
ьн

ы
х

 в
ещ

ес
тв

. 
Р

ол
ь 

во
д

ы
 в

 о
р

га
н

и
з#

м
е 

ч
ел

ов
ек

а

Г
и

ги
ен

а 
и

 к
у

л
ь#

ту
р

а 
п

и
та

н
и

я
О

сн
ов

н
ы

е 
ги

ги
ен

и
ч

ес
к

и
е 

тр
еб

ов
ан

и
я

 к
 п

и
та

#
н

и
ю

. 
Р

еж
и

м
 п

и
та

н
и

я
. 

Р
ас

п
р

ед
ел

ен
и

е 
к

ал
о#

р
и

й
н

ос
ти

 п
о 

п
р

и
ем

ам
 п

и
та

н
и

я
 и

 п
р

од
ол

ж
и

#
те

л
ьн

ос
ть

 п
р

и
ем

ов
 п

и
щ

и
. 

П
он

я
ти

е 
о 

к
у

л
ь#

ту
р

е 
и

 э
ти

к
ет

е 
п

и
та

н
и

я
. 

П
р

ав
и

л
а 

п
и

та
н

и
я

 
и

 с
об

л
ю

д
ен

и
я

 к
у

л
ьт

у
р

ы
 п

и
та

н
и

я

У
зн

аю
т 

о 
ги

ги
ен

и
ч

ес
к

и
х

 т
р

еб
ов

ан
и

я
х

 
к

 п
и

та
н

и
ю

 и
 р

еж
и

м
е 

п
и

та
н

и
я

. 
У

ч
ат

ся
 

со
бл

ю
д

ат
ь 

п
р

ав
и

л
а 

эт
и

к
ет

а 
п

р
и

 п
р

и
е#

м
е 

п
и

щ
и

О
со

бе
н

н
ос

ти
 

п
од

р
ос

тк
ов

ог
о 

во
зр

ас
та

О
со

бе
н

н
ос

ти
 р

аз
ви

ти
я

 о
р

га
н

и
зм

а 
в 

п
од

р
ос

т#
к

ов
ом

 в
оз

р
ас

те
. 

И
зм

ен
ен

и
е 

п
ов

ед
ен

и
я

 в
 п

од
#

р
ос

тк
ов

ом
 в

оз
р

ас
те

. 
О

тн
ош

ен
и

я
 с

 р
од

и
те

л
я

#
м

и

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
об

 о
со

бе
н

#
н

ос
тя

х
 с

во
ег

о 
р

аз
ви

ти
я

 и
 п

ов
ед

ен
и

я
. 

У
ч

ат
ся

 у
ч

и
ты

ва
ть

 э
ти

 о
со

бе
н

н
ос

ти
 

п
р

и
 о

бщ
ен

и
и

 с
 о

к
р

у
ж

аю
щ

и
м

и
 л

ю
д

ь#
м

и
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7 
КЛ

АС
С

Те
м

а
Кр

ат
ко

е 
со

де
рж

ан
ие

 т
ем

ы
Ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

ОС
Н

ОВ
Ы

 Б
ЕЗ

ОП
АС

Н
ОС

ТИ
 Л

И
Ч

Н
ОС

ТИ
, О

БЩ
ЕС

ТВ
А 

И
 Г

ОС
УД

АР
СТ

ВА
 (

31
 ч

)

П
он

я
ти

е 
о 

ч
р

ез
#

вы
ч

ай
н

ы
х

 с
и

ту
а#

ц
и

я
х

 п
р

и
р

од
н

ог
о 

х
ар

ак
те

р
а 

и
 и

х
 

к
л

ас
си

ф
и

к
ац

и
я

П
он

я
ти

я
 о

б 
оп

ас
н

ом
 п

р
и

р
од

н
ом

 я
вл

ен
и

и
, 

ст
и

х
и

й
н

ом
 б

ед
ст

ви
и

, 
ч

р
ез

вы
ч

ай
н

ой
 с

и
ту

а#
ц

и
и

 п
р

и
р

од
н

ог
о 

х
ар

ак
те

р
а.

 Х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

ч
р

ез
вы

ч
ай

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

й
 п

р
и

р
од

н
ог

о 
х

ар
ак

#
те

р
а.

 К
л

ас
си

ф
и

к
ац

и
я

 ч
р

ез
вы

ч
ай

н
ы

х
 с

и
ту

#
ац

и
й

 п
р

и
р

од
н

ог
о 

х
ар

ак
те

р
а.

 О
бщ

и
е 

св
ед

ен
и

я
 

об
 о

п
ас

н
ы

х
 п

р
и

р
од

н
ы

х
 я

вл
ен

и
я

х
 и

 ч
р

ез
вы

#
ч

ай
н

ы
х

 с
и

ту
ац

и
я

х
 п

р
и

р
од

н
ог

о 
х

ар
ак

те
р

а 
н

а 
те

р
р

и
то

р
и

и
 Р

ос
си

й
ск

ой
 Ф

ед
ер

ац
и

и

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
об

 о
п

ас
н

ы
х

 
п

р
и

р
од

н
ы

х
 я

вл
ен

и
я

х
, 

ст
и

х
и

й
н

ы
х

 
бе

д
ст

ви
я

х
, 

ч
р

ез
вы

ч
ай

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

я
х

 
п

р
и

р
од

н
ог

о 
х

ар
ак

те
р

а 
и

 и
х

 к
л

ас
си

ф
и

#
к

ац
и

и

ЗЕ
М

Л
ЕТ

РЯ
СЕ

Н
И

Я
 (

3 
ч)

П
р

ои
сх

ож
д

ен
и

е 
и

 к
л

ас
си

ф
и

к
ац

и
я

 
зе

м
л

ет
р

я
се

н
и

й

П
он

я
ти

е 
о 

зе
м

л
ет

р
я

се
н

и
я

х
, 

и
х

 п
р

ои
сх

ож
д

е#
н

и
е 

и
 х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к

а.
 П

он
я

ти
е 

о 
се

й
см

и
ч

е#
ск

и
х

 п
оя

са
х

 и
 с

ей
см

и
ч

ес
к

и
 а

к
ти

вн
ы

х
 р

ай
о#

н
ах

. С
ей

см
и

ч
ес

к
и

 а
к

ти
вн

ы
е 

р
ай

он
ы

 в
 Р

ос
си

и
. 

П
р

и
ч

и
н

ы
 в

оз
н

и
к

н
ов

ен
и

я
 з

ем
л

ет
р

я
се

н
и

й
. 

К
л

ас
си

ф
и

к
ац

и
я

 з
ем

л
ет

р
я

се
н

и
й

 п
о 

п
р

ои
с#

х
ож

д
ен

и
ю

П
р

и
об

р
ет

аю
т 

зн
ан

и
я

 о
 п

р
ои

сх
ож

д
е#

н
и

и
, 

п
р

и
ч

и
н

ах
 и

 к
л

ас
си

ф
и

к
ац

и
и

 
зе

м
л

ет
р

я
се

н
и

й

О
ц

ен
к

а 
зе

м
л

е#
тр

я
се

н
и

й
, 

и
х

 п
о#

сл
ед

ст
ви

я
 и

 м
ер

ы
 

п
о 

 у
м

ен
ьш

ен
и

ю
 

п
от

ер
ь

О
ц

ен
к

а 
зе

м
л

ет
р

я
се

н
и

й
. 

П
он

я
ти

е 
о 

м
аг

н
и

ту
#

д
е 

и
 и

н
те

н
си

вн
ос

ти
 з

ем
л

ет
р

я
се

н
и

я
. 

П
р

и
м

ер
#

н
ое

 с
оо

тн
ош

ен
и

е 
м

еж
д

у
 м

аг
н

и
ту

д
ой

 з
ем

л
е#

тр
я

се
н

и
я

 п
о 

ш
к

ал
е 

Р
и

х
те

р
а 

и
 и

н
те

н
си

вн
о#

ст
ью

 з
ем

л
ет

р
я

се
н

и
я

 п
о 

ш
к

ал
е 

М
ер

к
ал

л
и

.

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

м
аг

н
и

ту
#

д
е 

и
 и

н
те

н
си

вн
ос

ти
 з

ем
л

ет
р

я
се

н
и

й
, 

и
х

 п
ос

л
ед

ст
ви

я
х

 и
 м

ер
ах

 п
о 

сн
и

ж
е#

н
и

ю
 у

щ
ер

ба
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П
ро

д
ол

ж
ен

и
е 

т
а

бл
.

Те
м

а
Кр

ат
ко

е 
со

де
рж

ан
ие

 т
ем

ы
Ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

П
ос

л
ед

ст
ви

я
 з

ем
л

ет
р

я
се

н
и

й
. 

М
ер

ы
 п

о 
сн

и
#

ж
ен

и
ю

 у
щ

ер
ба

 о
т 

зе
м

л
ет

р
я

се
н

и
й

П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

р
и

 
зе

м
л

ет
р

я
се

н
и

я
х

О
сн

ов
н

ы
е 

п
р

и
ч

и
н

ы
 н

ес
ч

ас
тн

ы
х

 с
л

у
ч

ае
в 

п
р

и
 

зе
м

л
ет

р
я

се
н

и
я

х
. 

П
р

и
зн

ак
и

 п
р

и
бл

и
ж

аю
щ

е#
го

ся
 з

ем
л

ет
р

я
се

н
и

я
. 

Н
аи

бо
л

ее
 б

ез
оп

ас
н

ы
е 

м
ес

та
 д

л
я

 у
к

р
ы

ти
я

 в
 з

д
ан

и
и

 п
р

и
 з

ем
л

ет
р

я
#

се
н

и
и

. 
П

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я

 п
р

и
 

за
бл

аг
ов

р
ем

ен
н

ом
 о

п
ов

ещ
ен

и
и

 о
 з

ем
л

ет
р

я
#

се
н

и
и

, 
во

 в
р

ем
я

 и
 п

ос
л

е 
зе

м
л

ет
р

я
се

н
и

й
. 

П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 ч

ел
ов

ек
а,

 
ок

аз
ав

ш
ег

ос
я

 п
ос

л
е 

зе
м

л
ет

р
я

се
н

и
я

 в
 з

ав
ал

е

У
ч

ат
ся

 о
п

р
ед

ел
я

ть
 п

р
и

зн
ак

и
 п

р
и

бл
и

#
ж

аю
щ

ег
ос

я
 з

ем
л

ет
р

я
се

н
и

я
 и

 п
р

а#
ви

л
ьн

о 
д

ей
ст

во
ва

ть
 п

р
и

 з
аб

л
аг

ов
р

е#
м

ен
н

ом
 о

п
ов

ещ
ен

и
и

 о
 з

ем
л

ет
р

я
се

н
и

и
, 

во
 в

р
ем

я
 з

ем
л

ет
р

я
се

н
и

я
 и

 п
ос

л
е 

н
ег

о

ВУ
Л

КА
Н

Ы
 (

2 
ч)

О
бщ

ее
 п

он
я

ти
е 

о 
ву

л
к

ан
ах

П
он

я
ти

е 
о 

ву
л

к
ан

ах
 и

 и
х

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а.

 
Т

ер
р

и
то

р
и

и
 в

 Р
ос

си
и

, 
п

од
ве

р
ж

ен
н

ы
е 

ву
л

к
а#

н
и

ч
ес

к
и

м
 и

зв
ер

ж
ен

и
я

м
. 

П
р

и
ч

и
н

ы
 и

зв
ер

ж
е#

н
и

я
 в

у
л

к
ан

ов

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

ву
л

к
ан

ах
 

и
 п

р
и

ч
и

н
ах

 и
х

 и
зв

ер
ж

ен
и

я

М
ер

ы
 п

о 
у

м
ен

ьш
ен

и
ю

 
п

от
ер

ь 
от

 
и

зв
ер

ж
ен

и
й

 
ву

л
к

ан
ов

П
ос

л
ед

ст
ви

я
 и

зв
ер

ж
ен

и
я

 в
у

л
к

ан
ов

. 
П

р
ав

и
#

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

р
и

 з
аб

л
аг

ов
р

е#
м

ен
н

ом
 о

п
ов

ещ
ен

и
и

 о
б 

и
зв

ер
ж

ен
и

и
 в

у
л

к
ан

а,
 

во
 в

р
ем

я
 и

 п
ос

л
е 

и
зв

ер
ж

ен
и

я

У
зн

аю
т 

о 
п

ос
л

ед
ст

ви
я

х
 в

у
л

к
ан

и
ч

е#
ск

и
х

 и
зв

ер
ж

ен
и

й
. 

У
ч

ат
ся

 п
р

ав
и

л
ьн

о 
д

ей
ст

во
ва

ть
 п

р
и

 з
аб

л
аг

ов
р

ем
ен

н
ом

 
оп

ов
ещ

ен
и

и
 о

б 
и

зв
ер

ж
ен

и
и

 в
у

л
к

ан
а,

 
во

 в
р

ем
я

 и
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ос
л

е 
и

зв
ер

ж
ен

и
я
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ОП
ОЛ

ЗН
И

, С
ЕЛ

И
, О

БВ
АЛ

Ы
 И

 С
Н

ЕЖ
Н

Ы
Е 

Л
АВ

И
Н

Ы
 (

6 
ч)

О
п

ол
зн

и
П

он
я

ти
е 

об
 о

п
ол

зн
я

х
 и

 и
х

 п
р

ои
сх

ож
д

ен
и

е.
 

П
р

и
р

од
н

ы
е 

и
 а

н
тр

оп
ог

ен
н

ы
е 

ф
ак

то
р

ы
, 

вл
и

#
я

ю
щ

и
е 

н
а 

об
р

аз
ов

ан
и

е 
оп

ол
зн

ей
. 

О
п

ол
зн

е#
оп

ас
н

ы
е 

р
ай

он
ы

 в
 Р

ос
си

и
. 

К
л

ас
си

ф
и

к
ац

и
я

 
оп

ол
зн

ей

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

п
р

ои
сх

ож
#

д
ен

и
и

, 
п

р
и

ч
и

н
ах

 и
 к

л
ас

си
ф

и
к

ац
и

и
 

оп
ол

зн
ей

С
ел

и
 (

се
л

ев
ы

е 
п

от
ок

и
)

П
он

я
ти

е 
о 

се
л

я
х

 и
 и

х
 п

р
ои

сх
ож

д
ен

и
е.

 П
р

и
#

ч
и

н
ы

 о
бр

аз
ов

ан
и

я
 с

ел
ей

. 
С

ел
ео

п
ас

н
ы

е 
зо

н
ы

 
в 

Р
ос

си
и

. 
К

л
ас

си
ф

и
к

ац
и

я
 с

ел
ей

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

п
р

ои
сх

ож
#

д
ен

и
и

, 
п

р
и

ч
и

н
ах

 и
 к

л
ас

си
ф

и
к

ац
и

и
 

се
л

ей

О
бв

ал
ы

П
он

я
ти

е 
об

 о
бв

ал
ах

, 
и

х
 п

р
ои

сх
ож

д
ен

и
е.

 
П

р
и

ч
и

н
ы

 о
бр

аз
ов

ан
и

я
 о

бв
ал

ов
. 

Р
аз

н
ов

и
д

#
н

ос
ти

 о
бв

ал
ов

 (
к

ам
н

еп
ад

ы
, 

об
ва

л
ы

 г
р

у
н

та
, 

об
р

у
ш

ен
и

е 
л

ед
н

и
к

ов
) 

и
 и

х
 х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к

а

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

п
р

ои
сх

ож
#

д
ен

и
и

, 
п

р
и

ч
и

н
ах

 и
 к

л
ас

си
ф

и
к

ац
и

и
 

об
ва

л
ов

С
н

еж
н

ы
е 

л
ав

и
н

ы
П

он
я

ти
е 

о 
л

ав
и

н
ах

 и
 и

х
 п

р
ои

сх
ож

д
ен

и
е.

 
П

р
и

ч
и

н
ы

 о
бр

аз
ов

ан
и

я
 л

ав
и

н
. 

Л
ав

и
н

оо
п

ас
#

н
ы

е 
р

ай
он

ы
 в

 Р
ос

си
и

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

п
р

ои
сх

ож
#

д
ен

и
и

, 
п

р
и

ч
и

н
ах

 и
 к

л
ас

си
ф

и
к

ац
и

и
 

л
ав

и
н

П
ос

л
ед

ст
ви

я
 

оп
ол

зн
ей

, 
се

л
ей

, 
об

ва
л

ов
 и

 с
н

еж
#

н
ы

х
 л

ав
и

н

О
сн

ов
н

ы
е 

п
ор

аж
аю

щ
и

е 
ф

ак
то

р
ы

 и
 п

ос
л

ед
ст

#
ви

я
 о

п
ол

зн
ей

, 
се

л
ей

, 
об

ва
л

ов
 и

 с
н

еж
н

ы
х

 л
а#

ви
н

. 
М

ер
ы

 п
о 

сн
и

ж
ен

и
ю

 п
от

ер
ь 

от
 о

п
ол

зн
ей

, 
се

л
ей

, 
об

ва
л

ов
 и

 л
ав

и
н

. 
Р

ек
ом

ен
д

ац
и

и
 н

ас
е#

л
ен

и
ю

, 
п

р
ож

и
ва

ю
щ

ем
у

 в
 о

п
ол

зн
е#

, 
се

л
е#

, 
об

ва
л

о#
 и

 л
ав

и
н

оо
п

ас
н

ы
х

 з
он

ах

У
зн

аю
т 

о 
п

ор
аж

аю
щ

и
х

 ф
ак

то
р

ах
 и

 
п

ос
л

ед
ст

ви
я

х
 о

т 
оп

ол
зн

ей
, 

се
л

ей
, 

об
#

ва
л

ов
 и

 с
н

еж
н

ы
х

 л
ав

и
н

. 
И

зу
ч

аю
т 

р
е#

к
ом

ен
д

ац
и

и
 д

л
я

 н
ас

ел
ен

и
я

, 
п

р
ож

и
#

ва
ю

щ
ег

о 
в 

оп
ол

зн
е#

, 
се

л
е#

, 
об

ва
л

о#
 

и
 л

ав
и

н
оо

п
ас

н
ы

х
 р

ай
он

ах

2
1
3
6
3
9
0
o
2
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m
  
P
ag
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6
1
  
M
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n
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П
ро

д
ол

ж
ен

и
е 

т
а

бл
.

Те
м

а
Кр

ат
ко

е 
со

де
рж

ан
ие

 т
ем

ы
Ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

р
и

 
у

гр
оз

е 
и

 с
х

од
е 

оп
ол

зн
ей

, 
се

л
ей

, 
об

ва
л

ов
 и

 л
ав

и
н

П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

р
и

 з
аб

л
аг

о#
вр

ем
ен

н
ом

 о
п

ов
ещ

ен
и

и
 о

б 
у

гр
оз

е 
сх

од
а 

се
л

я
, 

оп
ол

зн
я

, 
об

ва
л

а,
 с

н
еж

н
ой

 л
ав

и
н

ы
. 

П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 в

о 
вр

ем
я

 и
 п

ос
л

е 
сх

о#
д

а 
се

л
я

, 
оп

ол
зн

я
, 

об
ва

л
а,

 с
н

еж
н

ой
 л

ав
и

н
ы

, 
а

та
к

ж
е 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
вы

х
од

а 
и

з 
зо

н
ы

 с
ти

х
и

й
#

н
ог

о 
бе

д
ст

ви
я

И
зу

ч
аю

т 
п

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

п
ов

ед
е#

н
и

я
 п

р
и

 у
гр

оз
е,

 в
о 

вр
ем

я
 и

 п
ос

л
е 

сх
о#

д
а 

се
л

я
, 

оп
ол

зн
я

, 
об

ва
л

а 
и

 с
н

еж
н

ой
 

л
ав

и
н

ы

УР
АГ

АН
Ы

, Б
УР

И
, С

М
ЕР

Ч
И

 (
4 

ч)

П
р

ои
сх

ож
д

ен
и

е 
у

р
аг

ан
ов

, 
бу

р
ь 

и
 с

м
ер

ч
ей

П
он

я
ти

е 
об

 у
р

аг
ан

ах
, 

бу
р

я
х

, 
см

ер
ч

ах
 и

 п
р

и
#

ч
и

н
ы

 и
х

 в
оз

н
и

к
н

ов
ен

и
я

. 
П

он
я

ти
е 

о 
ц

и
к

л
о#

н
ах

 и
 з

он
ы

 и
х

 з
ар

ож
д

ен
и

я
. 

Ш
к

ал
а 

Б
оф

ор
та

 
и

 п
ок

аз
ат

ел
и

, 
оп

р
ед

ел
я

ю
щ

и
е 

р
аз

р
у

ш
аю

щ
ее

 
д

ей
ст

ви
е 

во
зд

у
ш

н
ы

х
 м

ас
с

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
об

 у
р

аг
а#

н
ах

, 
бу

р
я

х
, 

см
ер

ч
ах

, 
ц

и
к

л
он

ах
 и

 п
р

и
#

ч
и

н
ах

 и
х

 в
оз

н
и

к
н

ов
ен

и
я

К
л

ас
си

ф
и

к
ац

и
я

 
у

р
аг

ан
ов

, 
бу

р
ь 

и
 с

м
ер

ч
ей

К
л

ас
си

ф
и

к
ац

и
я

 у
р

аг
ан

ов
 в

 з
ав

и
си

м
ос

ти
 о

т 
ск

ор
ос

ти
 в

ет
р

а.
 К

л
ас

си
ф

и
к

ац
и

я
 б

у
р

ь 
в 

за
ви

#
си

м
ос

ти
 о

т 
ок

р
ас

к
и

 и
 с

ос
та

ва
 ч

ас
ти

ц
, 

а 
та

к
#

ж
е 

в 
за

ви
си

м
ос

ти
 о

т 
ск

ор
ос

ти
 в

ет
р

а.
 К

л
ас

си
#

ф
и

к
ац

и
я

 с
м

ер
ч

ей
 в

 з
ав

и
си

м
ос

ти
 о

т 
п

р
ои

с#
х

ож
д

ен
и

я
, 

ст
р

ое
н

и
я

, 
вр

ем
ен

и
 д

ей
ст

ви
я

 
и

 о
х

ва
та

 п
р

ос
тр

ан
ст

ва

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

к
л

ас
си

ф
и

#
к

ац
и

и
 у

р
аг

ан
ов

, 
бу

р
ь 

и
 с

м
ер

ч
ей

П
ос

л
ед

ст
ви

я
 

у
р

аг
ан

ов
, 

бу
р

ь 
и

 
см

ер
ч

ей
 и

 м
ер

ы
 

п
о 

у
м

ен
ьш

ен
и

ю
 

у
щ

ер
ба

 о
т 

н
и

х

П
ос

л
ед

ст
ви

я
 у

р
аг

ан
ов

 и
 и

х
 о

со
бе

н
н

ос
ти

. 
П

о#
сл

ед
ст

ви
я

 п
ы

л
ьн

ы
х

 и
 с

н
еж

н
ы

х
 б

у
р

ь 
и

 и
х

 
ос

об
ен

н
ос

ти
. 

П
ос

л
ед

ст
ви

я
 с

м
ер

ч
ей

 и
 и

х
 о

со
#

бе
н

н
ос

ти
. 

М
ер

ы
 п

о 
сн

и
ж

ен
и

ю
 п

от
ер

ь 
от

 у
р

а#
га

н
ов

, 
бу

р
ь,

 с
м

ер
ч

ей

У
зн

аю
т 

о 
п

ос
л

ед
ст

ви
я

х
 у

р
аг

ан
ов

, 
бу

р
ь 

и
 с

м
ер

ч
ей

 и
 м

ер
ах

 п
о 

сн
и

ж
ен

и
ю

 
у

щ
ер

ба
 о

т 
н

и
х
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П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

р
и

 
у

гр
оз

е 
и

 в
о 

вр
ем

я
 

у
р

аг
ан

ов
, 

бу
р

ь 
и

 с
м

ер
ч

ей

П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

р
и

 з
аб

л
аг

о#
вр

ем
ен

н
ом

 о
п

ов
ещ

ен
и

и
 о

 п
р

и
бл

и
ж

ен
и

и
 у

р
а#

га
н

а,
 б

у
р

и
, 

см
ер

ч
а.

 П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 в

о 
вр

ем
я

 и
 п

ос
л

е 
у

р
аг

ан
а,

 б
у

р
и

, 
см

ер
ч

а 

И
зу

ч
аю

т 
п

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

п
ов

е#
д

ен
и

я
 п

р
и

 п
р

и
бл

и
ж

ен
и

и
, 

во
 в

р
ем

я
 

и
 п

ос
л

е 
у

р
аг

ан
а,

 б
у

р
и

 и
 с

м
ер

ч
и

Н
АВ

ОД
Н

ЕН
И

Я
 (

3 
ч)

В
и

д
ы

 
н

ав
од

н
ен

и
й

П
он

я
ти

е 
о 

н
ав

од
н

ен
и

и
 и

 е
го

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а.

 
П

р
ои

сх
ож

д
ен

и
е 

н
ав

од
н

ен
и

й
 и

 п
р

и
ч

и
н

ы
 в

оз
#

н
и

к
н

ов
ен

и
я

. 
К

л
ас

си
ф

и
к

ац
и

я
 н

ав
од

н
ен

и
й

 в
 

за
ви

си
м

ос
ти

 о
т 

м
ас

ш
та

ба
, 

п
ов

то
р

я
ем

ос
ти

 и
 

н
ан

ос
и

м
ог

о 
у

щ
ер

ба
. 

К
л

ас
си

ф
и

к
ац

и
я

 н
ав

од
#

н
ен

и
й

 в
 з

ав
и

си
м

ос
ти

 о
т 

п
р

и
ч

и
н

 в
оз

н
и

к
н

ов
е#

н
и

я
 и

 и
х

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

п
р

ои
сх

ож
#

д
ен

и
и

, 
п

р
и

ч
и

н
ах

 и
 к

л
ас

си
ф

и
к

ац
и

и
 

н
ав

од
н

ен
и

й

П
ос

л
ед

ст
ви

я
 

н
ав

од
н

ен
и

й
 

и
 м

ер
ы

 п
о 

у
м

ен
ьш

ен
и

ю
 

у
щ

ер
ба

 о
т 

н
и

х

П
он

я
ти

е 
о 

за
то

п
л

ен
и

и
. 

П
ос

л
ед

ст
ви

я
 з

ат
оп

#
л

ен
и

я
 д

л
я

 н
ас

ел
ен

н
ы

х
 п

у
н

к
то

в,
 с

ел
ьс

к
ох

о#
зя

й
ст

ве
н

н
ы

х
 у

го
д

и
й

 и
 п

р
и

р
од

н
ы

х
 к

ом
п

л
ек

#
со

в.
 В

то
р

и
ч

н
ы

е 
п

ос
л

ед
ст

ви
я

 н
ав

од
н

ен
и

и
. 

М
ер

ы
 п

о 
сн

и
ж

ен
и

ю
 п

от
ер

ь 
от

 н
ав

од
н

ен
и

й

У
зн

аю
т 

о 
п

ос
л

ед
ст

ви
я

х
 н

ав
од

н
ен

и
й

 
и

 м
ер

ах
 п

о 
сн

и
ж

ен
и

ю
 у

щ
ер

ба
 о

т 
н

и
х

П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

р
и

 
у

гр
оз

е 
и

 в
о 

вр
ем

я
 

н
ав

од
н

ен
и

й

П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

р
и

 з
аб

л
а#

го
вр

ем
ен

н
ом

 о
п

ов
ещ

ен
и

и
 о

 н
ав

од
н

ен
и

и
. 

П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

р
и

 в
н

ез
ап

#
н

ом
 н

ав
од

н
ен

и
и

: 
д

о 
п

р
и

бы
ти

я
 п

ом
ощ

и
, 

п
р

и
 

вы
н

у
ж

д
ен

н
ой

 с
ам

оэ
ва

к
у

ац
и

и
. 

П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

ос
л

е 
н

ав
од

н
ен

и
й

И
зу

ч
аю

т 
п

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

п
ов

е#
д

ен
и

я
 п

р
и

 з
аб

л
аг

ов
р

ем
ен

н
ом

 о
п

ов
е#

щ
ен

и
и

 о
 н

ав
од

н
ен

и
и

, 
п

р
и

 в
н

ез
ап

н
ом

 
н

ав
од

н
ен

и
и

 и
 п

ос
л

е 
н

ав
од

н
ен

и
я

2
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3
9
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П
ро

д
ол

ж
ен

и
е 

т
а

бл
.

Те
м

а
Кр

ат
ко

е 
со

де
рж

ан
ие

 т
ем

ы
Ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

Ц
УН

АМ
И

 (
3 

ч)

П
р

и
ч

и
н

ы
 

и
 к

л
ас

си
ф

и
к

ац
и

я
 

ц
у

н
ам

и

П
он

я
ти

е 
о 

ц
у

н
ам

и
 и

 и
х

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а.

 
П

р
ои

сх
ож

д
ен

и
е 

ц
у

н
ам

и
 и

 п
р

и
ч

и
н

ы
 и

х
 в

оз
#

н
и

к
н

ов
ен

и
я

. 
К

л
ас

си
ф

и
к

ац
и

я
 ц

у
н

ам
и

 в
 з

ав
и

#
си

м
ос

ти
 о

т 
п

р
и

ч
и

н
 в

оз
н

и
к

н
ов

ен
и

я
 и

 и
н

те
н

#
си

вн
ос

ти

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

п
р

ои
сх

ож
#

д
ен

и
и

, 
п

р
и

ч
и

н
ах

 и
 к

л
ас

си
ф

и
к

ац
и

и
 

ц
у

н
ам

и

П
ос

л
ед

ст
ви

я
 

ц
у

н
ам

и
 и

 м
ер

ы
 

п
о 

у
м

ен
ьш

ен
и

ю
 

у
щ

ер
ба

 о
т 

н
и

х

З
ав

и
си

м
ос

ть
 р

аз
р

у
ш

и
те

л
ьн

ой
 с

и
л

ы
 ц

у
н

ам
и

 
от

 с
к

ор
ос

ти
 в

ол
н

ы
 и

 н
ап

р
ав

л
ен

и
я

 е
е 

д
ви

ж
е#

н
и

я
. 

О
сн

ов
н

ы
е 

п
ор

аж
аю

щ
и

е 
ф

ак
то

р
ы

 ц
у

н
а#

м
и

. 
В

то
р

и
ч

н
ы

е 
п

ос
л

ед
ст

ви
я

 р
аз

р
у

ш
и

те
л

ьн
о#

го
 в

оз
д

ей
ст

ви
я

 ц
у

н
ам

и
. 

М
ер

ы
 п

о 
сн

и
ж

ен
и

ю
 

п
от

ер
ь 

от
 ц

у
н

ам
и

У
зн

аю
т 

о 
п

ор
аж

аю
щ

и
х

 ф
ак

то
р

ах
 ц

у
#

н
ам

и
 и

 м
ер

ах
 п

о 
сн

и
ж

ен
и

ю
 у

щ
ер

ба
 

от
 ц

у
н

ам
и

П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

р
и

 
ц

у
н

ам
и

П
р

и
зн

ак
и

 п
р

и
бл

и
ж

аю
щ

ег
ос

я
 ц

у
н

ам
и

. 
П

р
а#

ви
л

а 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я

 п
р

и
 з

аб
л

аг
ов

р
е#

м
ен

н
ом

 о
п

ов
ещ

ен
и

и
 о

 п
р

и
бл

и
ж

ен
и

и
 ц

у
н

а#
м

и
. 

П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

р
и

 в
н

е#
за

п
н

ом
 п

р
и

х
од

е 
ц

у
н

ам
и

: 
п

р
и

 э
ва

к
у

ац
и

и
 и

з 
зд

ан
и

я
; 

ос
та

вш
и

сь
 в

 з
д

ан
и

и
. 

П
р

ав
и

л
а 

бе
з#

оп
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 ч

ел
ов

ек
а,

 о
к

аз
ав

ш
ег

ос
я

 
в 

во
л

н
е 

ц
у

н
ам

и
. 

П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
е#

д
ен

и
я

 п
ос

л
е 

п
р

ох
ож

д
ен

и
я

 в
ол

н
ы

 ц
у

н
ам

и

У
зн

аю
т 

о 
п

р
и

зн
ак

ах
, 

св
и

д
ет

ел
ьс

тв
у

ю
#

щ
и

х
 о

 п
р

и
бл

и
ж

ен
и

и
 ц

у
н

ам
и

. 
И

зу
ч

а#
ю

т 
п

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я

 
п

р
и

 з
аб

л
аг

ов
р

ем
ен

н
ом

 о
п

ов
ещ

ен
и

и
 

о 
ц

у
н

ам
и

, 
п

р
и

 в
н

ез
ап

н
ом

 п
р

и
х

од
е 

ц
у

н
ам

и
 и

 п
ос

л
е 

п
р

ох
ож

д
ен

и
я

 в
ол

н
ы

2
1
3
6
3
9
0
o
2
-2
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m
  
P
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6
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П
РИ

РО
Д

Н
Ы

Е 
П

ОЖ
АР

Ы
 (

4 
ч)

П
р

и
ч

и
н

ы
 

п
р

и
р

од
н

ы
х

 
п

ож
ар

ов
 и

 и
х

 
к

л
ас

си
ф

и
к

ац
и

я

П
он

я
ти

е 
о 

л
ес

н
ы

х
 и

 т
ор

ф
я

н
ы

х
 п

ож
ар

ах
. 

О
с#

н
ов

н
ы

е 
п

р
и

ч
и

н
ы

 в
оз

го
р

ан
и

я
 л

ес
ов

. 
К

л
ас

сы
 

л
ес

н
ы

х
 п

ож
ар

ов
. 

К
л

ас
си

ф
и

к
ац

и
я

 л
ес

н
ы

х
 и

 
то

р
ф

я
н

ы
х

 п
ож

ар
ов

 в
 з

ав
и

си
м

ос
ти

 о
т 

х
ар

ак
#

те
р

а 
р

ас
п

р
ос

тр
ан

ен
и

я
 и

 и
х

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

к
л

ас
си

ф
и

#
к

ац
и

и
 п

р
и

р
од

н
ы

х
 п

ож
ар

ов
, 

у
зн

аю
т 

о 
п

р
и

ч
и

н
ах

 в
оз

го
р

ан
и

я
 л

ес
ов

 и
 т

ор
#

ф
я

н
и

к
ов

П
ос

л
ед

ст
ви

я
 

п
р

и
р

од
н

ы
х

 
п

ож
ар

ов
, 

и
х

 т
у

ш
ен

и
е 

и
 

п
р

ед
у

п
р

еж
д

ен
и

е

О
сн

ов
н

ы
е 

и
 в

то
р

и
ч

н
ы

е 
п

ор
аж

аю
щ

и
е 

ф
ак

то
#

р
ы

 л
ес

н
ы

х
 и

 т
ор

ф
я

н
ы

х
 п

ож
ар

ов
. 

О
сн

ов
н

ы
е 

сп
ос

об
ы

 т
у

ш
ен

и
я

 л
ес

н
ы

х
 п

ож
ар

ов
. 

П
р

ед
у

#
п

р
еж

д
ен

и
е 

л
ес

н
ы

х
 п

ож
ар

ов
. 

П
он

я
ти

е 
о 

п
ож

ар
оо

п
ас

н
ом

 с
ез

он
е 

в 
л

ес
ах

. 
М

ер
ы

 п
о 

п
р

ед
у

п
р

еж
д

ен
и

ю
 п

ож
ар

ов
 в

 п
ож

ар
оо

п
ас

н
ы

й
 

се
зо

н
 в

 л
ес

ах

И
зу

ч
аю

т 
п

ор
аж

аю
щ

и
е 

ф
ак

то
р

ы
, 

сп
ос

об
ы

 т
у

ш
ен

и
я

 и
 м

ер
ы

 п
о 

п
р

ед
у

#
п

р
еж

д
ен

и
ю

 п
р

и
р

од
н

ы
х

 п
ож

ар
ов

П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

#
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я

 
в 

зо
н

е 
л

ес
н

ог
о 

и
л

и
 т

ор
ф

я
н

ог
о 

п
ож

ар
а 

и
 п

р
и

 
ег

о 
ту

ш
ен

и
и

П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

р
и

 в
оз

н
и

к
#

н
ов

ен
и

и
 л

ес
н

ы
х

 п
ож

ар
ов

: 
в 

зо
н

е 
л

ес
н

ог
о 

п
о#

ж
ар

а;
 в

 л
ес

у
, 

гд
е 

во
зн

и
к

 п
ож

ар
. 

П
р

ав
и

л
а 

бе
з#

оп
ас

н
ог

о 
ту

ш
ен

и
я

 н
еб

ол
ьш

ог
о 

п
ож

ар
а 

в 
л

е#
су

. 
П

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я

 п
р

и
 

во
зн

и
к

н
ов

ен
и

и
 т

ор
ф

я
н

ог
о 

п
ож

ар
а

И
зу

ч
аю

т 
п

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

п
о#

ве
д

ен
и

я
 в

о 
вр

ем
я

 п
р

и
р

од
н

ы
х

 п
ож

ар
ов

 
и

 ф
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

д
ей

ст
ви

я
 п

р
и

 т
у

ш
ен

и
и

 
н

еб
ол

ьш
ог

о 
л

ес
н

ог
о 

п
ож

ар
а

М
АС

СО
ВЫ

Е 
И

Н
Ф

ЕК
Ц

И
ОН

Н
Ы

Е 
ЗА

БО
Л

ЕВ
АН

И
Я

 Л
Ю

Д
ЕЙ

, Ж
И

ВО
ТН

Ы
Х 

И
 Р

АС
ТЕ

Н
И

Й
 (

2 
ч)

Э
п

и
д

ем
и

и
, 

эп
и

зо
от

и
и

 
и

 э
п

и
ф

и
то

ти
и

П
он

я
ти

е 
об

 э
п

и
д

ем
и

и
, 

эп
и

зо
от

и
и

, 
эп

и
ф

и
то

#
ти

и
 и

 и
х

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а.

 П
р

ои
сх

ож
д

ен
и

е 
и

 п
ос

л
ед

ст
ви

я
 и

н
ф

ек
ц

и
он

н
ы

х
 з

аб
ол

ев
ан

и
й

 
л

ю
д

ей
, 

ж
и

во
тн

ы
х

 и
 с

ел
ьс

к
ох

оз
я

й
ст

ве
н

н
ы

х
 

к
у

л
ьт

у
р

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

м
ас

со
вы

х
 

и
н

ф
ек

ц
и

он
н

ы
х

 з
аб

ол
ев

ан
и

я
х

 л
ю

д
ей

, 
ж

и
во

тн
ы

х
 и

 р
ас

те
н

и
й

2
1
3
6
3
9
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o
2
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m
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П
ро

д
ол

ж
ен

и
е 

т
а

бл
.

Те
м

а
Кр

ат
ко

е 
со

де
рж

ан
ие

 т
ем

ы
Ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

З
ащ

и
та

 о
т

и
н

ф
ек

ц
и

он
н

ы
х

 
за

бо
л

ев
ан

и
й

 
л

ю
д

ей
, 

ж
и

во
т#

н
ы

х
 и

 р
ас

те
н

и
й

М
ер

ы
 п

р
ед

у
п

р
еж

д
ен

и
я

 и
н

ф
ек

ц
и

он
н

ы
х

 з
аб

о#
л

ев
ан

и
й

 л
ю

д
ей

 и
 ж

и
во

тн
ы

х
. 

С
тр

у
к

ту
р

а 
и

 о
б#

щ
и

е 
п

р
ав

и
л

а 
л

и
ч

н
ой

 г
и

ги
ен

ы
. 

О
сн

ов
н

ы
е 

м
е#

р
оп

р
и

я
ти

я
 п

о 
за

щ
и

те
 с

ел
ьс

к
ох

оз
я

й
ст

ве
н

н
ы

х
 

р
ас

те
н

и
й

 о
т 

и
н

ф
ек

ц
и

он
н

ы
х

 з
аб

ол
ев

ан
и

й

И
зу

ч
аю

т 
м

ер
оп

р
и

я
ти

я
 п

о 
п

р
ед

у
п

р
еж

#
д

ен
и

ю
 и

н
ф

ек
ц

и
он

н
ы

х
 з

аб
ол

ев
ан

и
й

 
л

ю
д

ей
, 

ж
и

во
тн

ы
х

, 
п

о 
за

щ
и

те
 с

ел
ьс

к
о#

х
оз

я
й

ст
ве

н
н

ы
х

 р
ас

те
н

и
й

. 
В

 п
ов

се
#

д
н

ев
н

ой
 ж

и
зн

и
 с

об
л

ю
д

аю
т 

п
р

ав
и

л
а 

л
и

ч
н

ой
 г

и
ги

ен
ы

П
СИ

ХО
Л

ОГ
И

Ч
ЕС

КИ
Е 

ОС
Н

ОВ
Ы

 В
Ы

Ж
И

ВА
Н

И
Я

 В
 Ч

РЕ
ЗВ

Ы
Ч

АЙ
Н

Ы
Х 

СИ
ТУ

АЦ
И

Я
Х 

П
РИ

РО
Д

Н
ОГ

О 
ХА

РА
КТ

ЕР
А 

(3
 ч

)

Ч
ел

ов
ек

 
и

 с
ти

х
и

я
О

со
бе

н
н

ос
ти

 п
си

х
ол

ог
и

ч
ес

к
и

х
 п

р
оц

ес
со

в 
и

 с
во

й
ст

в 
м

ы
ш

л
ен

и
я

 ч
ел

ов
ек

а 
п

р
и

 о
ц

ен
к

е 
си

ту
ац

и
и

, 
у

гр
ож

аю
щ

ей
 з

д
ор

ов
ью

 и
 ж

и
зн

и
. 

В
л

и
я

н
и

е 
и

 с
п

ос
об

ы
 п

ов
ы

ш
ен

и
я

 п
си

х
ол

ог
и

ч
е#

ск
ой

 п
од

го
то

вл
ен

н
ос

ти
 ч

ел
ов

ек
а 

н
а 

п
ов

ед
ен

и
е 

в 
оп

ас
н

ы
х

 и
 э

к
ст

р
ем

ал
ьн

ы
х

 с
и

ту
ац

и
я

х

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

зн
ач

ен
и

и
 

п
си

х
ол

ог
и

ч
ес

к
ой

 п
од

го
то

вл
ен

н
ос

ти
 

ч
ел

ов
ек

а 
д

л
я

 в
ы

ж
и

ва
н

и
я

 в
 ч

р
ез

вы
#

ч
ай

н
ой

 с
и

ту
ац

и
и

. 
У

ч
ат

ся
 в

л
ад

ет
ь 

ос
#

н
ов

н
ы

м
и

 с
п

ос
об

ам
и

 п
ов

ы
ш

ен
и

я
 с

во
ей

 
п

си
х

ол
ог

и
ч

ес
к

ой
 п

од
го

то
вл

ен
н

ос
ти

Х
ар

ак
те

р
 

и
 т

ем
п

ер
ам

ен
т 

П
он

я
ти

е 
о 

те
м

п
ер

ам
ен

те
. 

Т
и

п
ы

 т
ем

п
ер

ам
ен

#
та

 ч
ел

ов
ек

а 
и

 е
го

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
и

. 
В

л
и

я
н

и
е 

те
м

п
ер

ам
ен

та
 н

а 
х

ар
ак

те
р

 ч
ел

ов
ек

а.
 П

он
я

ти
е 

о 
х

ар
ак

те
р

е.
 В

л
и

я
н

и
е 

х
ар

ак
те

р
а 

н
а 

п
ов

ед
ен

и
е 

в 
оп

ас
н

ы
х

 и
 э

к
ст

р
ем

ал
ьн

ы
х

 с
и

ту
ац

и
я

х

У
зн

аю
т 

о 
ти

п
ах

 т
ем

п
ер

ам
ен

та
 ч

ел
ов

е#
к

а 
и

 в
л

и
я

н
и

и
 х

ар
ак

те
р

а 
н

а 
п

ов
ед

ен
и

е 
в 

оп
ас

н
ы

х
 и

 ч
р

ез
вы

ч
ай

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

#
я

х
. 

О
п

р
ед

ел
я

ю
т 

св
ой

 т
и

п
 т

ем
п

ер
а#

м
ен

та

П
си

х
ол

ог
и

ч
е#

ск
и

е 
ос

об
ен

н
ос

ти
 

п
ов

ед
ен

и
я

 ч
ел

о#
ве

к
а 

п
р

и
 с

ти
х

и
й

#
н

ом
 б

ед
ст

ви
и

В
оз

н
и

к
н

ов
ен

и
е 

ст
р

ах
а 

и
 п

ан
и

к
и

 п
р

и
 с

ти
х

и
й

#
н

ом
 б

ед
ст

ви
и

, 
и

х
 п

р
и

зн
ак

и
 и

 в
л

и
я

н
и

е 
н

а 
п

си
х

и
к

у
 ч

ел
ов

ек
а.

 Р
ек

ом
ен

д
ац

и
и

 п
о 

п
си

х
о#

л
ог

и
ч

ес
к

ой
 п

од
го

то
вк

е 
к

 б
ез

оп
ас

н
ом

у
 п

ов
е#

д
ен

и
ю

 в
 ч

р
ез

вы
ч

ай
н

ы
х

 с
и

ту
ац

и
я

х
 п

р
и

р
од

н
о#

го
 х

ар
ак

те
р

а

У
зн

аю
т 

о 
н

ег
ат

и
вн

ом
 в

л
и

я
н

и
и

 в
н

е#
за

п
н

ог
о 

ст
и

х
и

й
н

ог
о 

бе
д

ст
ви

я
 н

а 
п

си
#

х
и

к
у

 ч
ел

ов
ек

а.
 В

ы
п

ол
н

я
ю

т 
р

ек
ом

ен
#

д
ац

и
и

 п
о 

п
си

х
ол

ог
и

ч
ес

к
ой

 п
од

го
то

в#
к

е 
к

 д
ей

ст
ви

я
м

 в
 ч

р
ез

вы
ч

ай
н

ы
х

 
си

ту
ац

и
я

х

2
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6
3
9
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2
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О
сн

ов
ы

 м
ед

иц
ин

ск
их

 з
на

ни
й 

и 
пр

ав
ил

а 
ок

аз
ан

ия
 п

ер
во

й 
по

м
ощ

и 
(2

 ч
)

Н
АЛ

ОЖ
ЕН

И
Е 

П
ОВ

Я
ЗО

К 
И

 П
ОМ

ОЩ
Ь 

П
РИ

 П
ЕР

ЕЛ
ОМ

АХ
 (

2 
ч)

П
р

ав
и

л
а 

н
ал

ож
е#

н
и

я
 п

ов
я

зо
к

П
он

я
ти

е 
о 

п
ов

я
зк

е 
и

 п
ер

ев
я

зк
е.

 К
л

ас
си

ф
и

#
к

ац
и

я
 п

ов
я

зо
к

. 
С

р
ед

ст
ва

 п
ер

ев
я

зк
и

 (
м

ар
л

е#
вы

е,
 э

л
ас

ти
ч

н
ы

е 
и

 т
р

у
бч

ат
ы

е 
би

н
ты

) 
и

 и
х

 
х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к

а.
 О

бщ
и

е 
п

р
ав

и
л

а 
н

ал
ож

ен
и

я
 

п
ов

я
зо

к
. 

Т
ех

н
и

к
а 

н
ал

ож
ен

и
я

 п
ов

я
зо

к
 н

а 
р

у
к

у
 и

 н
а 

н
ог

у

И
зу

ч
аю

т 
ср

ед
ст

ва
 п

ер
ев

я
зк

и
 и

 п
р

а#
ви

л
а 

н
ал

ож
ен

и
я

 п
ов

я
зо

к
. 

Т
р

ен
и

р
у

ю
т#

ся
 в

 п
р

ак
ти

ч
ес

к
ом

 н
ал

ож
ен

и
и

 п
ов

я
#

зо
к

 н
а 

ве
р

х
н

и
е 

и
 н

и
ж

н
и

е 
к

он
еч

н
ос

ти

П
ер

ва
я

 п
ом

ощ
ь 

п
р

и
 п

ер
ел

ом
ах

, 
п

ер
ен

ос
к

а 
п

о#
ст

р
ад

ав
ш

и
х

Х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

от
к

р
ы

ты
х

 и
 з

ак
р

ы
ты

х
 п

е#
р

ел
ом

ов
, 

и
х

 о
со

бе
н

н
ос

ти
. 

О
бщ

и
е 

п
р

ав
и

л
а 

ок
аз

ан
и

я
 п

ер
во

й
 п

ом
ощ

и
 п

р
и

 п
ер

ел
ом

е 
к

ос
#

те
й

 и
 с

п
ос

об
ы

 н
ал

ож
ен

и
я

 ш
и

н
. 

С
п

ос
об

ы
 п

е#
р

ен
ос

к
и

 п
ос

тр
ад

ав
ш

и
х

. 
П

ер
ен

ос
к

а 
п

ос
тр

а#
д

ав
ш

и
х

: 
п

р
и

 п
ом

ощ
и

 л
я

м
ок

, 
н

а 
р

у
к

ах
. 

П
ор

я
д

ок
 п

р
и

м
ен

ен
и

я
 р

аз
л

и
ч

н
ы

х
 с

п
ос

об
ов

 
тр

ан
сп

ор
ти

р
ов

к
и

 п
ос

тр
ад

ав
ш

и
х

 в
 з

ав
и

си
#

м
ос

ти
 о

т 
м

ес
та

 п
ер

ел
ом

а

И
зу

ч
аю

т 
ос

об
ен

н
ос

ти
 о

тк
р

ы
ты

х
 и

 з
а#

к
р

ы
ты

х
 п

ер
ел

ом
ов

, 
сп

ос
об

ы
 н

ал
ож

е#
н

и
я

 ш
и

н
 и

 п
ер

ен
ос

к
и

 п
ос

тр
ад

ав
ш

и
х

. 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

и
 т

р
ен

и
р

у
ю

тс
я

 в
 н

ал
ож

е#
н

и
и

 ш
и

н
 и

 п
ер

ен
ос

к
е 

п
ос

тр
ад

ав
ш

и
х

О
сн

ов
ы

 з
до

ро
во

го
 о

бр
аз

а 
ж

из
ни

 (
2 

ч)

РЕ
Ж

И
М

 У
Ч

ЕБ
Ы

 И
 О

ТД
Ы

ХА
 П

ОД
РО

СТ
КА

 (
2 

ч)

Р
еж

и
м

—
 

н
ео

бх
од

и
м

ое
 

у
сл

ов
и

е 
зд

ор
ов

ог
о 

об
р

аз
а 

ж
и

зн
и

П
он

я
ти

е 
о 

р
еж

и
м

е.
 С

ос
та

вл
я

ю
щ

и
е 

р
еж

и
м

а 
д

н
я

 и
 и

х
 х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к

а.
 В

л
и

я
н

и
е 

тр
у

д
а 

и
 

от
д

ы
х

а 
н

а 
зд

ор
ов

ье
 ч

ел
ов

ек
а.

 Э
л

ем
ен

ты
 р

е#
ж

и
м

а 
тр

у
д

а 
и

 о
тд

ы
х

а.
 Т

р
у

д
ов

ая
 д

ея
те

л
ь#

н
ос

ть
 ш

к
ол

ьн
и

к
ов

У
ч

ат
ся

 п
р

ав
и

л
ьн

о 
со

ч
ет

ат
ь 

тр
у

д
 

и
 о

тд
ы

х
 в

 р
еж

и
м

е 
д

н
я

2
1
3
6
3
9
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o
2
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8 
КЛ

АС
С

О
к

он
ч

а
н

и
е 

т
а

бл
.

Те
м

а
Кр

ат
ко

е 
со

де
рж

ан
ие

 т
ем

ы
Ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

П
р

оф
и

л
ак

ти
к

а 
п

ер
еу

то
м

л
ен

и
я

 
и

 с
од

ер
ж

ан
и

е 
р

еж
и

м
а 

д
н

я

О
сн

ов
н

ы
е 

п
р

и
н

ц
и

п
ы

 и
 с

од
ер

ж
ан

и
е 

р
еж

и
м

а 
д

н
я

 п
од

р
ос

тк
ов

. 
П

р
и

м
ер

н
ы

й
 р

еж
и

м
 д

н
я

 у
ч

а#
щ

и
х

ся
. 

У
то

м
л

ен
и

е 
и

 п
ер

еу
то

м
л

ен
и

е,
 и

х
 п

р
и

#
ч

и
н

ы
 и

 п
р

и
зн

ак
и

. 
П

р
оф

и
л

ак
ти

к
а 

у
то

м
л

ен
и

я
 

и
 п

ер
еу

то
м

л
ен

и
я

У
ч

ат
ся

 с
ос

та
вл

я
ть

 и
 с

об
л

ю
д

ат
ь 

р
е#

ж
и

м
 д

н
я

 т
ак

и
м

 о
бр

аз
ом

, 
ч

то
бы

 н
е 

д
о#

п
у

ст
и

ть
 у

то
м

л
ен

и
я

 и
 п

ер
еу

то
м

л
ен

и
я

Те
м

а
Кр

ат
ко

е 
со

де
рж

ан
ие

 т
ем

ы
Ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

О
сн

ов
ы

 б
ез

оп
ас

но
ст

и 
ли

чн
ос

ти
, о

бщ
ес

тв
а 

и 
го

су
да

рс
тв

а 
(3

0 
ч)

П
РО

И
ЗВ

ОД
СТ

ВЕ
Н

Н
Ы

Е 
АВ

АР
И

И
 И

 К
АТ

АС
ТР

ОФ
Ы

 (
2 

ч)

Ч
р

ез
вы

ч
ай

н
ы

е 
си

ту
ац

и
и

 
те

х
н

ог
ен

н
ог

о 
х

ар
ак

те
р

а 
и

 и
х

 
к

л
ас

си
ф

и
к

ац
и

я

П
р

ом
ы

ш
л

ен
н

ы
е 

ав
ар

и
и

 и
 к

ат
ас

тр
оф

ы
. 

П
о#

н
я

ти
е 

об
 а

ва
р

и
и

, 
п

р
ои

зв
од

ст
ве

н
н

ой
 и

л
и

 
тр

ан
сп

ор
тн

ой
 к

ат
ас

тр
оф

е.
 К

л
ас

си
ф

и
к

ац
и

я
 

ч
р

ез
вы

ч
ай

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

й
 т

ех
н

ог
ен

н
ог

о 
х

а#
р

ак
те

р
а 

в 
за

ви
си

м
ос

ти
 о

т 
м

ас
ш

та
ба

 р
ас

п
р

о#
ст

р
ан

ен
и

я
 и

 т
я

ж
ес

ти
 п

ос
л

ед
ст

ви
й

. 
О

сн
ов

н
ы

е 
ти

п
ы

 ч
р

ез
вы

ч
ай

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

й
 т

ех
н

ог
ен

н
ог

о 
х

ар
ак

те
р

а 
и

 и
х

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

п
р

ои
зв

од
#

ст
ве

н
н

ы
х

 и
 т

р
ан

сп
ор

тн
ы

х
 а

ва
р

и
я

х
 и

 
к

ат
ас

тр
оф

ах
, 

к
л

ас
си

ф
и

к
ац

и
и

 ч
р

ез
вы

#
ч

ай
н

ы
х

 с
и

ту
ац

и
й

 т
ех

н
ог

ен
н

ог
о 

х
а#

р
ак

те
р

а
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П
р

и
ч

и
н

ы
 

ч
р

ез
вы

ч
ай

н
ы

х
 

си
ту

ац
и

й
 

те
х

н
ог

ен
н

ог
о 

х
ар

ак
те

р
а 

и
за

щ
и

та
 о

т 
н

и
х

П
он

я
ти

е 
о 

п
от

ен
ц

и
ал

ьн
о 

оп
ас

н
ом

 о
бъ

ек
те

. 
О

сн
ов

н
ы

е 
п

р
и

ч
и

н
ы

 т
ех

н
ог

ен
н

ы
х

 а
ва

р
и

й
 и

 
к

ат
ас

тр
оф

. 
О

бе
сп

еч
ен

и
е 

л
и

ч
н

ой
 б

ез
оп

ас
н

ос
#

ти
 и

 б
ез

оп
ас

н
ос

ти
 о

к
р

у
ж

аю
щ

и
х

 п
р

и
 т

ех
н

о#
ге

н
н

ы
х

 а
ва

р
и

я
х

И
зу

ч
аю

т 
и

 а
н

ал
и

зи
р

у
ю

т 
п

р
и

ч
и

н
ы

 
ч

р
ез

вы
ч

ай
н

ы
х

 с
и

ту
ац

и
й

 т
ех

н
ог

ен
#

н
ог

о 
х

ар
ак

те
р

а.
 П

р
и

об
р

ет
аю

т 
зн

ан
и

я
 

о 
м

ер
ах

 п
о 

п
р

ед
у

п
р

еж
д

ен
и

ю
 и

 з
ащ

и
те

 
от

 т
ак

и
х

 ч
р

ез
вы

ч
ай

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

й

ВЗ
РЫ

ВЫ
 И

 П
ОЖ

АР
Ы

 (
7 

ч)

А
ва

р
и

и
 н

а 
п

ож
ар

о#
 и

 
вз

р
ы

во
оп

ас
н

ы
х

 
об

ъ
ек

та
х

 П
он

я
ти

е 
о 

п
ож

ар
о#

 и
 в

зр
ы

во
оп

ас
н

ы
х

 о
бъ

ек
#

та
х

. 
К

л
ас

си
ф

и
к

ац
и

я
 а

ва
р

и
й

 н
а 

п
ож

ар
о#

 
и

 в
зр

ы
во

оп
ас

н
ы

х
 о

бъ
ек

та
х

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

п
р

и
ч

и
н

ах
 

и
 в

и
д

ах
 а

ва
р

и
й

 н
а 

п
ож

ар
о#

 и
 в

зр
ы

во
#

оп
ас

н
ы

х
 о

бъ
ек

та
х

О
бщ

и
е 

св
ед

ен
и

я
 

о 
вз

р
ы

ве
и

 п
ож

ар
е

П
он

я
ти

е 
о 

вз
р

ы
ве

. Х
ар

ак
те

р
н

ы
е 

ос
об

ен
н

ос
ти

 
вз

р
ы

во
в.

 З
он

ы
 д

ей
ст

ви
я

 в
зр

ы
ва

 и
 и

х
 х

ар
ак

#
те

р
и

ст
и

к
а.

 О
бр

аз
ов

ан
и

е 
во

зд
у

ш
н

ой
 у

д
ар

н
ой

 
во

л
н

ы
. 

Д
ей

ст
ви

е 
вз

р
ы

ва
 н

а 
зд

ан
и

я
, 

со
ор

у
ж

е#
н

и
я

, 
об

ор
у

д
ов

ан
и

е.
 П

он
я

ти
е 

о 
п

ож
ар

е 
и

 п
р

о#
ц

ес
се

 г
ор

ен
и

я
. 

У
сл

ов
и

я
 п

р
оц

ес
са

 г
ор

ен
и

я
. 

Г
р

у
п

п
ы

 в
оз

го
р

ае
м

ос
ти

 в
ещ

ес
тв

 и
 м

ат
ер

и
ал

ов

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

вз
р

ы
ве

, 
п

ож
ар

е,
 п

р
оц

ес
се

 г
ор

ен
и

я

К
л

ас
си

ф
и

к
ац

и
я

 
п

ож
ар

ов
К

л
ас

си
ф

и
к

ац
и

я
 и

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

п
ож

ар
ов

 
в 

за
ви

си
м

ос
ти

: 
от

 в
н

еш
н

и
х

 п
р

и
зн

ак
ов

 г
ор

е#
н

и
я

, 
м

ес
та

 в
оз

н
и

к
н

ов
ен

и
я

, 
м

ас
ш

та
ба

 и
 и

н
#

те
н

си
вн

ос
ти

, 
вр

ем
ен

и
 п

р
и

бы
ти

я
 п

ер
вы

х
 

п
ож

ар
н

ы
х

 п
од

р
аз

д
ел

ен
и

й
. 

У
сл

ов
и

я
, 

сп
ос

об
#

ст
ву

ю
щ

и
е 

р
ас

п
р

ос
тр

ан
ен

и
ю

 п
ож

ар
ов

. 
Л

и
#

н
ей

н
ое

 и
 о

бъ
ем

н
ое

 р
ас

п
р

ос
тр

ан
ен

и
е 

п
ож

ар
ов

У
зн

аю
т 

о 
к

л
ас

си
ф

и
к

ац
и

и
 п

ож
ар

ов
, 

у
сл

ов
и

я
х

 и
 в

и
д

ах
 и

х
 р

ас
п

р
ос

тр
ан

ен
и

я
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П
ро

д
ол

ж
ен

и
е 

т
а

бл
.

Те
м

а
Кр

ат
ко

е 
со

де
рж

ан
ие

 т
ем

ы
Ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

П
р

и
ч

и
н

ы
 

п
ож

ар
ов

 
и

 в
зр

ы
во

в,
 

и
х

 п
ос

л
ед

ст
ви

я

П
р

и
ч

и
н

ы
 в

оз
н

и
к

н
ов

ен
и

я
 п

ож
ар

ов
 в

 ж
и

л
ы

х
 

и
 о

бщ
ес

тв
ен

н
ы

х
 з

д
ан

и
я

х
. 

П
р

и
ч

и
н

ы
 в

оз
н

и
к

#
н

ов
ен

и
я

 п
ож

ар
ов

 н
а 

п
р

ом
ы

ш
л

ен
н

ы
х

 п
р

ед
#

п
р

и
я

ти
я

х
. П

р
и

ч
и

н
ы

 в
оз

н
и

к
н

ов
ен

и
я

 в
зр

ы
во

в 
н

а 
вз

р
ы

во
оп

ас
н

ы
х

 п
р

ед
п

р
и

я
ти

я
х

. 
О

сн
ов

н
ы

е 
п

р
и

ч
и

н
ы

 в
зр

ы
во

в 
в 

ж
и

л
ы

х
 и

 о
бщ

ес
тв

ен
н

ы
х

 
зд

ан
и

я
х

И
зу

ч
аю

т 
и

 а
н

ал
и

зи
р

у
ю

т 
п

р
и

ч
и

н
ы

 
вз

р
ы

во
в 

и
 п

ож
ар

ов
 в

 ж
и

л
ы

х
 и

 о
б#

щ
ес

тв
ен

н
ы

х
 з

д
ан

и
я

х
, 

н
а 

п
р

ом
ы

ш
л

ен
#

н
ы

х
 п

р
ед

п
р

и
я

ти
я

х

О
п

ас
н

ы
е 

ф
ак

то
р

ы
 

п
ож

ар
ов

 
и

 п
ор

аж
аю

щ
и

е 
ф

ак
то

р
ы

 в
зр

ы
во

в

О
сн

ов
н

ы
е 

оп
ас

н
ы

е 
ф

ак
то

р
ы

 п
ож

ар
а 

и
 и

х
 в

оз
#

д
ей

ст
ви

е 
н

а 
л

ю
д

ей
. 

В
то

р
и

ч
н

ы
е 

оп
ас

н
ы

е 
ф

ак
#

то
р

ы
 п

ож
ар

ов
. 

О
сн

ов
н

ы
е 

и
 в

то
р

и
ч

н
ы

е 
п

ор
а#

ж
аю

щ
и

е 
ф

ак
то

р
ы

 в
зр

ы
ва

. 
Д

ей
ст

ви
е 

вз
р

ы
ва

 
н

а 
ч

ел
ов

ек
а.

 Х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

п
ор

аж
ен

и
я

 
л

ю
д

ей
 п

р
и

 в
зр

ы
ва

х

И
зу

ч
аю

т 
и

 а
н

ал
и

зи
р

у
ю

т 
во

зд
ей

ст
ви

е 
н

а 
л

ю
д

ей
 о

п
ас

н
ы

х
 ф

ак
то

р
ов

 и
 

п
ор

аж
аю

щ
и

х
 ф

ак
то

р
ов

 в
зр

ы
ва

П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 

п
р

и
 п

ож
ар

ах
 

и
 в

зр
ы

ва
х

И
сп

ол
ьз

ов
ан

и
е 

п
ер

ви
ч

н
ы

х
 с

р
ед

ст
в 

п
ож

ар
о#

ту
ш

ен
и

я
 в

 н
ач

ал
ьн

ой
 с

та
д

и
и

 р
аз

ви
ти

я
 п

ож
а#

р
а.

 О
бщ

и
е 

п
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
: 

п
р

и
 в

оз
н

и
к

н
ов

ен
и

и
 п

ож
ар

а 
в 

зд
ан

и
и

, 
эв

ак
у

#
ац

и
и

 ч
ер

ез
 з

ад
ы

м
л

ен
н

ы
й

 к
ор

и
д

ор
, 

ес
л

и
 н

а#
д

ви
га

ет
ся

 о
гн

ен
н

ы
й

 в
ал

. 
П

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
#

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

р
и

 о
п

ас
н

ой
 к

он
ц

ен
тр

ац
и

и
 

д
ы

м
а 

и
 п

ов
ы

ш
ен

и
и

 т
ем

п
ер

ат
у

р
ы

. 
П

ер
во

#
оч

ер
ед

н
ы

е 
д

ей
ст

ви
я

 п
о 

ту
ш

ен
и

ю
 г

ор
я

щ
ей

 
н

а 
ч

ел
ов

ек
е 

од
еж

д
ы

. 
П

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я

 ч
ел

ов
ек

а,
 о

к
аз

ав
ш

ег
ос

я
 п

ос
л

е 
вз

р
ы

ва
 в

 з
ав

ал
е

И
зу

ч
аю

т 
п

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

п
ов

ед
е#

н
и

я
 п

р
и

 п
ож

ар
ах

 и
 в

зр
ы

ва
х

, 
п

р
и

м
ен

е#
н

и
я

 п
ер

ви
ч

н
ы

х
 с

р
ед

ст
в 

п
ож

ар
от

у
ш

е#
н

и
я

2
1
3
6
3
9
0
o
2
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.f
m
  
P
ag
e 
7
0
  
M
o
n
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m
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П
ож

ар
ы

 
и

 п
ан

и
к

а
П

он
я

ти
е 

о 
п

ан
и

к
е.

 О
п

ас
н

ос
ть

 п
ан

и
к

и
 в

о 
вр

е#
м

я
 п

ож
ар

а.
 П

р
и

зн
ак

и
 п

ан
и

к
и

, 
п

р
и

ч
и

н
ы

 и
 

во
зм

ож
н

ы
е 

п
ос

л
ед

ст
ви

я
. 

М
ех

ан
и

зм
 п

ан
и

ч
е#

ск
ог

о 
бе

гс
тв

а 
л

ю
д

ей
 п

р
и

 п
ож

ар
е.

 О
со

бе
н

н
ос

#
ти

 э
ва

к
у

ац
и

и
 л

ю
д

ей
 п

р
и

 п
ож

ар
е.

 П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

р
и

 в
оз

н
и

к
н

ов
ен

и
и

 
п

ан
и

к
и

 в
о 

вр
ем

я
 п

ож
ар

а 
в 

об
щ

ес
тв

ен
н

ом
 

м
ес

те

И
зу

ч
аю

т 
и

 т
р

ен
и

р
у

ю
тс

я
 п

р
ав

и
л

ьн
о 

д
ей

ст
во

ва
ть

 п
р

и
 в

оз
н

и
к

н
ов

ен
и

и
 п

ан
и

#
к

и
 в

о 
вр

ем
я

 п
ож

ар
а

АВ
АР

И
И

 С
 В

Ы
БР

ОС
ОМ

 А
ВА

РИ
Й

Н
О 

ХИ
М

И
Ч

ЕС
КИ

 О
П

АС
Н

Ы
Х 

ВЕ
Щ

ЕС
ТВ

 (
6 

ч)

В
и

д
ы

 а
ва

р
и

й
 

н
а 

х
и

м
и

ч
ес

к
и

 
оп

ас
н

ы
х

 
об

ъ
ек

та
х

И
з 

и
ст

ор
и

и
 х

и
м

и
ч

ес
к

и
х

 а
ва

р
и

й
. 

П
он

я
ти

е 
об

 
оп

ас
н

ом
 х

и
м

и
ч

ес
к

ом
 в

ещ
ес

тв
е,

 х
и

м
и

ч
ес

к
и

 
оп

ас
н

ом
 о

бъ
ек

те
, 

х
и

м
и

ч
ес

к
ой

 а
ва

р
и

и
. 

К
л

ас
#

си
ф

и
к

ац
и

я
 а

ва
р

и
й

 н
а 

х
и

м
и

ч
ес

к
и

 о
п

ас
н

ы
х

 
об

ъ
ек

та
х

. 
К

л
ас

си
ф

и
к

ац
и

я
 п

р
ом

ы
ш

л
ен

н
ы

х
 

об
ъ

ек
то

в 
п

о 
ст

еп
ен

и
 х

и
м

и
ч

ес
к

ой
 о

п
ас

н
ос

ти
. 

К
л

ас
си

ф
и

к
ац

и
я

 г
ор

од
ов

, 
го

р
од

ск
и

х
 и

 с
ел

ь#
ск

и
х

 р
ай

он
ов

, 
об

л
ас

те
й

, 
к

р
ае

в 
и

 р
ес

п
у

бл
и

к
 

п
о 

ст
еп

ен
и

 х
и

м
и

ч
ес

к
ой

 о
п

ас
н

ос
ти

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
об

 а
ва

р
и

й
н

о 
х

и
м

и
ч

ес
к

и
 о

п
ас

н
ы

х
 в

ещ
ес

тв
ах

, 
х

и
#

м
и

ч
ес

к
и

 о
п

ас
н

ы
х

 о
бъ

ек
та

х
 и

 х
и

м
и

#
ч

ес
к

и
х

 а
ва

р
и

я
х

А
ва

р
и

й
н

о 
х

и
м

и
ч

ес
к

и
 

оп
ас

н
ы

е 
ве

щ
ес

тв
а 

и
 и

х
 

п
ор

аж
аю

щ
ее

 
д

ей
ст

ви
е 

н
а

ор
га

н
и

зм
 

ч
ел

ов
ек

а

К
л

ас
си

ф
и

к
ац

и
я

 о
п

ас
н

ос
ти

 в
р

ед
н

ы
х

 в
ещ

ес
тв

 
п

о 
ст

еп
ен

и
 в

оз
д

ей
ст

ви
я

 н
а 

ор
га

н
и

зм
 ч

ел
ов

е#
к

а.
 П

он
я

ти
е 

об
 а

ва
р

и
й

н
о 

х
и

м
и

ч
ес

к
и

 о
п

ас
н

ом
 

ве
щ

ес
тв

е 
(А

Х
О

В
).

 К
л

ас
си

ф
и

к
ац

и
я

 А
Х

О
В

 п
о 

х
ар

ак
те

р
у

 в
оз

д
ей

ст
ви

я
 н

а 
ч

ел
ов

ек
а.

 Х
ар

ак
#

те
р

и
ст

и
к

а 
н

аи
бо

л
ее

 р
ас

п
р

ос
тр

ан
ен

н
ы

х
 

А
Х

О
В

 и
 и

х
 п

ор
аж

аю
щ

ее
 д

ей
ст

ви
е 

н
а 

ор
га

#
н

и
зм

 ч
ел

ов
ек

а

И
зу

ч
аю

т 
к

л
ас

си
ф

и
к

ац
и

ю
 А

Х
О

В
 

в 
за

ви
си

м
ос

ти
 о

т 
во

зд
ей

ст
ви

я
 н

а 
ор

га
#

н
и

зм
 ч

ел
ов

ек
а 

и
 х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к

и
 р

ас
#

п
р

ос
тр

ан
ен

н
ы

х
 А

Х
О

В

2
1
3
6
3
9
0
o
2
-2
.f
m
  
P
ag
e 
7
1
  
M
o
n
d
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S
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m
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2
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П
ро

д
ол

ж
ен

и
е 

т
а

бл
.

Те
м

а
Кр

ат
ко

е 
со

де
рж

ан
ие

 т
ем

ы
Ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

П
р

и
ч

и
н

ы
 и

 
п

ос
л

ед
ст

ви
я

 
ав

ар
и

й
 н

а 
х

и
м

и
ч

ес
к

и
 

оп
ас

н
ы

х
 

об
ъ

ек
та

х

П
р

и
ч

и
н

ы
 х

и
м

и
ч

ес
к

и
х

 а
ва

р
и

й
 и

 и
х

 в
оз

м
ож

#
н

ы
е 

п
ос

л
ед

ст
ви

я
. 

О
п

ас
н

ы
е 

ф
ак

то
р

ы
 а

ва
р

и
й

 
н

а 
х

и
м

и
ч

ес
к

и
 о

п
ас

н
ы

х
 о

бъ
ек

та
х

. 
П

ос
л

ед
ст

#
ви

я
 а

ва
р

и
й

 н
а 

х
и

м
и

ч
ес

к
и

 о
п

ас
н

ы
х

 о
бъ

ек
та

х
. 

П
он

я
ти

е 
об

 о
ч

аг
е 

и
 з

он
е 

х
и

м
и

ч
ес

к
ог

о 
за

р
а#

ж
ен

и
я

, 
и

х
 х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к

а.
 С

то
й

к
ос

ть
 з

ар
а#

ж
ен

и
я

 А
Х

О
В

У
зн

аю
т 

о 
п

р
и

ч
и

н
ах

 и
 п

ос
л

ед
ст

ви
я

х
 

х
и

м
и

ч
ес

к
и

х
 а

ва
р

и
й

. 
П

ол
у

ч
аю

т 
п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
е 

об
 о

ч
аг

е 
и

 з
он

е 
х

и
м

и
#

ч
ес

к
ог

о 
за

р
аж

ен
и

я
, 

ст
ой

к
ос

ти
 А

Х
О

В

З
ащ

и
та

 
н

ас
ел

ен
и

я
 

от
 а

ва
р

и
й

н
о 

х
и

м
и

ч
ес

к
и

оп
ас

н
ы

х
 в

ещ
ес

тв

О
сн

ов
н

ы
е 

сп
ос

об
ы

 з
ащ

и
ты

 н
ас

ел
ен

и
я

 о
т 

А
Х

О
В

. 
О

п
ов

ещ
ен

и
е 

об
 а

ва
р

и
я

х
 н

а 
х

и
м

и
ч

е#
ск

и
 о

п
ас

н
ы

х
 о

бъ
ек

та
х

. 
И

сп
ол

ьз
ов

ан
и

е 
ср

ед
ст

в 
и

н
д

и
ви

д
у

ал
ьн

ой
 з

ащ
и

ты
 о

р
га

н
ов

 
д

ы
х

ан
и

я
. 

З
ащ

и
тн

ы
е 

св
ой

ст
ва

 г
р

аж
д

ан
ск

и
х

 
п

р
от

и
во

га
зо

в.
 И

зг
от

ов
л

ен
и

е 
ва

тн
о#

м
ар

л
ев

ой
 

п
ов

я
зк

и
. 

У
к

р
ы

ти
е 

л
ю

д
ей

 в
 з

ащ
и

тн
ы

х
 с

оо
р

у
#

ж
ен

и
я

х
 г

р
аж

д
ан

ск
ой

 о
бо

р
он

ы
. 

П
ор

я
д

ок
 г

ер
#

м
ет

и
за

ц
и

и
 п

ом
ещ

ен
и

й
 в

 ц
ел

я
х

 у
м

ен
ьш

ен
и

я
 

п
ор

аж
аю

щ
ег

о 
д

ей
ст

ви
я

 А
Х

О
В

. 
Э

ва
к

у
ац

и
я

 
н

ас
ел

ен
и

я
 и

з 
зо

н
 х

и
м

и
ч

ес
к

ог
о 

за
р

аж
ен

и
я

И
зу

ч
аю

т 
ос

н
ов

н
ы

е 
сп

ос
об

ы
 з

ащ
и

ты
 

н
ас

ел
ен

и
я

 о
т 

А
Х

О
В

. 
У

ч
ат

ся
 и

зг
от

ав
#

л
и

ва
ть

 в
ат

н
о#

м
ар

л
ев

ы
е 

п
ов

я
зк

и
, 

п
р

о#
во

д
и

ть
 г

ер
м

ет
и

за
ц

и
ю

 п
ом

ещ
ен

и
й

П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

#
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я

 
п

р
и

 а
ва

р
и

я
х

 с
 в

ы
#

бр
ос

ом
 а

ва
р

и
й

н
о 

х
и

м
и

ч
ес

к
и

 о
п

ас
#

н
ы

х
 в

ещ
ес

тв

П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

р
и

 о
п

ов
е#

щ
ен

и
и

 о
б 

ав
ар

и
и

 с
 в

ы
бр

ос
ом

 А
Х

О
В

. П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

р
и

 д
ви

ж
ен

и
и

 п
о 

за
#

р
аж

ен
н

ой
 м

ес
тн

ос
ти

. 
П

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я

 п
ос

л
е 

вы
х

од
а 

и
з 

зо
н

ы
 з

ар
аж

ен
и

я
.

П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

р
и

 а
ва

р
и

и

У
ч

ат
ся

 п
р

ав
и

л
ьн

о 
д

ей
ст

во
ва

ть
 п

р
и

 
ав

ар
и

я
х

 с
 в

ы
бр

ос
ом

 А
Х

О
В

2
1
3
6
3
9
0
o
2
-2
.f
m
  
P
ag
e 
7
2
  
M
o
n
d
ay
, 
S
ep
te
m
b
er
 2
, 
2
0
1
3
  
1
:3
5
 P
M



73

с 
вы

бр
ос

ом
 А

Х
О

В
 п

р
и

 о
тс

у
тс

тв
и

и
 и

н
д

и
ви

д
у

#
ал

ьн
ы

х
 с

р
ед

ст
в 

за
щ

и
ты

, 
у

бе
ж

и
щ

а,
 а

 т
ак

ж
е 

во
зм

ож
н

ос
ти

 в
ы

х
од

а 
и

з 
зо

н
ы

 а
ва

р
и

и
. 

П
ер

во
#

оч
ер

ед
н

ы
е 

д
ей

ст
ви

я
 п

р
и

 п
од

оз
р

ен
и

и
 н

а 
п

ор
а#

ж
ен

и
е 

А
Х

О
В

. 
П

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

п
ов

ед
е#

н
и

я
 п

р
и

 а
ва

р
и

я
х

 н
а 

ж
ел

ез
н

од
ор

ож
н

ы
х

 и
 

ав
то

м
об

и
л

ьн
ы

х
 м

аг
и

ст
р

ал
я

х
 п

р
и

 п
ер

ев
оз

к
е 

оп
ас

н
ы

х
 г

р
у

зо
в

АВ
АР

И
И

 С
 В

Ы
БР

ОС
ОМ

 Р
АД

И
ОА

КТ
И

ВН
Ы

Х 
ВЕ

Щ
ЕС

ТВ
 (

5 
ч)

Р
ад

и
ац

и
я

 
во

к
р

у
г 

н
ас

Р
ад

и
оа

к
ти

вн
ое

 (и
он

и
зи

р
у

ю
щ

ее
) и

зл
у

ч
ен

и
е 

и
 

ег
о 

во
зд

ей
ст

ви
е 

н
а 

л
ю

д
ей

 и
 ж

и
во

тн
ы

х
. 

С
во

й
#

ст
ва

 р
ад

и
оа

к
ти

вн
ы

х
 в

ещ
ес

тв
. 

Е
ст

ес
тв

ен
н

ы
е 

и
 и

ск
у

сс
тв

ен
н

ы
е 

и
ст

оч
н

и
к

и
 и

он
и

зи
р

у
ю

щ
и

х
 

и
зл

у
ч

ен
и

й
. 

Д
оз

ы
 о

бл
у

ч
ен

и
я

 л
ю

д
ей

 о
т 

р
аз

#
л

и
ч

н
ы

х
 е

ст
ес

тв
ен

н
ы

х
 и

 т
ех

н
ог

ен
н

ы
х

 и
ст

оч
#

н
и

к
ов

 и
зл

у
ч

ен
и

я
. 

В
н

еш
н

ее
 и

 в
н

у
тр

ен
н

ее
 о

б#
л

у
ч

ен
и

е 
ч

ел
ов

ек
а.

 П
у

ти
 п

оп
ад

ан
и

я
 р

ад
и

о#
ак

ти
вн

ы
х

 в
ещ

ес
тв

 в
н

у
тр

ь 
ор

га
н

и
зм

а

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

р
ад

и
оа

к
#

ти
вн

ом
 и

зл
у

ч
ен

и
и

, 
о 

ес
те

ст
ве

н
н

ы
х

 
и

 и
ск

у
сс

тв
ен

н
ы

х
 и

ст
оч

н
и

к
ах

 э
то

го
 

и
зл

у
ч

ен
и

я
, 

д
оз

ах
 о

бл
у

ч
ен

и
я

 л
ю

д
ей

, 
вн

еш
н

ем
 и

 в
н

у
тр

ен
н

ем
 о

бл
у

ч
ен

и
и

, 
п

у
тя

х
 п

оп
ад

ан
и

я
 р

ад
и

оа
к

ти
вн

ы
х

 
ве

щ
ес

тв
 в

 о
р

га
н

и
зм

 ч
ел

ов
ек

а

А
ва

р
и

и
 н

а 
р

ад
и

ац
и

он
н

о 
оп

ас
н

ы
х

 
об

ъ
ек

та
х

П
он

я
ти

е 
о 

р
ад

и
ац

и
он

н
о 

оп
ас

н
ом

 о
бъ

ек
те

. 
К

л
ас

си
ф

и
к

ац
и

я
 а

ва
р

и
й

 н
а 

р
ад

и
ац

и
он

н
о 

оп
ас

н
ы

х
 о

бъ
ек

та
х

. 
П

р
и

ч
и

н
ы

 и
 ф

аз
ы

 а
ва

р
и

й
 

н
а 

об
ъ

ек
та

х
 с

 я
д

ер
н

ы
м

и
 к

ом
п

он
ен

та
м

и
. 

З
он

ы
 р

ад
и

оа
к

ти
вн

ог
о 

за
р

аж
ен

и
я

 (
за

гр
я

з#
н

ен
и

я
) 

м
ес

тн
ос

ти
 п

р
и

 а
ва

р
и

я
х

 н
а 

А
Э

С

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

р
ад

и
ац

и
#

он
н

о 
оп

ас
н

ы
х

 о
бъ

ек
та

х
, 

к
л

ас
си

ф
и

к
а#

ц
и

и
 и

 п
р

и
ч

и
н

ах
 а

ва
р

и
й

 н
а 

эт
и

х
 о

бъ
ек

#
та

х
, з

он
ах

 р
ад

и
оа

к
ти

вн
ог

о 
за

р
аж

ен
и

я
 

м
ес

тн
ос

ти
 п

р
и
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ак

и
х

 а
ва

р
и

я
х

2
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и
е 

т
а

бл
.

Те
м

а
Кр

ат
ко

е 
со

де
рж

ан
ие

 т
ем

ы
Ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

П
ос

л
ед

ст
ви

я
 

р
ад

и
ац

и
он

н
ы

х
 

ав
ар

и
й

П
ос

л
ед

ст
ви

я
 в

ы
бр

ос
ов

 р
ад

и
оа

к
ти

вн
ы

х
 п

р
о#

д
у

к
то

в 
в 

ок
р

у
ж

аю
щ

у
ю

 с
р

ед
у

 п
р

и
 а

ва
р

и
я

х
 н

а 
р

ад
и

ац
и

он
н

о 
оп

ас
н

ы
х

 о
бъ

ек
та

х
. 

С
п

ец
и

ф
и

ч
е#

ск
и

е 
св

ой
ст

ва
 р

ад
и

оа
к

ти
вн

ы
х

 в
ещ

ес
тв

. 
О

со
#

бе
н

н
ос

ти
 р

ад
и

оа
к

ти
вн

ог
о 

за
гр

я
зн

ен
и

я
 п

р
и

 
ав

ар
и

я
х

 н
а 

р
ад

и
ац

и
он

н
о 

оп
ас

н
ы

х
 о

бъ
ек

та
х

. 
В

и
д

ы
 р

ад
и

ац
и

он
н

ог
о 

во
зд

ей
ст

ви
я

 н
а 

л
ю

д
ей

 
и

 ж
и

во
тн

ы
х

. 
К

л
ас

си
ф

и
к

ац
и

я
 в

оз
м

ож
н

ы
х

 
п

ос
л

ед
ст

ви
й

 о
бл

у
ч

ен
и

я
 л

ю
д

ей
. 

В
оз

д
ей

ст
ви

е 
и

он
и

зи
р

у
ю

щ
и

х
 и

зл
у

ч
ен

и
й

 н
а 

от
д

ел
ьн

ы
е 

тк
ан

и
 и

 о
р

га
н

ы
 ч

ел
ов

ек
а.

 П
ос

л
ед

ст
ви

я
 о

д
н

о#
к

р
ат

н
ог

о 
и

 м
н

ог
ок

р
ат

н
ог

о 
об

л
у

ч
ен

и
я

 о
р

га
#

н
и

зм
а 

ч
ел

ов
ек

а.
 П

ос
л

ед
ст

ви
я

 п
оп

ад
ан

и
я

 
р

ад
и

оа
к

ти
вн

ы
х

 в
ещ

ес
тв

 в
н

у
тр

ь 
ор

га
н

и
зм

а 
с 

п
и

щ
ей

 и
 в

од
ой

И
зу

ч
аю

т 
ви

д
ы

 р
ад

и
ац

и
он

н
ог

о 
во

зд
ей

#
ст

ви
я

 н
а 

л
ю

д
ей

 и
 ж

и
во

тн
ы

х
 и

 и
х

 п
о#

сл
ед

ст
ви

я

З
ащ

и
та

 о
т 

р
ад

и
ац

и
он

н
ы

х
 

ав
ар

и
й

П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

р
и

 о
п

ов
е#

щ
ен

и
и

 о
б 

ав
ар

и
и

 н
а 

р
ад

и
ац

и
он

н
о 

оп
ас

н
ом

 
об

ъ
ек

те
. 

П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 

п
р

и
 а

ва
р

и
и

 н
а 

р
ад

и
ац

и
он

н
о 

оп
ас

н
ом

 о
бъ

ек
те

 
п

р
и

 о
тс

у
тс

тв
и

и
 у

бе
ж

и
щ

а 
и

 с
р

ед
ст

в 
за

щ
и

ты
. 

П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

р
и

 д
ви

ж
е#

н
и

и
 п

о 
за

р
аж

ен
н

ой
 м

ес
тн

ос
ти

. 
П

ер
во

оч
ер

ед
#

н
ы

е 
д

ей
ст

ви
я

 п
о 

п
р

и
бы

ти
и

 в
 р

ай
он

 р
аз

м
ещ

е#
н

и
я

 э
ва

к
у

и
р

у
ем

ы
х

. 
П

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

п
ов

ед
ен

и
я

 п
р

и
 п

р
ож

и
ва

н
и

и
 н

а 
за

гр
я

зн
ен

#

У
ч

ат
ся

 п
р

ав
и

л
ьн

о 
д

ей
ст

во
ва

ть
 п

р
и

 
ав

ар
и

я
х

 н
а 

р
ад

и
ац

и
он

н
о 

оп
ас

н
ы

х
 

об
ъ

ек
та

х
. 

И
зу

ч
аю

т 
п

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
#

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

р
и

 п
р

ож
и

ва
н

и
и

 
н

а 
за

гр
я

зн
ен

н
ой

 м
ес

тн
ос

ти
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н
ой

 м
ес

тн
ос

ти
. 

П
он

я
ти

е 
о 

р
еж

и
м

е 
р

ад
и

ац
и

#
он

н
ой

 з
ащ

и
ты

 и
 е

го
 с

од
ер

ж
ан

и
е.

 М
ер

ы
 п

о 
за

#
щ

и
те

 н
ас

ел
ен

и
я

 п
р

и
 р

ад
и

ац
и

он
н

ой
 а

ва
р

и
и

. 
О

со
бе

н
н

ос
ти

 п
р

ов
ед

ен
и

я
 й

од
н

ой
 п

р
оф

и
л

ак
#

ти
к

и
 и

 е
е 

за
щ

и
тн

ы
й

 э
ф

ф
ек

т.
 Р

ад
и

ом
ет

р
и

ч
е#

ск
и

й
 к

он
тр

ол
ь 

за
 с

од
ер

ж
ан

и
ем

 р
ад

и
он

у
к

л
и

#
д

ов
 в

 п
р

од
у

к
та

х
 п

и
та

н
и

я

ГИ
Д

РО
Д

И
Н

АМ
И

Ч
ЕС

КИ
Е 

АВ
АР

И
И

 (
3 

ч)

А
ва

р
и

и
 н

а 
ги

д
р

од
и

н
ам

и
ч

е#
ск

и
 о

п
ас

н
ы

х
 

об
ъ

ек
та

х
, 

и
х

 п
р

и
ч

и
н

ы
 

и
 п

ос
л

ед
ст

ви
я

П
он

я
ти

е 
о 

ги
д

р
од

и
н

ам
и

ч
ес

к
ой

 а
ва

р
и

и
. 

П
р

и
#

ч
и

н
ы

 г
и

д
р

од
и

н
ам

и
ч

ес
к

и
х

 а
ва

р
и

й
 и

 и
х

 к
л

ас
#

си
ф

и
к

ац
и

я
. 

П
он

я
ти

е 
о 

зо
н

ах
 з

ат
оп

л
ен

и
я

, 
зо

#
н

е 
к

ат
ас

тр
оф

и
ч

ес
к

ог
о 

за
то

п
л

ен
и

я
 и

 и
х

 х
а#

р
ак

те
р

и
ст

и
к

а.
 Г

и
д

р
од

и
н

ам
и

ч
ес

к
и

 о
п

ас
н

ы
е 

об
ъ

ек
ты

 и
 и

х
 к

л
ас

си
ф

и
к

ац
и

я
. 

О
сн

ов
н

ы
е 

п
ор

аж
аю

щ
и

е 
ф

ак
то

р
ы

 г
и

д
р

од
и

н
ам

и
ч

ес
к

и
х

 
ав

ар
и

й
. 

П
ос

л
ед

ст
ви

я
 г

и
д

р
од

и
н

ам
и

ч
ес

к
и

х
 

ав
ар

и
й

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

ги
д

р
од

и
#

н
ам

и
ч

ес
к

и
 о

п
ас

н
ы

х
 о

бъ
ек

та
х

 и
 г

и
д

р
о#

д
и

н
ам

и
ч

ес
к

и
х

 а
ва

р
и

я
х

, 
и

х
 к

л
ас

си
ф

и
#

к
ац

и
и

, 
п

р
и

ч
и

н
ах

, 
п

ор
аж

аю
щ

и
х

 ф
ак

#
то

р
ах

 и
 п

ос
л

ед
ст

ви
я

х

З
ащ

и
та

 о
т 

ги
д

р
од

и
н

ам
и

ч
е#

ск
и

х
 а

ва
р

и
й

М
ер

оп
р

и
я

ти
я

 п
о 

у
м

ен
ьш

ен
и

ю
 п

ос
л

ед
ст

ви
й

 
ав

ар
и

й
 н

а 
ги

д
р

од
и

н
ам

и
ч

ес
к

и
 о

п
ас

н
ы

х
 о

бъ
#

ек
та

х
. 

П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

р
и

 
ав

ар
и

я
х

 н
а 

ги
д

р
од

и
н

ам
и

ч
ес

к
и

 о
п

ас
н

ы
х

 о
бъ

#
ек

та
х

 в
о 

вр
ем

я
 в

н
ез

ап
н

ог
о 

за
то

п
л

ен
и

я
: 

д
о 

п
р

и
бы

ти
я

 п
ом

ощ
и

 п
р

и
 в

ы
н

у
ж

д
ен

н
ой

 с
ам

о#
эв

ак
у

ац
и

и
 и

з 
зо

н
ы

 з
ат

оп
л

ен
и

я
. 

П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

ос
л

е 
ав

ар
и

и
 и

 с
х

од
а 

во
д

ы

И
зу

ч
аю

т 
м

ер
ы

 п
о 

у
м

ен
ьш

ен
и

ю
 п

от
ер

ь 
от

 г
и

д
р

од
и

н
ам

и
ч

ес
к

и
х

 а
ва

р
и

й
. 

У
ч

ат
#

ся
 п

р
ав

и
л

ьн
о 

д
ей
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во

ва
ть

 п
р

и
 в

н
ез

ап
#

н
ом
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л
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и
 и
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л
е 
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ие

 т
ем

ы
Ха

ра
кт
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ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

Ч
РЕ

ЗВ
Ы

Ч
АЙ

Н
Ы

Е 
СИ

ТУ
АЦ

И
И

 Н
А 

ТР
АН

СП
ОР

ТЕ
 (

2 
ч)

А
вт

ом
об

и
л

ьн
ы

е 
ав

ар
и

и
 и

 
к

ат
ас

тр
оф

ы

П
он

я
ти

е 
об

 а
вт

ом
об

и
л

ьн
ой

 а
ва

р
и

и
 и

 а
вт

ом
о#

би
л

ьн
ой

 к
ат

ас
тр

оф
е.

 О
сн

ов
н

ы
е 

п
р

и
ч

и
н

ы
 а

в#
то

м
об

и
л

ьн
ы

х
 а

ва
р

и
й

 и
 к

ат
ас

тр
оф

. 
А

вт
ом

о#
би

л
ь 

к
ак

 и
ст

оч
н

и
к

 п
ов

ы
ш

ен
н

ой
 о

п
ас

н
ос

ти

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
об

 а
вт

ом
о#

би
л

ьн
ы

х
 а

ва
р

и
я

х
 и

 к
ат

ас
тр

оф
ах

, 
и

х
 г

л
ав

н
ы

х
 п

р
и

ч
и

н
ах

Б
ез

оп
ас

н
ое

 
п

ов
ед

ен
и

е
н

а 
д

ор
ог

ах
 

ве
л

ос
и

п
ед

и
ст

ов
 

и
 в

од
и

те
л

ей
 

м
оп

ед
ов

Н
аз

н
ач

ен
и

е 
ве

л
ос

и
п

ед
а 

и
 м

оп
ед

а,
 и

х
 к

р
ат

#
к

ая
 х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к

а.
 В

оз
р

ас
т,

 с
 к

от
ор

ог
о 

р
аз

р
еш

ае
тс

я
 в

ы
ез

ж
ат

ь 
н

а 
д

ор
ог

и
 н

а 
ве

л
ос

и
#

п
ед

е 
и

 м
оп

ед
е.

 Т
р

еб
ов

ан
и

я
 П

р
ав

и
л

 д
ор

ож
н

о#
го

 д
ви

ж
ен

и
я

 к
 п

ер
ед

ви
ж

ен
и

ю
 н

а 
ве

л
ос

и
п

е#
д

ах
 и

 м
оп

ед
ах

 п
о 

у
л

и
ц

ам
 и

 д
ор

ог
ам

. 
П

р
ав

и
л

а 
п

од
ач

и
 в

од
и

те
л

ем
 в

ел
ос

и
п

ед
а 

(м
оп

ед
а)

 с
и

г#
н

ал
ов

 п
ов

ор
от

а,
 р

аз
во

р
от

а 
и

 т
ор

м
ож

ен
и

я

И
зу

ч
аю

т 
п

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
н

ог
о 

п
ов

ед
е#

н
и

я
 н

а 
д

ор
ог

ах
 в

ел
ос

и
п

ед
и

ст
ов

 и
 в

о#
д

и
те

л
ей

 м
оп

ед
ов

Ч
РЕ

ЗВ
Ы

Ч
АЙ

Н
Ы

Е 
СИ

ТУ
АЦ

И
И

 Э
КО

Л
ОГ

И
Ч

ЕС
КО

ГО
 Х

АР
АК

ТЕ
РА

 (
5 

ч)

С
ос

то
я

н
и

е 
п

р
и

р
од

н
ой

 с
р

ед
ы

 
и

 ж
и

зн
ед

ея
те

л
ь#

н
ос

ть
 ч

ел
ов

ек
а

А
н

тр
оп

ог
ен

н
ы

е 
и

зм
ен

ен
и

я
 в

 п
р

и
р

од
е.

 В
л

и
я

#
н

и
е 

д
ея

те
л

ьн
ос

ти
 ч

ел
ов

ек
а 

н
а 

ок
р

у
ж

аю
щ

у
ю

 
ср

ед
у

. 
Ф

ор
м

ы
 н

ег
ат

и
вн

ог
о 

во
зд

ей
ст

ви
я

 ч
ел

о#
ве

к
а 

н
а 

би
ос

ф
ер

у
. 

П
он

я
ти

е 
о 

ч
р

ез
вы

ч
ай

н
ой

 
си

ту
ац

и
и

 э
к

ол
ог

и
ч

ес
к

ог
о 

х
ар

ак
те

р
а.

 К
л

ас
си

#
ф

и
к

ац
и

я
 ч

р
ез

вы
ч

ай
н

ы
х

 с
и

ту
ац

и
й

 э
к

ол
ог

и
#

ч
ес

к
ог

о 
х

ар
ак

те
р

а.
 И

ст
оч

н
и

к
и

 з
аг

р
я

зн
ен

и
я

 
ок

р
у

ж
аю

щ
ей

 с
р

ед
ы

 и
 и

х
 к

л
ас

си
ф

и
к

ац
и

я
. 

Э
к

ол
ог

и
ч

ес
к

и
е 

п
ос

л
ед

ст
ви

я
 х

оз
я

й
ст

ве
н

н
ой

 
д

ея
те

л
ьн

ос
ти

 ч
ел

ов
ек

а.
 В

и
д

ы
 з

аг
р

я
зн

ен
и

я
 

би
ос

ф
ер

ы

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

н
ег

ат
и

в#
н

ом
 в

л
и

я
н

и
и

 д
ея

те
л

ьн
ос

ти
 ч

ел
ов

ек
а 

н
а 

ок
р

у
ж

аю
щ

у
ю

 с
р

ед
у

, 
и

ст
оч

н
и

к
ах

 
за

гр
я

зн
ен

и
я

 б
и

ос
ф

ер
ы

, 
ч

р
ез

вы
ч

ай
#

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

я
х

 э
к

ол
ог

и
ч

ес
к

ог
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х
ар

ак
те

р
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и
 и
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И
зм

ен
ен

и
е 

со
ст

ав
а

ат
м

ос
ф

ер
ы

 
(в

оз
д

у
ш

н
ой

 
ср

ед
ы

)

П
он

я
ти

е 
об

 а
тм

ос
ф

ер
е.

 Ф
у

н
к

ц
и

и
 а

тм
ос

ф
ер

ы
. 

И
ст

оч
н

и
к

и
 з

аг
р

я
зн

ен
и

я
 а

тм
ос

ф
ер

ы
. 

И
зм

е#
н

ен
и

е 
к

л
и

м
ат

а 
и

 п
р

оз
р

ач
н

ос
ти

 а
тм

ос
ф

ер
ы

. 
П

ар
н

и
к

ов
ы

й
 э

ф
ф

ек
т.

 Р
аз

р
у

ш
ен

и
е 

оз
он

ов
ог

о 
эк

р
ан

а.
 К

и
сл

от
н

ы
е 

ос
ад

к
и

. 
В

ы
бр

ос
ы

 в
р

ед
#

н
ы

х
 в

ещ
ес

тв

У
зн

аю
т 

об
 и

ст
оч

н
и

к
ах

 и
 п

р
и

ч
и

н
ах

 
за

гр
я

зн
ен

и
я

 а
тм

ос
ф

ер
ы

И
зм

ен
ен

и
е 

со
ст

оя
н

и
я

 
ги

д
р

ос
ф

ер
ы

 
(в

од
н

ой
 с

р
ед

ы
)

В
од

а 
—

 в
аж

н
ей

ш
ая

 ч
ас

ть
 в

се
го

 ж
и

во
го

 н
а 

З
ем

л
е.

 Ф
и

зи
к

о#
х

и
м

и
ч

ес
к

и
е 

к
ач

ес
тв

а 
п

и
ть

е#
во

й
 в

од
ы

. 
З

н
ач

ен
и

е 
п

р
ес

н
ой

 в
од

ы
 д

л
я

 ж
и

зн
е#

д
ея

те
л

ьн
ос

ти
 ч

ел
ов

ек
а.

 П
р

и
ч

и
н

ы
 у

х
у

д
ш

ен
и

я
 

к
ач

ес
тв

а 
п

р
ес

н
ы

х
 в

од
. 

П
он

я
ти

е 
о 

ст
оч

н
ы

х
 в

о#
д

ах
. 

К
л

ас
си

ф
и

к
ац

и
я

 с
то

ч
н

ы
х

 в
од

: 
бы

то
вы

е,
 

ат
м

ос
ф

ер
н

ы
е,

 п
р

ои
зв

од
ст

ве
н

н
ы

е.
 И

х
 х

ар
ак

#
те

р
и

ст
и

к
а 

и
 в

л
и

я
н

и
е 

н
а 

зд
ор

ов
ье

 н
ас

ел
ен

и
я

У
зн

аю
т 

о 
п

р
и

ч
и

н
ах

 у
х

у
д

ш
ен

и
я

 к
а#

ч
ес

тв
а 

п
р

ес
н

ы
х

 в
од

. 
П

ол
у

ч
аю

т 
п

р
ед

#
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

ст
оч

н
ы

х
 в

од
ах

 и
 и

х
 к

л
ас

#
си

ф
и

к
ац

и
и

И
зм

ен
ен

и
е 

со
ст

оя
н

и
я

 с
у

ш
и

 
(п

оч
вы

)

Ф
у

н
к

ц
и

и
 и

 з
н

ач
ен

и
е 

п
оч

вы
. 

О
сн

ов
н

ы
е 

п
р

и
#

ч
и

н
ы

 с
ок

р
ащ

ен
и

я
 с

ел
ьс

к
ох

оз
я

й
ст

ве
н

н
ы

х
 

у
го

д
и

й
. 

Д
ег

р
ад

ац
и

я
 п

оч
вы

 и
 е

е 
п

р
и

ч
и

н
ы

. 
Э

р
оз

и
я

 п
оч

ве
н

н
ог

о 
п

ок
р

ов
а 

и
 о

п
у

ст
ы

н
и

ва
#

н
и

е 
зе

м
ел

ь.
 П

р
и

ч
и

н
ы

 о
п

ас
н

ог
о 

вл
и

я
н

и
я

 п
оч

#
вы

 н
а 

зд
ор

ов
ье

 ч
ел

ов
ек

а.
 П

р
ом

ы
ш

л
ен

н
ы

е 
и

 
бы

то
вы

е 
от

х
од

ы
 к

ак
 н

ег
ат

и
вн

ы
й

 ф
ак

то
р

 з
а#

гр
я

зн
ен

и
я

 п
оч

вы
. 

Т
ве

р
д

ы
е 

и
 ж

и
д

к
и

е 
от

х
о#

д
ы

. 
В

л
и

я
н

и
е 

от
х

од
ов

 н
а 

за
гр

я
зн

ен
и

е 
п

оч
вы

У
зн

аю
т 

о 
п

р
и

ч
и

н
ах

 д
ег

р
ад

ац
и

и
 з

е#
м

ел
ь.

 П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

п
р

о#
м

ы
ш

л
ен

н
ы

х
, 

бы
то

вы
х

, 
тв

ер
д

ы
х

 и
 

ж
и

д
к

и
х

 о
тх

од
ах

Н
ор

м
ат

и
вы

 
п

р
ед

ел
ьн

о 
д

оп
у

ст
и

м
ы

х
 

во
зд

ей
ст

ви
й

 
н

а 
п

р
и

р
од

у

П
он

я
ти

е 
о 

п
р

ед
ел

ьн
о 

д
оп

у
ст

и
м

ы
х

 к
он

ц
ен

т#
р

ац
и

я
х

 в
р

ед
н

ы
х

 в
ещ

ес
тв

 в
 а

тм
ос

ф
ер

е,
 в

од
е 

и
 

п
оч

ве
. 

Н
ор

м
ы

 к
ач

ес
тв

а 
ат

м
ос

ф
ер

ы
, 

во
д

ы
 и

 
п

оч
вы

. 
М

ер
ы

 б
ез

оп
ас

н
ос

ти
 п

р
и

 п
р

еб
ы

ва
н

и
и

 
ч

ел
ов

ек
а 

н
а 

те
р

р
и

то
р

и
и

 с
 н

еб
л

аг
оп

р
и

я
тн

ы
#

м
и

 э
к

ол
ог

и
ч

ес
к

и
м

и
 ф

ак
то

р
ам

и

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

п
р

ед
ел

ьн
о 

д
оп

у
ст

и
м

ы
х

 к
он

ц
ен

тр
ац

и
я

х
 в

р
ед

н
ы

х
 

ве
щ

ес
тв

 в
 а

тм
ос

ф
ер

е,
 в

од
е 

и
 п

оч
ве

, 
н

ор
#

м
ах

 к
ач

ес
тв

а 
ат

м
ос

ф
ер

ы
, в

од
ы

 и
 п

оч
вы

. 
И

зу
ч

аю
т 

м
ер

ы
 б

ез
оп

ас
н

ос
ти

 п
р

и
 н

а#
х

ож
д

ен
и

и
 н

а 
те

р
р

и
то

р
и

и
 с

 н
еб

л
аг

оп
р

и
#

я
тн

ы
м

и
 э

к
ол

ог
и

ч
ес

к
и

м
и

 у
сл

ов
и

я
м

и

2
1
3
6
3
9
0
o
2
-2
.f
m
  
P
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О
к

он
ч

а
н

и
е 

т
а

бл
.

Те
м

а
Кр

ат
ко

е 
со

де
рж

ан
ие

 т
ем

ы
Ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

ОС
Н

ОВ
Ы

 М
ЕД

И
Ц

И
Н

СК
И

Х 
ЗН

АН
И

Й
 И

 П
РА

ВИ
Л

А 
ОК

АЗ
АН

И
Я

 П
ЕР

ВО
Й

 П
ОМ

ОЩ
И

 (
3 

ч)

П
ер

ва
я

 п
ом

ощ
ь 

п
р

и
 м

ас
со

вы
х

 
п

ор
аж

ен
и

я
х

 

О
п

ас
н

ы
е 

ф
ак

то
р

ы
 м

ас
со

вы
х

 п
ор

аж
ен

и
й

 л
ю

#
д

ей
 п

р
и

 ч
р

ез
вы

ч
ай

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

я
х

 и
 и

х
 х

а#
р

ак
те

р
и

ст
и

к
а.

 О
сн

ов
н

ая
 ц

ел
ь 

и
 з

ад
ач

а 
п

ер
#

во
й

 п
ом

ощ
и

 п
ос

тр
ад

ав
ш

и
м

 п
р

и
 м

ас
со

вы
х

 
п

ор
аж

ен
и

я
х

. 
М

ер
оп

р
и

я
ти

я
 п

ер
во

й
 п

ом
ощ

и
 

п
р

и
 м

ас
со

вы
х

 п
ор

аж
ен

и
я

х
 в

 ч
р

ез
вы

ч
ай

н
ы

х
 

си
ту

ац
и

я
х

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

ц
ел

я
х

, 
за

#
д

ач
ах

 и
 м

ер
оп

р
и

я
ти

я
х

 п
ер

во
й

 п
ом

о#
щ

и
 п

ос
тр

ад
ав

ш
и

м
 п

р
и

 м
ас

со
вы

х
 п

о#
р

аж
ен

и
я

х

П
ер

ва
я

 п
ом

ощ
ь 

п
р

и
 п

ор
аж

ен
и

и
 

ав
ар

и
й

н
о 

х
и

м
и

#
ч

ес
к

и
 о

п
ас

н
ы

м
и

 
ве

щ
ес

тв
ам

и

П
у

ти
 п

оп
ад

ан
и

я
 я

д
ов

и
ты

х
 в

ещ
ес

тв
 в

 о
р

га
#

н
и

зм
 ч

ел
ов

ек
а.

 Н
аи

бо
л

ее
 х

ар
ак

те
р

н
ы

е 
и

 о
б#

щ
и

е 
п

р
и

зн
ак

и
 х

и
м

и
ч

ес
к

ог
о 

от
р

ав
л

ен
и

я
. 

О
б#

щ
и

е 
п

р
и

н
ц

и
п

ы
 и

 п
р

ав
и

л
а 

ок
аз

ан
и

я
 п

ер
во

й
 

п
ом

ощ
и

 п
ос

тр
ад

ав
ш

и
м

: 
п

р
и

 п
ос

ту
п

л
ен

и
и

 
А

Х
О

В
 ч

ер
ез

 д
ы

х
ат

ел
ьн

ы
е 

п
у

ти
, 

п
р

и
 п

оп
ад

а#
н

и
и

 А
Х

О
В

 н
а 

к
ож

у
, 

п
р

и
 п

ос
ту

п
л

ен
и

и
 А

Х
О

В
 

ч
ер

ез
 р

от
. 

О
к

аз
ан

и
е 

п
ер

во
й

 п
ом

ощ
и

 п
р

и
 о

ж
о#

ге
 к

и
сл

от
ой

. 
О

к
аз

ан
и

е 
п

ер
во

й
 м

ед
и

ц
и

н
ск

ой
 

п
ом

ощ
и

 п
р

и
 о

ж
ог

е 
щ

ел
оч

ью

И
зу

ч
аю

т 
п

р
ав

и
л

а 
ок

аз
ан

и
я

 п
ер

во
й

 
п

ом
ощ

и
 п

р
и

 о
тр

ав
л

ен
и

и
 А

Х
О

В
. 

У
ч

ат
ся

 о
к

аз
ы

ва
ть

 п
ер

ву
ю

 п
ом

ощ
ь 

п
р

и
 о

ж
ог

ах
 к

и
сл

от
ой

 и
 щ

ел
оч

ью

П
ер

ва
я

 п
ом

ощ
ь 

п
р

и
 б

ы
то

вы
х

 
от

р
ав

л
ен

и
я

х

П
ер

ва
я

 п
ом

ощ
ь 

п
р

и
 о

тр
ав

л
ен

и
и

 м
и

н
ер

ал
ь#

н
ы

м
и

 у
д

об
р

ен
и

я
м

и
. 

П
р

и
ч

и
н

ы
, 

п
ос

л
ед

ст
ви

я
 

и
 п

р
и

зн
ак

и
 о

тр
ав

л
ен

и
я

 м
и

н
ер

ал
ьн

ы
м

и
 у

д
об

# 

У
ч

ат
ся

 о
к

аз
ы

ва
ть

 п
ер

ву
ю

 п
ом

ощ
ь 

п
р

и
 о

тр
ав

л
ен

и
и

 м
и

н
ер

ал
ьн

ы
м

и
 

у
д

об
р

ен
и

я
м

и
 и

 д
р

у
ги

м
и

 х
и

м
и

к
ат

ам
и

 

2
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9
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o
2
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р
ен

и
я

м
и

 и
 д

р
у

ги
м

и
 х

и
м

и
к

ат
ам

и
. 

О
к

аз
ан

и
е 

п
ер

во
й

 п
ом

ощ
и

: 
п

р
и

 п
ер

вы
х

 п
р

и
зн

ак
ах

 о
т#

р
ав

л
ен

и
я

 м
и

н
ер

ал
ьн

ы
м

и
 у

д
об

р
ен

и
я

м
и

, 
п

р
и

от
р

ав
л

ен
и

и
 м

и
н

ер
ал

ьн
ы

м
и

 у
д

об
р

ен
и

я
м

и
 

ч
ер

ез
 д

ы
х

ат
ел

ьн
ы

е 
п

у
ти

, 
п

р
и

 п
оп

ад
ан

и
и

 
х

и
м

и
к

ат
ов

 в
 г

л
аз

а

ОС
Н

ОВ
Ы

 З
Д

ОР
ОВ

ОГ
О 

ОБ
РА

ЗА
 Ж

И
ЗН

И
 (

2 
ч)

Ф
и

зи
ч

ес
к

ая
 

к
у

л
ьт

у
р

а 
и

 з
ак

ал
и

ва
н

и
е

В
ос

п
и

та
н

и
е 

н
ео

бх
од

и
м

ы
х

 ф
и

зи
ч

ес
к

и
х

 к
а#

ч
ес

тв
. 

С
ос

та
вл

я
ю

щ
и

е 
х

ор
ош

ей
 ф

и
зи

ч
ес

к
ой

 
ф

ор
м

ы
. 

Р
аз

ви
ти

е 
се

р
д

еч
н

о#
д

ы
х

ат
ел

ьн
ой

 в
ы

#
н

ос
л

и
во

ст
и

, 
м

ы
ш

еч
н

ой
 с

и
л

ы
, 

ги
бк

ос
ти

 и
 

ск
ор

ос
тн

ы
х

 к
ач

ес
тв

. 
С

р
ед

ст
ва

 р
аз

ви
ти

я
 ф

и
#

зи
ч

ес
к

и
х

 к
ач

ес
тв

. 
П

р
и

н
ц

и
п

ы
 з

ак
ал

и
ва

н
и

я
. 

Р
ол

ь 
за

к
ал

и
ва

н
и

я
 в

 п
р

оф
и

л
ак

ти
к

е 
п

р
ос

ту
д

#
н

ы
х

 з
аб

ол
ев

ан
и

й
. 

Ф
ак

то
р

ы
 о

к
р

у
ж

аю
щ

ей
 

ср
ед

ы
 д

л
я

 з
ак

ал
и

ва
н

и
я

 о
р

га
н

и
зм

а.
 З

ак
ал

и
#

ва
н

и
е 

во
зд

у
х

ом
. 

С
ол

н
еч

н
ы

е 
ва

н
н

ы
. 

З
ак

ал
и

#
ва

н
и

е 
во

д
ой

. 
П

р
ав

и
л

а 
и

сп
ол

ьз
ов

ан
и

я
 ф

ак
то

#
р

ов
 о

к
р

у
ж

аю
щ

ей
 с

р
ед

ы
 д

л
я

 з
ак

ал
и

ва
н

и
я

 
ор

га
н

и
зм

а

У
ч

ат
ся

 р
аз

ви
ва

ть
 у

 с
еб

я
 ф

и
зи

ч
ес

к
и

е 
к

ач
ес

тв
а,

 н
ео

бх
од

и
м

ы
е 

д
л

я
 х

ор
ош

ей
 

ф
и

зи
ч

ес
к

ой
 ф

ор
м

ы
. 

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
#

ст
ав

л
ен

и
е 

о 
п

р
и

н
ц

и
п

ах
 и

 м
ет

од
и

к
е 

за
к

ал
и

ва
н

и
я

. 
У

ч
ат

ся
 в

ы
п

ол
н

я
ть

 
за

к
ал

и
ва

ю
щ

и
е 

п
р

оц
ед

у
р

ы
, 

и
сп

ол
ь#

зу
я

 ф
ак

то
р

ы
 о

к
р

у
ж

аю
щ

ей
 с

р
ед

ы

С
ем

ья
 в

 
со

вр
ем

ен
н

ом
 

об
щ

ес
тв

е

Р
ол

ь 
и

 з
н

ач
ен

и
е 

се
м

ьи
 в

 с
ов

р
ем

ен
н

ом
 о

бщ
е#

ст
ве

. 
С

ем
ей

н
ы

й
 к

од
ек

с 
Р

ос
си

й
ск

ой
 Ф

ед
ер

а#
ц

и
й

. 
П

он
я

ти
е 

о 
бр

ак
е.

 П
р

ав
а 

и
 о

бя
за

н
н

ос
ти

 
су

п
р

у
го

в

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

бр
ак

е 
и

 
се

м
ье

, 
п

р
ав

ах
 и

 о
бя

за
н

н
ос

тя
х

 с
у

п
р

у
#

го
в

2
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9
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9 
КЛ

АС
С

Те
м

а
Кр

ат
ко

е 
со

де
рж

ан
ие

 т
ем

ы
Ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

О
сн

ов
ы

 б
ез

оп
ас

но
ст

и 
ли

чн
ос

ти
, о

бщ
ес

тв
а 

и 
го

су
да

рс
тв

а 
(1

4 
ч)

СО
ВР

ЕМ
ЕН

Н
Ы

Й
 К

ОМ
П

Л
ЕК

С 
П

РО
БЛ

ЕМ
 Б

ЕЗ
ОП

АС
Н

ОС
ТИ

 (
5 

ч)

П
р

ав
ов

ы
е 

ос
н

ов
ы

 
об

ес
п

еч
ен

и
я

 
бе

зо
п

ас
н

ос
ти

 
л

и
ч

н
ос

ти
, 

об
щ

ес
тв

а 
и

 г
ос

у
д

ар
ст

ва

К
он

ст
и

ту
ц

и
я

 Р
ос

си
й

ск
ой

 Ф
ед

ер
ац

и
и

 к
ак

 г
а#

р
ан

т 
бе

зо
п

ас
н

ос
ти

 и
 з

ащ
и

ты
 ч

ел
ов

ек
а.

 Ф
е#

д
ер

ал
ьн

ы
е 

за
к

он
ы

 «
О

 з
ащ

и
те

 н
ас

ел
ен

и
я

 и
 

те
р

р
и

то
р

и
й

 о
т 

ч
р

ез
вы

ч
ай

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

й
 п

р
и

#
р

од
н

ог
о 

и
 т

ех
н

ог
ен

н
ог

о 
х

ар
ак

те
р

а»
, 

«
О

 б
ез

о#
п

ас
н

ос
ти

»
, 

«
О

б 
об

ор
он

е»
, 

«
О

 г
р

аж
д

ан
ск

ой
 

об
ор

он
е»

, 
«

О
 п

ож
ар

н
ой

 б
ез

оп
ас

н
ос

ти
»

, 
«

О
 б

ез
оп

ас
н

ос
ти

 д
ор

ож
н

ог
о 

д
ви

ж
ен

и
я

»
, 

«
О

 п
р

от
и

во
д

ей
ст

ви
и

 т
ер

р
ор

и
зм

у
»

, 
«

О
 н

ар
к

о#
ти

ч
ес

к
и

х
 с

р
ед

ст
ва

х
 и

 п
си

х
от

р
оп

н
ы

х
 в

ещ
ес

т#
ва

х
»

, 
н

аз
н

ач
ен

и
е 

и
 к

р
ат

к
ая

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а.

 
Н

аи
бо

л
ее

 в
аж

н
ы

е 
п

од
за

к
он

н
ы

е 
ак

ты
 Р

ос
си

й
#

ск
ой

 Ф
ед

ер
ац

и
и

 в
 о

бл
ас

ти
 о

бе
сп

еч
ен

и
я

 б
ез

#
оп

ас
н

ос
ти

 л
и

ч
н

ос
ти

, 
об

щ
ес

тв
а 

и
 г

ос
у

д
ар

ст
ва

И
зу

ч
аю

т 
п

ол
ож

ен
и

я
 К

он
ст

и
ту

ц
и

и
 

Р
ос

си
й

ск
ой

 Ф
ед

ер
ац

и
и

, 
ф

ед
ер

ал
ьн

ы
е 

за
к

он
ы

 и
 п

од
за

к
он

н
ы

е 
ак

ты
 в

 о
бл

ас
ти

 
об

ес
п

еч
ен

и
я

 б
ез

оп
ас

н
ос

ти
 л

и
ч

н
ос

ти
, 

об
щ

ес
тв

а 
и

 г
ос

у
д

ар
ст

ва

У
гр

оз
ы

 
н

ац
и

он
ал

ьн
ой

 
бе

зо
п

ас
н

ос
ти

 
Р

ос
си

й
ск

ой
 

Ф
ед

ер
ац

и
и

П
он

я
ти

е 
о 

н
ац

и
он

ал
ьн

ой
 б

ез
оп

ас
н

ос
ти

 Р
ос

#
си

й
ск

ой
 Ф

ед
ер

ац
и

и
. 

С
тр

ат
ег

и
я

 н
ац

и
он

ал
ь#

н
ой

 б
ез

оп
ас

н
ос

ти
 Р

ос
си

й
ск

ой
 Ф

ед
ер

ац
и

и
 д

о 
2

0
2

0
го

д
а.

 О
сн

ов
н

ы
е 

н
ап

р
ав

л
ен

и
я

 о
бе

сп
еч

е#
н

и
я

 н
ац

и
он

ал
ьн

ой
 б

ез
оп

ас
н

ос
ти

 Р
ос

си
й

ск
ой

 
Ф

ед
ер

ац
и

и
. 

У
гр

оз
ы

 в
 с

ф
ер

е 
во

ен
н

ой
 б

ез
оп

ас
#

н
ос

ти
, 

в 
сф

ер
е 

го
су

д
ар

ст
ве

н
н

ой
 и

 о
бщ

ес
тв

ен
#

н
ой

 б
ез

оп
ас

н
ос

ти
, 

за
щ

и
та

 о
т 

эт
и

х
 у

гр
оз

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
об

 у
гр

оз
ах

 
н

ац
и

он
ал

ьн
ой

 б
ез

оп
ас

н
ос

ти
 Р

Ф
, 

ос
#

н
ов

н
ы

х
 н

ап
р

ав
л

ен
и

я
х

 и
 с

тр
ат

ег
и

и
 е

е 
об

ес
п

еч
ен

и
я

2
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3
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М
еж

д
у

н
ар

од
н

ы
й

 
те

р
р

ор
и

зм
 

к
ак

 у
гр

оз
а 

н
ац

и
он

ал
ьн

ой
 

бе
зо

п
ас

н
ос

ти

П
он

я
ти

е 
о 

те
р

р
ор

и
зм

е.
 С

ов
р

ем
ен

н
ы

й
 м

еж
д

у
#

н
ар

од
н

ы
й

 т
ер

р
ор

и
зм

 и
 е

го
 х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к

а.
 

К
л

ас
си

ф
и

к
ац

и
я

 с
ов

р
ем

ен
н

ог
о 

те
р

р
ор

и
зм

а.
 

Н
ап

р
ав

л
ен

и
я

 м
еж

д
у

н
ар

од
н

ой
 и

 г
ос

у
д

ар
ст

#
ве

н
н

ой
 д

ея
те

л
ьн

ос
ти

 п
о 

п
р

от
и

во
д

ей
ст

ви
ю

 
те

р
р

ор
и

зм
у

. 
Ф

ед
ер

ал
ьн

ы
й

 з
ак

он
 «

О
 п

р
от

и
#

во
д

ей
ст

ви
и

 т
ер

р
ор

и
зм

у
»

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

со
вр

ем
ен

#
н

ом
 т

ер
р

ор
и

зм
е,

 е
го

 к
л

ас
си

ф
и

к
ац

и
и

, 
ос

н
ов

н
ы

х
 н

ап
р

ав
л

ен
и

я
х

 д
ея

те
л

ьн
ос

ти
 

п
о 

п
р

от
и

во
д

ей
ст

ви
ю

 т
ер

р
ор

и
зм

у

Н
ар

к
от

и
зм

 
и

 н
ац

и
он

ал
ьн

ая
 

бе
зо

п
ас

н
ос

ть

П
он

я
ти

я
 о

 н
ар

к
от

и
зм

е,
 н

ар
к

ом
ан

и
и

 и
 т

ок
#

си
к

ом
ан

и
и

, 
и

х
 х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к

а.
 С

оц
и

ал
ьн

ая
 

оп
ас

н
ос

ть
 н

ар
к

от
и

зм
а.

 О
сн

ов
ы

 г
ос

у
д

ар
ст

#
ве

н
н

ой
 п

ол
и

ти
к

и
 в

 о
тн

ош
ен

и
и

 о
бо

р
от

а 
н

ар
#

к
от

и
ч

ес
к

и
х

 с
р

ед
ст

в 
и

 п
си

х
от

р
оп

н
ы

х
 в

е#
щ

ес
тв

. 
Ф

ед
ер

ал
ьн

ы
й

 з
ак

он
 «

О
 н

ар
к

от
и

ч
е#

ск
и

х
 с

р
ед

ст
ва

х
 и

 п
си

х
от

р
оп

н
ы

х
 в

ещ
ес

тв
ах

»

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

н
ар

к
от

и
з#

м
е,

 н
ар

к
ом

ан
и

и
 и

 т
ок

си
к

ом
ан

и
и

. 
И

зу
ч

аю
т 

ос
н

ов
ы

 г
ос

у
д

ар
ст

ве
н

н
ой

 п
о#

л
и

ти
к

и
 в

 о
тн

ош
ен

и
и

 о
бо

р
от

а 
н

ар
к

от
и

#
ч

ес
к

и
х

 с
р

ед
ст

в 
и

 п
си

х
от

р
оп

н
ы

х
 в

е#
щ

ес
тв

Г
р

аж
д

ан
ск

ая
 

об
ор

он
а 

к
ак

 
со

ст
ав

н
ая

 ч
ас

ть
 

си
ст

ем
ы

 
н

ац
и

он
ал

ьн
ой

 
бе

зо
п

ас
н

ос
ти

П
он

я
ти

е 
о 

гр
аж

д
ан

ск
ой

 о
бо

р
он

е.
 О

сн
ов

н
ы

е 
за

д
ач

и
 г

р
аж

д
ан

ск
ой

 о
бо

р
он

ы
. 

С
и

л
ы

 и
 с

р
ед

#
ст

ва
 г

р
аж

д
ан

ск
ой

 о
бо

р
он

ы
. 

У
п

р
ав

л
ен

и
е,

 о
р

#
га

н
и

за
ц

и
я

 и
 в

ед
ен

и
е 

гр
аж

д
ан

ск
ой

 о
бо

р
он

ы
 в

 
Р

ос
си

й
ск

ой
 Ф

ед
ер

ац
и

и
. 

Ф
ед

ер
ал

ьн
ы

й
 з

ак
он

 
«

О
 г

р
аж

д
ан

ск
ой

 о
бо

р
он

е»

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
об

 о
сн

ов
#

н
ы

х
 з

ад
ач

ах
, 

си
л

ах
 и

 с
р

ед
ст

ва
х

 г
р

аж
#

д
ан

ск
ой

 о
бо

р
он

ы

ОР
ГА

Н
И

ЗА
Ц

И
Я

 Е
Д

И
Н

ОЙ
 Г

ОС
УД

АР
СТ

ВЕ
Н

Н
ОЙ

 С
И

СТ
ЕМ

Ы
 П

РЕ
Д

УП
РЕ

Ж
Д

ЕН
И

Я
 И

 Л
И

КВ
И

Д
АЦ

И
И

 
Ч

РЕ
ЗВ

Ы
Ч

АЙ
Н

Ы
Х 

СИ
ТУ

АЦ
И

Й
 (

РС
Ч

С)
 (

3
ч)

Ц
ел

и
, 

за
д

ач
и

 и
 

ст
р

у
к

ту
р

а 
Р

С
Ч

С
И

ст
ор

и
я

 с
оз

д
ан

и
я

 е
д

и
н

ой
 г

ос
у

д
ар

ст
ве

н
н

ой
 

си
ст

ем
ы

 п
р

ед
у

п
р

еж
д

ен
и

я
 и

 л
и

к
ви

д
ац

и
и

 
ч

р
ез

вы
ч

ай
н

ы
х

 с
и

ту
ац

и
й

 (
Р

С
Ч

С
).

 Ф
у

н
к

ц
и

и
, 

за
д

ач
и

 и
 с

тр
у

к
ту

р
а 

Р
С

Ч
С

. 
Ф

у
н

к
ц

и
он

ал
ьн

ы
е

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

ф
у

н
к

ц
и

я
х

 
и

 с
тр

у
к

ту
р

е 
Р

С
Ч

С
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П
ро

д
ол

ж
ен

и
е 

т
а

бл
.

Те
м

а
Кр

ат
ко

е 
со

де
рж

ан
ие

 т
ем

ы
Ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

п
од

си
ст

ем
ы

 Р
С

Ч
С

 и
 и

х
 ф

у
н

к
ц

и
и

. 
Т

ер
р

и
то

#
р

и
ал

ьн
ы

е 
п

од
си

ст
ем

ы
 Р

С
Ч

С
 и

 и
х

 ф
у

н
к

ц
и

и
. 

К
оо

р
д

и
н

ац
и

он
н

ы
е 

ор
га

н
ы

 Р
С

Ч
С

 и
 и

х
 з

ад
а#

ч
и

. 
П

ос
то

я
н

н
о 

д
ей

ст
ву

ю
щ

и
е 

ор
га

н
ы

 у
п

р
ав

#
л

ен
и

я
 Р

С
Ч

С
 и

 и
х

 ф
у

н
к

ц
и

и
. 

О
р

га
н

ы
 

п
ов

се
д

н
ев

н
ог

о 
у

п
р

ав
л

ен
и

я
 Р

С
Ч

С

Р
еж

и
м

ы
 

ф
у

н
к

ц
и

он
и

р
ов

а#
н

и
я

, 
си

л
ы

 и
 

ср
ед

ст
ва

 Р
С

Ч
С

Р
еж

и
м

ы
 ф

у
н

к
ц

и
он

и
р

ов
ан

и
я

 Р
С

Ч
С

. 
О

сн
ов

#
н

ы
е 

м
ер

оп
р

и
я

ти
я

, 
п

р
ов

од
и

м
ы

е 
ор

га
н

ам
и

 
у

п
р

ав
л

ен
и

я
 и

 с
и

л
ам

и
 Р

С
Ч

С
: 

в 
р

еж
и

м
е 

п
ов

се
#

д
н

ев
н

ой
 д

ея
те

л
ьн

ос
ти

, 
р

еж
и

м
е 

п
ов

ы
ш

ен
н

ой
 

го
то

вн
ос

ти
, 

р
еж

и
м

е 
ч

р
ез

вы
ч

ай
н

ой
 с

и
ту

а#
ц

и
и

. 
С

и
л

ы
 и

 с
р

ед
ст

ва
 Р

С
Ч

С
. 

С
и

л
ы

 и
 с

р
ед

ст
ва

 
н

аб
л

ю
д

ен
и

я
 и

 к
он

тр
ол

я
. 

С
и

л
ы

 л
и

к
ви

д
ац

и
и

 
ч

р
ез

вы
ч

ай
н

ы
х

 с
и

ту
ац

и
й

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

р
еж

и
м

ах
 

ф
у

н
к

ц
и

он
и

р
ов

ан
и

я
, 

си
л

ах
 и

 с
р

ед
ст

#
ва

х
 Р

С
Ч

С

М
ЕЖ

Д
УН

АР
ОД

Н
ОЕ

 Г
УМ

АН
И

ТА
РН

ОЕ
 П

РА
ВО

 (
3 

ч)

М
еж

д
у

н
ар

од
н

ое
 

гу
м

ан
и

та
р

н
ое

 
п

р
ав

о.
 С

ф
ер

а 
п

р
и

м
ен

ен
и

я
 и

 о
т#

ве
тс

тв
ен

н
ос

ть
 з

а 
н

ар
у

ш
ен

и
е 

н
ор

м

П
он

я
ти

е 
о 

м
еж

д
у

н
ар

од
н

ом
 г

у
м

ан
и

та
р

н
ом

 
п

р
ав

е.
 О

бл
ас

ти
 м

еж
д

у
н

ар
од

н
ог

о 
гу

м
ан

и
та

р
#

н
ог

о 
п

р
ав

а.
 Л

и
ц

а,
 н

ах
од

я
щ

и
ес

я
 п

од
 з

ащ
и

то
й

 
м

еж
д

у
н

ар
од

н
ог

о 
гу

м
ан

и
та

р
н

ог
о 

п
р

ав
а.

 
О

сн
ов

н
ы

е 
д

ок
у

м
ен

ты
 м

еж
д

у
н

ар
од

н
ог

о 
гу

м
а#

н
и

та
р

н
ог

о 
п

р
ав

а

И
зу

ч
аю

т 
ос

н
ов

н
ы

е 
д

ок
у

м
ен

ты
 

м
еж

д
у
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З
ащ

и
та

 
р

ан
ен

ы
х

, 
бо

л
ьн

ы
х

, 
п

от
ер

п
ев

ш
и

х
 

к
ор

аб
л

е#
к

р
у

ш
ен

и
е,

 
м

ед
и

ц
и

н
ск

ог
о 

и
 д

у
х

ов
н

ог
о 

п
ер

со
н

ал
а

О
сн

ов
н

ы
е 

тр
еб

ов
ан

и
я

 м
еж

д
у

н
ар

од
н

ог
о 

гу
м

а#
н

и
та

р
н

ог
о 

п
р

ав
а 

п
о 

за
щ

и
те

 р
ан

ен
ы

х
 и

 б
ол

ь#
н

ы
х

 и
з 

со
ст

ав
а 

д
ей

ст
ву

ю
щ

ей
 а

р
м

и
и

. 
О

сн
ов

#
н

ы
е 

тр
еб

ов
ан

и
я

 м
еж

д
у

н
ар

од
н

ог
о 

гу
м

ан
и

та
р

#
н

ог
о 

п
р

ав
а 

п
о 

за
щ

и
те

 р
ан

ен
ы

х
, 

бо
л

ьн
ы

х
 и

 
п

от
ер

п
ев

ш
и

х
 к

ор
аб

л
ек

р
у

ш
ен

и
е 

и
з 

со
ст

ав
а 

во
ор

у
ж

ен
н

ы
х

 с
и

л
 н

а 
м

ор
е.

 П
р

ав
ов

ая
 з

ащ
и

та
 

м
ед

и
ц

и
н

ск
ог

о 
и

 д
у

х
ов

н
ог

о 
п

ер
со

н
ал

а,
 в

ы
#

п
ол

н
я

ю
щ

ег
о 

св
ои

 ф
у

н
к

ц
и

и
 в

о 
вр

ем
я

 в
ое

н
#

н
ы

х
 д

ей
ст

ви
й

. 
М

еж
д

у
н

ар
од

н
ое

 д
ви

ж
ен

и
е 

К
р

ас
н

ог
о 

К
р

ес
та

 и
 К

р
ас

н
ог

о 
П

ол
у

м
ес

я
ц

а,
 

ег
о 

ор
га

н
и

за
ц

и
и

 и
 э

м
бл

ем
ы

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
об

 о
сн

ов
#

н
ы

х
 т

р
еб

ов
ан

и
я

х
 м

еж
д

у
н

ар
од

н
ог

о 
гу

#
м

ан
и

та
р

н
ог

о 
п

р
ав

а 
п

о 
за

щ
и

те
 р

ан
е#

н
ы

х
, 

бо
л

ьн
ы

х
, 

п
от

ер
п

ев
ш

и
х

 к
ор

аб
#

л
ек

р
у

ш
ен

и
е,

 м
ед

и
ц

и
н

ск
ог

о 
и

 
д

у
х

ов
н

ог
о 

п
ер

со
н

ал
а

З
ащ

и
та

 
во

ен
н

оп
л

ен
н

ы
х

 
и

 г
р

аж
д

ан
ск

ог
о 

н
ас

ел
ен

и
я

П
он

я
ти

е 
о 

к
ом

ба
та

н
та

х
 в

 м
еж

д
у

н
ар

од
н

ом
 

гу
м

ан
и

та
р

н
ом

 п
р

ав
е.

 К
ат

ег
ор

и
и

 л
и

ц
, 

от
н

ос
я

#
щ

и
ес

я
 к

 к
ом

ба
та

н
та

м
. 

О
сн

ов
н

ы
е 

тр
еб

ов
ан

и
я

 
м

еж
д

у
н

ар
од

н
ог

о 
гу

м
ан

и
та

р
н

ог
о 

п
р

ав
а 

п
о 

за
#

щ
и

те
 в

ое
н

н
оп

л
ен

н
ы

х
. 

О
сн

ов
н

ы
е 

тр
еб

ов
ан

и
я

 
м

еж
д

у
н

ар
од

н
ог

о 
гу

м
ан

и
та

р
н

ог
о 

п
р

ав
а 

п
о 

за
щ

и
те

 л
и

ц
 и

з 
ч

и
сл

а 
гр

аж
д

ан
ск

ог
о 

н
ас

ел
ен

и
я

, 
н

ах
од

я
щ

ег
ос

я
 в

о 
вл

ас
ти

 п
р

от
и

вн
и

к
а.

 О
со

ба
я

 
за

щ
и

та
 м

еж
д

у
н

ар
од

н
ы

м
 г

у
м

ан
и

та
р

н
ы

м
 п

р
а#

во
м

 ж
ен

щ
и

н
 и

 д
ет

ей

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
об

 о
сн

ов
#

н
ы

х
 т

р
еб

ов
ан

и
я

х
 м

еж
д

у
н

ар
од

н
ог

о 
гу

#
м

ан
и

та
р

н
ог

о 
п

р
ав

а 
п

о 
за

щ
и

те
 в

ое
н

н
о#

п
л

ен
н

ы
х

 и
 г

р
аж

д
ан

ск
ог

о 
н

ас
ел

ен
и

я

БЕ
ЗО

П
АС

Н
ОЕ

 П
ОВ

ЕД
ЕН

И
Е 

В 
КР

И
М

И
Н

ОГ
ЕН

Н
Ы

Х 
СИ

ТУ
АЦ

И
Я

Х 
(3

ч)

З
ащ

и
та

 
от

 м
ош

ен
н

и
к

ов
 

П
он

я
ти

е 
о 

м
ош

ен
н

и
ч

ес
тв

е.
 О

сн
ов

н
ы

е 
ч

ер
ты

 
м

ош
ен

н
и

к
а.

 В
и

д
ы

 м
ош

ен
н

и
ч

ес
тв

а:
 х

и
щ

ен
и

е 
п

у
те

м
 о

бм
ан

а,
 х

и
щ

ен
и

е 
п

у
те

м
 з

л
оу

п
от

р
еб

л
е#

н
и

я
 д

ов
ер

и
ем

. 
У

го
л

ов
н

ая
 о

тв
ет

ст
ве

н
н

ос
ть

 з
а 

м
ош

ен
н

и
ч

ес
тв

о.
 О

сн
ов

н
ы

е 
п

р
и

ем
ы

 м
ош

ен
н

и
#

ч
ес

тв
а.

 П
р

ав
и

л
а 

за
щ

и
ты

 о
т 

м
ош

ен
н

и
к

ов

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
об

 о
сн

ов
#

н
ы

х
 в

и
д

ах
 и

 п
р

и
ем

ах
 м

ош
ен

н
и

ч
ес

тв
а.

 
О

св
аи

ва
ю

т 
п

р
ав

и
л

а 
за

щ
и

ты
 о

т 
м

ош
ен

#
н

и
к

ов

2
1
3
6
3
9
0
o
2
-2
.f
m
  
P
ag
e 
8
3
  
M
o
n
d
ay
, 
S
ep
te
m
b
er
 2
, 
2
0
1
3
  
1
:3
5
 P
M
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П
ро

д
ол

ж
ен

и
е 

т
а

бл
.

Те
м

а
Кр

ат
ко

е 
со

де
рж

ан
ие

 т
ем

ы
Ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

Б
ез

оп
ас

н
ое

 
п

ов
ед

ен
и

е 
д

ев
у

ш
ек

П
он

я
ти

е 
о 

п
р

ес
ту

п
л

ен
и

я
х

 н
а 

се
к

су
ал

ьн
ой

 
п

оч
ве

. 
У

го
л

ов
н

ая
 о

тв
ет

ст
ве

н
н

ос
ть

 з
а 

н
ас

и
л

ь#
ст

ве
н

н
ы

е 
д

ей
ст

ви
я

 с
ек

су
ал

ьн
ог

о 
х

ар
ак

те
р

а.
 

Л
и

ц
а,

 п
р

ед
ст

ав
л

я
ю

щ
и

е 
у

гр
оз

у
 н

ас
и

л
ьс

тв
ен

#
н

ы
х

 д
ей

ст
ви

й
, 

и
 и

х
 п

си
х

ол
ог

и
ч

ес
к

и
й

 п
ор

т#
р

ет
. 

П
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 и

 п
си

#
х

ол
ог

и
ч

ес
к

ой
 з

ащ
и

ты
 п

о 
п

р
ед

от
вр

ащ
ен

и
ю

 
н

ас
и

л
ьс

тв
ен

н
ы

х
 д

ей
ст

ви
й

 с
ек

су
ал

ьн
ог

о 
х

ар
ак

те
р

а

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

п
р

ес
ту

п
л

е#
н

и
я

х
 н

а 
се

к
су

ал
ьн

ой
 п

оч
ве

. 
У

ч
ат

ся
 

со
бл

ю
д

ат
ь 

п
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
е#

д
ен

и
я

 и
 п

си
х

ол
ог

и
ч

ес
к

ой
 з

ащ
и

ты
 п

о 
п

р
ед

от
вр

ащ
ен

и
ю

 н
ас

и
л

ьс
тв

ен
н

ы
х

 
д

ей
ст

ви
й

П
си

х
ол

ог
и

ч
е#

ск
и

е 
ос

н
ов

ы
 

са
м

оз
ащ

и
ты

 
в 

к
р

и
м

и
н

ог
ен

#
н

ы
х

 с
и

ту
ац

и
я

х
. 

П
у

ти
 в

ы
х

од
а 

и
з 

к
он

ф
л

и
к

тн
ы

х
си

ту
ац

и
й

П
си

х
ол

ог
и

я
 п

р
ес

ту
п

н
и

к
а 

в 
вы

бо
р

е 
ж

ер
тв

ы
. 

П
р

и
зн

ак
и

 п
от

ен
ц

и
ал

ьн
ой

 ж
ер

тв
ы

 и
 п

р
и

зн
а#

к
и

 н
еу

я
зв

и
м

ос
ти

 у
ве

р
ен

н
ог

о 
в 

се
бе

 ч
ел

ов
ек

а.
 

Р
аз

ви
ти

е 
к

ач
ес

тв
 л

и
ч

н
ос

ти
 у

ве
р

ен
н

ог
о 

ч
ел

о#
ве

к
а.

 П
р

ав
и

л
а 

п
ов

ед
ен

и
я

, 
у

м
ен

ьш
аю

щ
и

е 
р

и
ск

 в
ст

р
еч

и
 с

 н
ас

и
л

ьн
и

к
ам

и
 и

 х
у

л
и

га
н

ам
и

. 
П

р
ав

и
л

а 
п

р
оф

и
л

ак
ти

к
и

 и
 с

ам
оз

ащ
и

ты
 о

т
н

ап
ад

ен
и

я
 н

ас
и

л
ьн

и
к

ов
 и

 х
у

л
и

га
н

ов

Р
аз

ви
ва

ю
т 

у
 с

еб
я

 к
ач

ес
тв

а 
л

и
ч

н
ос

ти
 

у
ве

р
ен

н
ог

о 
ч

ел
ов

ек
а.

 У
ч

ат
ся

 с
об

л
ю

#
д

ат
ь 

п
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
, 

п
ом

ог
аю

щ
и

е 
за

щ
и

ти
ть

ся
 о

т 
н

ас
и

л
ь#

н
и

к
ов

 и
 х

у
л

и
га

н
ов

О
сн

ов
ы

 м
ед

иц
ин

ск
их

 з
на

ни
й 

и 
пр

ав
ил

а 
ок

аз
ан

ия
 п

ер
во

й 
по

м
ощ

и 
(7

ч)

П
РО

Ф
И

Л
АК

ТИ
КА

 Т
РА

ВМ
 В

 С
ТА

РШ
ЕМ

 Ш
КО

Л
ЬН

ОМ
 В

ОЗ
РА

СТ
Е 

(3
ч)

П
р

и
ч

и
н

ы
 

тр
ав

м
ат

и
зм

а 
и

 п
у

ти
 и

х
 

п
р

ед
от

вр
ащ

ен
и

я

П
р

и
ч

и
н

ы
 т

р
ав

м
ат

и
зм

а 
в 

ст
ар

ш
ем

 ш
к

ол
ьн

ом
 

во
зр

ас
те

. 
Н

аи
бо

л
ее

 х
ар

ак
те

р
н

ы
е 

п
р

и
ч

и
н

ы
 

тр
ав

м
 и

 п
ов

р
еж

д
ен

и
й

 у
 п

од
р

ос
тк

ов
 и

 р
ек

о#
м

ен
д

ац
и

и
 п

о 
и

х
 п

р
ед

от
вр

ащ
ен

и
ю

И
зу

ч
аю

т 
п

р
и

ч
и

н
ы

 т
р

ав
м

ат
и

зм
а 

ш
к

ол
ьн

и
к

ов
 и

 п
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
 п

о 
ег

о 
п

р
ед

от
вр

ащ
ен

и
ю

2
1
3
6
3
9
0
o
2
-2
.f
m
  
P
ag
e 
8
4
  
M
o
n
d
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, 
S
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te
m
b
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, 
2
0
1
3
  
1
:3
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Б
ез

оп
ас

н
ое

 
п

ов
ед

ен
и

е 
д

ом
а 

и
 н

а 
у

л
и

ц
е

П
он

я
ти

е 
о 

бы
то

во
м

 т
р

ав
м

ат
и

зм
е.

 Р
ек

ом
ен

#
д

ац
и

и
 п

о 
п

р
ед

от
вр

ащ
ен

и
ю

 т
р

ав
м

 в
 д

ом
аш

#
н

и
х

 у
сл

ов
и

я
х

. 
П

р
ед

от
вр

ащ
ен

и
е 

тр
ав

м
 п

р
и

 
п

ож
ар

е 
в 

д
ом

е 
(к

ва
р

ти
р

е)
. 

П
р

ед
от

вр
ащ

ен
и

е 
тр

ав
м

 п
р

и
 о

бр
ащ

ен
и

и
 с

 э
л

ек
тр

и
ч

ес
к

и
м

и
 

п
р

и
бо

р
ам

и
 и

 э
л

ек
тр

оо
бо

р
у

д
ов

ан
и

ем
. 

П
р

ед
от

вр
ащ

ен
и

е 
тр

ав
м

 н
а 

у
л

и
ц

е 
и

 н
а 

во
д

о#
ем

ах
. 

П
р

ед
от

вр
ащ

ен
и

е 
тр

ав
м

 в
 д

ор
ож

н
о#

тр
ан

сп
ор

тн
ы

х
 п

р
ои

сш
ес

тв
и

я
х

. 
П

р
ед

от
вр

а#
щ

ен
и

е 
тр

ав
м

 в
 д

ом
е 

(н
а 

к
у

х
н

е,
 в

 в
ан

н
ой

 
к

ом
н

ат
е,

 п
р

и
 п

р
ов

ед
ен

и
и

 р
ем

он
та

)

У
ч

ат
ся

 с
об

л
ю

д
ат

ь 
п

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
#

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
, 

п
ом

ог
аю

щ
и

е 
п

р
ед

от
вр

ат
и

ть
 т

р
ав

м
ат

и
зм

 д
ом

а 
и

 н
а 

у
л

и
ц

е

Б
ез

оп
ас

н
ое

 
п

ов
ед

ен
и

е 
в 

ш
к

ол
е,

 
н

а 
за

н
я

ти
я

х
ф

и
зк

у
л

ьт
у

р
ой

 
и

 с
п

ор
то

м

П
он

я
ти

е 
о 

ш
к

ол
ьн

ом
 т

р
ав

м
ат

и
зм

е.
 П

р
ед

от
#

вр
ащ

ен
и

е 
тр

ав
м

 н
а 

у
р

ок
ах

 ф
и

зи
к

и
 п

р
и

 р
аб

о#
те

 с
 э

л
ек

тр
оп

р
и

бо
р

ам
и

 и
 э

л
ек

тр
оо

бо
р

у
д

ов
а#

н
и

ем
. 

П
р

ед
от

вр
ащ

ен
и

е 
тр

ав
м

 н
а 

у
р

ок
ах

 
х

и
м

и
и

. 
П

р
ед

от
вр

ащ
ен

и
е 

тр
ав

м
 н

а 
у

р
ок

ах
 

ф
и

зк
у

л
ьт

у
р

ы
 и

 п
р

и
 з

ан
я

ти
я

х
 с

п
ор

то
м

. 
П

р
ед

от
вр

ащ
ен

и
е 

тр
ав

м
 н

а 
п

ер
ем

ен
ах

У
ч

ат
ся

 с
об

л
ю

д
ат

ь 
п

р
ав

и
л

а 
бе

зо
п

ас
#

н
ог

о 
п

ов
ед

ен
и

я
, 

п
ом

ог
аю

щ
и

е 
п

р
ед

от
вр

ат
и

ть
 т

р
ав

м
ы

ОС
Н

ОВ
Ы

 М
ЕД

И
Ц

И
Н

СК
И

Х 
ЗН

АН
И

Й
 (

4 
ч)

П
р

оф
и

л
ак

ти
к

а 
ос

л
ож

н
ен

и
й

 р
ан

. 
А

се
п

ти
к

а 
и

 
ан

ти
се

п
ти

к
а

П
он

я
ти

е 
об

 а
се

п
ти

к
е.

 В
и

д
ы

 р
ан

ен
и

й
, 

п
р

и
 к

о#
то

р
ы

х
 н

ео
бх

од
и

м
о 

вы
п

ол
н

ен
и

е 
м

ер
оп

р
и

я
ти

й
 

п
о 

п
р

ед
от

вр
ащ

ен
и

ю
 и

н
ф

и
ц

и
р

ов
ан

и
я

 и
 у

ск
ор

е#
н

и
ю

 з
аж

и
вл

ен
и

я
. 

З
н

ач
ен

и
е 

ас
еп

ти
ч

ес
к

ой
 п

о#
вя

зк
и

. 
С

и
ст

ем
а 

ас
еп

ти
ч

ес
к

и
х

 м
ер

оп
р

и
я

ти
й

. 
П

он
я

ти
е 

об
 а

н
ти

се
п

ти
к

е.
 В

и
д

ы
 а

н
ти

се
п

ти
к

и
. 

Х
и

м
и

ч
ес

к
и

е 
и

 б
и

ол
ог

и
ч

ес
к

и
е 

ср
ед

ст
ва

 а
н

ти
#

се
п

ти
к

и
, 

и
х

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

и
 п

р
и

м
ен

ен
и

е

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
об

 а
се

п
ти

к
е 

и
 а

н
ти

се
п

ти
к

е

2
1
3
6
3
9
0
o
2
-2
.f
m
  
P
ag
e 
8
5
  
M
o
n
d
ay
, 
S
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m
b
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2
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1
3
  
1
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П
ро

д
ол

ж
ен

и
е 

т
а

бл
.

Те
м

а
Кр

ат
ко

е 
со

де
рж

ан
ие

 т
ем

ы
Ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

Т
р

ав
м

ы
 г

ол
ов

ы
, 

п
оз

во
н

оч
н

и
к

а 
и

 
сп

и
н

ы

П
р

и
ч

и
н

ы
 и

 п
р

и
зн

ак
и

 т
р

ав
м

 г
ол

ов
ы

 и
 п

оз
во

#
н

оч
н

и
к

а.
 О

к
аз

ан
и

е 
п

ер
во

й
 п

ом
ощ

и
 п

р
и

 т
р

ав
#

м
ах

 г
ол

ов
ы

 и
 п

оз
во

н
оч

н
и

к
а.

 С
от

р
я

се
н

и
е 

го
#

л
ов

н
ог

о 
м

оз
га

, 
п

р
и

зн
ак

и
 и

 с
и

м
п

то
м

ы
. 

О
сн

ов
#

н
ы

е 
п

р
ав

и
л

а 
ок

аз
ан

и
я

 п
ер

во
й

 п
ом

ощ
и

 п
р

и
 

со
тр

я
се

н
и

и
 г

ол
ов

н
ог

о 
м

оз
га

. 
Б

ол
и

 в
 с

п
и

н
е.

 
П

р
и

зн
ак

и
 и

 с
и

м
п

то
м

ы
 п

ов
р

еж
д

ен
и

я
 с

п
и

н
ы

. 
П

р
ед

от
вр

ащ
ен

и
е 

п
оя

вл
ен

и
я

 б
ол

ей
 в

 с
п

и
н

е.
 

П
ер

ва
я

 п
ом

ощ
ь 

п
р

и
 б

ол
я

х
 в

 с
п

и
н

е

У
ч

ат
ся

 о
п

р
ед

ел
я

ть
 п

р
и

зн
ак

и
 и

 о
к

а#
зы

ва
ть

 п
ер

ву
ю

 п
ом

ощ
ь 

п
р

и
 т

р
ав

м
ах

 
го

л
ов

ы
 и

 п
оз

во
н

оч
н

и
к

а

Э
к

ст
р

ен
н

ая
 

р
еа

н
и

м
ац

и
он

н
ая

 
п

ом
ощ

ь

П
он

я
ти

е 
о 

к
л

и
н

и
ч

ес
к

ой
 с

м
ер

ти
. 

П
р

и
зн

ак
и

 
к

л
и

н
и

ч
ес

к
ой

 с
м

ер
ти

. 
О

сн
ов

н
ы

е 
п

р
ав

и
л

а 
оп

#
р

ед
ел

ен
и

я
 п

р
и

зн
ак

ов
 к

л
и

н
и

ч
ес

к
ой

 с
м

ер
ти

. 
П

ос
л

ед
ов

ат
ел

ьн
ос

ть
 п

р
ов

ед
ен

и
я

 р
еа

н
и

м
ац

и
#

он
н

ы
х

 м
ер

оп
р

и
я

ти
й

. 
П

од
го

то
вк

а 
п

ос
тр

ад
ав

#
ш

ег
о 

к
 р

еа
н

и
м

ац
и

и
. 

П
он

я
ти

е 
о 

п
р

ек
ар

д
и

ал
ь#

н
ом

 у
д

ар
е.

 Т
ех

н
и

к
а 

и
 п

ос
л

ед
ов

ат
ел

ьн
ос

ть
 

д
ей

ст
ви

й
 п

р
и

 н
ан

ес
ен

и
и

 п
р

ек
ар

д
и

ал
ьн

ог
о 

у
д

ар
а.

 П
он

я
ти

е 
о 

н
еп

р
я

м
ом

 м
ас

са
ж

е 
се

р
д

ц
а.

 
Т

ех
н

и
к

а 
и

 п
ос

л
ед

ов
ат

ел
ьн

ос
ть

 д
ей

ст
ви

й
 п

р
и

 
п

р
ов

ед
ен

и
и

 н
еп

р
я

м
ог

о 
м

ас
са

ж
а 

се
р

д
ц

а.
 П

о#
н

я
ти

е 
об

 и
ск

у
сс

тв
ен

н
ой

 в
ен

ти
л

я
ц

и
и

 л
ег

к
и

х
. 

Т
ех

н
и

к
а 

и
 п

ос
л

ед
ов

ат
ел

ьн
ос

ть
 д

ей
ст

ви
й

 п
р

и
 

п
р

ов
ед

ен
и

и
 и

ск
у

сс
тв

ен
н

ой
 в

ен
ти

л
я

ц
и

и
 л

ег
#

к
и

х
. 

О
тр

аб
от

к
а 

м
ет

од
а 

и
ск

у
сс

тв
ен

н
ог

о 
д

ы
х

а#
н

и
я

 «
р

от
 в

 р
от

»

У
ч

ат
ся

 о
п

р
ед

ел
я

ть
 п

р
и

зн
ак

и
 к

л
и

#
н

и
ч

ес
к

ой
 с

м
ер

ти
 и

 п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

 о
с#

ва
и

ва
ю

т 
те

х
н

и
к

у
 и

 п
ос

л
ед

ов
ат

ел
ь#

н
ос

ть
 в

ы
п

ол
н

ен
и

я
 р

еа
н

и
м

ац
и

он
н

ы
х

 
м

ер
оп

р
и

я
ти

й

2
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О
сн

ов
н

ы
е 

н
еи

н
ф

ек
ц

и
он

#
н

ы
е 

за
бо

л
ев

ан
и

я

О
бщ

и
е 

св
ед

ен
и

я
 о

 н
еи

н
ф

ек
ц

и
он

н
ы

х
 з

аб
ол

е#
ва

н
и

я
х

. 
Х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к

а 
н

аи
бо

л
ее

 р
ас

п
р

ос
т#

р
ан

ен
н

ы
х

 и
 о

п
ас

н
ы

х
 н

еи
н

ф
ек

ц
и

он
н

ы
х

 з
аб

о#
л

ев
ан

и
й

 и
 ф

ак
то

р
ы

, 
вл

и
я

ю
щ

и
е 

н
а 

и
х

 в
оз

#
н

и
к

н
ов

ен
и

е.
 О

сн
ов

н
ы

е 
п

р
и

ч
и

н
ы

 р
ос

та
 

н
еи

н
ф

ек
ц

и
он

н
ы

х
 з

аб
ол

ев
ан

и
й

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

н
аи

бо
л

ее
 

р
ас

п
р

ос
тр

ан
ен

н
ы

х
 и

 о
п

ас
н

ы
х

 н
еи

н
#

ф
ек

ц
и

он
н

ы
х

 з
аб

ол
ев

ан
и

я
х

 

О
сн

ов
ы

 з
до

ро
во

го
 о

бр
аз

а 
ж

из
ни

 (
14

 ч
)

ЗД
ОР

ОВ
ЬЕ

 И
 З

Д
ОР

ОВ
Ы

Й
 О

БР
АЗ

 Ж
И

ЗН
И

 (
3 

ч)

З
д

ор
ов

ье
 

ч
ел

ов
ек

а
П

он
я

ти
е 

о 
зд

ор
ов

ье
. 

С
ос

та
вл

я
ю

щ
и

е 
зд

о#
р

ов
ья

. 
Д

у
х

ов
н

ое
 и

 ф
и

зи
ч

ес
к

ое
 з

д
ор

ов
ье

, 
и

х
 х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к

а.
 В

за
и

м
ос

вя
зь

 д
у

х
ов

н
ог

о 
зд

ор
ов

ья
 с

 с
оц

и
ал

ьн
ы

м
. 

К
р

и
те

р
и

и
 о

ц
ен

к
и

 
зд

ор
ов

ья
 д

ет
ей

 и
 п

од
р

ос
тк

ов
. 

Х
ар

ак
те

р
и

с#
ти

к
а 

гр
у

п
п

 з
д

ор
ов

ья
 д

ет
ей

 и
 п

од
р

ос
тк

ов
. 

О
бщ

ес
тв

ен
н

ое
 и

 и
н

д
и

ви
д

у
ал

ьн
ое

 з
д

ор
ов

ье
. 

Ф
ак

то
р

ы
, 

вл
и

я
ю

щ
и

е 
н

а 
зд

ор
ов

ье
 ч

ел
ов

ек
а

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

со
ст

ав
л

я
#

ю
щ

и
х

 з
д

ор
ов

ья
 ч

ел
ов

ек
а,

 к
р

и
те

р
и

я
х

 
ег

о 
оц

ен
к

и
, 

гр
у

п
п

ах
 з

д
ор

ов
ья

 д
ет

ей
 

и
 п

од
р

ос
тк

ов

З
д

ор
ов

ы
й

 о
бр

аз
 

ж
и

зн
и

 к
ак

 п
у

ть
 

к
 д

ос
ти

ж
ен

и
ю

 
вы

со
к

ог
о 

у
р

ов
н

я
 з

д
ор

ов
ья

 
и

 с
ов

р
ем

ен
н

ы
е 

м
ет

од
ы

 о
зд

ор
ов

#
л

ен
и

я

В
л

и
я

н
и

е 
зд

ор
ов

ог
о 

об
р

аз
а 

ж
и

зн
и

 н
а 

ф
ор

м
и

#
р

ов
ан

и
е 

л
и

ч
н

ос
ти

. 
Э

л
ем

ен
ты

 з
д

ор
ов

ог
о 

об
р

а#
за

 ж
и

зн
и

 и
 и

х
 х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к

а.
 Ф

ак
то

р
ы

 
р

и
ск

а.
 Т

ео
р

и
и

 о
зд

ор
ов

л
ен

и
я

 ч
ел

ов
еч

ес
к

ог
о 

ор
га

н
и

зм
а.

 О
зд

ор
ов

и
те

л
ьн

ы
е 

си
ст

ем
ы

 и
 и

х
 

со
ст

ав
л

я
ю

щ
и

е.
 И

н
д

и
ви

д
у

ал
ьн

ы
й

 п
од

х
од

 
к

 в
ы

бо
р

у
 о

зд
ор

ов
и

те
л

ьн
ой

 с
и

ст
ем

ы

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
об

 о
сн

ов
#

н
ы

х
 э

л
ем

ен
та

х
 з

д
ор

ов
ог

о 
об

р
аз

а 
ж

и
з#

н
и

 и
 е

го
 в

л
и

я
н

и
и

 н
а 

ф
ор

м
и

р
ов

ан
и

е 
л

и
ч

н
ос

ти
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П
ро

д
ол

ж
ен

и
е 

т
а

бл
.

Те
м

а
Кр

ат
ко

е 
со

де
рж

ан
ие

 т
ем

ы
Ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

Ф
ак

то
р

ы
 р

и
ск

а 
во

 в
н

еш
н

ей
 с

р
ед

е 
и

 и
х

 в
л

и
я

н
и

е 
н

а 
вн

у
тр

ен
н

ю
ю

 
ср

ед
у

 о
р

га
н

и
зм

а 
ч

ел
ов

ек
а 

и
 е

го
 

зд
ор

ов
ье

В
н

еш
н

я
я

 с
р

ед
а 

и
 е

е 
во

зд
ей

ст
ви

е 
н

а 
ч

ел
ов

ек
а.

 
Ф

и
зи

ч
ес

к
и

е,
 х

и
м

и
ч

ес
к

и
е,

 б
и

ол
ог

и
ч

ес
к

и
е 

и
 

со
ц

и
ал

ьн
ы

е 
ф

ак
то

р
ы

 р
и

ск
а 

вн
еш

н
ей

 с
р

ед
ы

 
и

 и
х

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а.

 Ф
ак

то
р

ы
 р

и
ск

а 
п

си
#

х
и

ч
ес

к
ог

о 
х

ар
ак

те
р

а.
 В

н
у

тр
ен

н
я

я
 с

р
ед

а 
ор

га
н

и
зм

а.
 С

п
ос

об
н

ос
ть

 о
р

га
н

и
зм

а 
п

од
д

ер
#

ж
и

ва
ть

 в
 з

ад
ан

н
ы

х
 п

р
ед

ел
ах

 с
ос

то
я

н
и

е 
вн

у
тр

ен
н

ей
 с

р
ед

ы

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

вл
и

я
н

и
и

 
ф

ак
то

р
ов

 р
и

ск
а,

 р
и

ск
а 

вн
еш

н
ей

 с
р

ед
ы

 
н

а 
вн

у
тр

ен
н

ю
ю

 с
р

ед
у

 о
р

га
н

и
зм

а 
ч

ел
о#

ве
к

а

Л
И

Ч
Н

АЯ
 Г

И
ГИ

ЕН
А 

(3
 ч

)

П
он

я
ти

е 
л

и
ч

н
ой

 
ги

ги
ен

ы
. 

Г
и

ги
ен

а 
к

ож
и

 
и

 о
д

еж
д

ы

О
бщ

и
е 

св
ед

ен
и

я
 о

 г
и

ги
ен

е.
 З

ад
ач

и
 г

и
ги

ен
ы

. 
П

он
я

ти
е 

о 
л

и
ч

н
ой

 г
и

ги
ен

е 
и

 е
е 

со
ст

ав
л

я
ю

#
щ

и
е.

 О
бщ

и
е 

св
ед

ен
и

я
 о

 к
ож

е 
ч

ел
ов

ек
а 

и
 е

е 
ф

у
н

к
ц

и
я

х
. 

Г
и

ги
ен

а 
к

ож
и

. 
Г

л
ав

н
ая

 ф
у

н
к

ц
и

я
 

од
еж

д
ы

 ч
ел

ов
ек

а.
 Г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
и

е 
тр

еб
ов

а#
н

и
я

 к
 о

д
еж

д
е,

 о
бу

ви
 и

 г
ол

ов
н

ы
м

 у
бо

р
ам

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

ги
ги

ен
е 

и
 

ее
 с

ос
та

вл
я

ю
щ

и
х

, 
ги

ги
ен

и
ч

ес
к

и
х

 т
р

е#
бо

ва
н

и
я

х
 к

 о
д

еж
д

е,
 о

бу
ви

 и
 г

ол
ов

н
ы

м
 

у
бо

р
ам

Г
и

ги
ен

а 
п

и
та

н
и

я
 

и
 в

од
ы

З
ав

и
си

м
ос

ть
 ж

и
зн

ед
ея

те
л

ьн
ос

ти
 о

р
га

н
и

зм
а 

ч
ел

ов
ек

а 
от

 п
и

та
н

и
я

 и
 в

од
ы

. О
бщ

и
е 

св
ед

ен
и

я
 

о 
п

р
од

у
к

та
х

 ж
и

во
тн

ог
о 

и
 р

ас
ти

те
л

ьн
ог

о 
п

р
о#

и
сх

ож
д

ен
и

я
. 

Г
и

ги
ен

и
ч

ес
к

и
е 

тр
еб

ов
ан

и
я

 к
 

п
и

та
н

и
ю

. 
С

ов
м

ес
ти

м
ос

ть
 п

и
щ

ев
ы

х
 п

р
од

у
к

#
то

в.
 С

оо
тн

ош
ен

и
е 

п
р

од
у

к
то

в 
ж

и
во

тн
ог

о 
и

 
р

ас
ти

те
л

ьн
ог

о 
п

р
ои

сх
ож

д
ен

и
я

 в
 р

ац
и

он
е 

п
и

#
та

н
и

я
 ч

ел
ов

ек
а.

 Р
ек

ом
ен

д
у

ем
ое

 к
ол

и
ч

ес
тв

о 
бе

л
к

ов
, 

ж
и

р
ов

 и
 у

гл
ев

од
ов

 д
л

я
 д

ет
ей

 и

У
зн

аю
т 

об
щ

и
е 

св
ед

ен
и

я
 о

 п
р

од
у

к
та

х
 

ж
и

во
тн

ог
о 

и
 р

ас
ти

те
л

ьн
ог

о 
п

р
ои

с#
х

ож
д

ен
и

я
 и

 п
и

ть
ев

ой
 в

од
е.

 У
ч

ат
ся

 с
о#

бл
ю

д
ат

ь 
р

еж
и

м
 п

и
та

н
и

я
, 

п
р

ав
и

л
ьн

о 
р

ас
п

р
ед

ел
я

ть
 р

ац
и

он
 п

и
та

н
и

я
 в

 т
еч

е#
н

и
е 

д
н

я
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п
од

р
ос

тк
ов

. 
Р

еж
и

м
 п

и
та

н
и

я
. 

Р
ас

п
р

ед
ел

ен
и

е 
р

ац
и

он
а 

п
и

та
н

и
я

 в
 т

еч
ен

и
е 

д
н

я
. 

О
бщ

и
е 

св
е#

д
ен

и
я

 о
 в

од
е.

 Г
и

ги
ен

и
ч

ес
к

и
е 

тр
еб

ов
ан

и
я

 
к

 в
од

е

Г
и

ги
ен

а 
ж

и
л

и
щ

а 
и

 и
н

д
и

ви
#

д
у

ал
ьн

ог
о 

ст
р

ои
те

л
ьс

тв
а

З
ав

и
си

м
ос

ть
 с

ос
то

я
н

и
я

 з
д

ор
ов

ья
 ч

ел
ов

ек
а 

от
 

у
сл

ов
и

й
 ж

и
зн

и
. 

Г
и

ги
ен

и
ч

ес
к

и
е 

тр
еб

ов
ан

и
я

, 
п

р
ед

ъ
я

вл
я

ем
ы

е 
к

 с
ов

р
ем

ен
н

ом
у

 ж
и

л
и

щ
у

. 
Г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
и

е 
тр

еб
ов

ан
и

я
 к

 м
и

к
р

ок
л

и
м

ат
у

 
ж

и
л

ог
о 

п
ом

ещ
ен

и
я

: 
к

ом
н

ат
н

ой
 т

ем
п

ер
ат

у
#

р
е,

 о
тн

ос
и

те
л

ьн
ой

 в
л

аж
н

ос
ти

 в
оз

д
у

х
а,

 с
к

о#
р

ос
ти

 д
ви

ж
ен

и
я

 к
ом

н
ат

н
ог

о 
во

зд
у

х
а,

 е
ст

ес
т#

ве
н

н
ом

у
 и

 и
ск

у
сс

тв
ен

н
ом

у
 о

св
ещ

ен
и

ю
. 

Г
и

ги
ен

и
ч

ес
к

и
е 

тр
еб

ов
ан

и
я

, 
п

р
ед

ъ
я

вл
я

ем
ы

е 
к

 и
н

д
и

ви
д

у
ал

ьн
ом

у
 с

тр
ои

те
л

ьс
тв

у
 з

аг
ор

од
#

н
ы

х
 д

ом
ов

. 
Г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
и

е 
тр

еб
ов

ан
и

я
 п

р
и

 
п

л
ан

и
р

ов
к

е 
те

р
р

и
то

р
и

и
. 

Г
и

ги
ен

и
ч

ес
к

и
е 

тр
е#

бо
ва

н
и

я
 к

 в
од

ос
н

аб
ж

ен
и

ю
 и

 к
ан

ал
и

за
ц

и
и

. 
Г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
и

е 
тр

еб
ов

ан
и

я
 к

 с
бо

р
у

, 
об

ез
вр

е#
ж

и
ва

н
и

ю
 и

 у
д

ал
ен

и
ю

 о
тб

р
ос

ов
 (

от
х

од
ов

)

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

ги
ги

ен
и

ч
е#

ск
и

х
 т

р
еб

ов
ан

и
я

х
 к

 с
ов

р
ем

ен
н

ом
у

 
ж

и
л

и
щ

у
 и

 и
н

д
и

ви
д

у
ал

ьн
ом

у
 с

тр
ои

#
те

л
ьс

тв
у

 з
аг

ор
од

н
ы

х
 д

ом
ов

Ф
И

ЗИ
ОЛ

ОГ
И

Ч
ЕС

КИ
Е 

И
 П

СИ
ХО

Л
ОГ

И
Ч

ЕС
КИ

Е 
ОС

ОБ
ЕН

Н
ОС

ТИ
 О

РГ
АН

И
ЗМ

А 
П

ОД
РО

СТ
КА

 (
4 

ч)

Ф
и

зи
ол

ог
и

ч
е#

ск
ое

 и
 п

си
х

о#
л

ог
и

ч
ес

к
ое

 
р

аз
ви

ти
е 

п
од

р
ос

тк
ов

О
со

бе
н

н
ос

ти
 ф

и
зи

ч
ес

к
ог

о 
р

аз
ви

ти
я

 в
 п

од
р

о#
ст

к
ов

ом
 и

 ю
н

ош
ес

к
ом

 в
оз

р
ас

те
. 

В
н

еш
н

и
е 

и
з#

м
ен

ен
и

я
 о

р
га

н
и

зм
а.

 Р
аз

ви
ти

е 
н

ер
вн

ой
 с

и
ст

е#
м

ы
 и

 д
ви

га
те

л
ьн

ы
х

 ф
у

н
к

ц
и

й
. 

А
к

ти
ви

за
ц

и
я

 
р

аб
от

ы
 ж

ел
ез

 в
н

у
тр

ен
н

ей
 с

ек
р

ец
и

и
. 

Р
аз

ви
ти

е 
се

р
д

еч
н

о#
со

су
д

и
ст

ой
 с

и
ст

ем
ы

 и
 

си
ст

ем
ы

 к
р

ов
оо

бр
ащ

ен
и

я
. 

Н
еу

ст
ой

ч
и

во
ст

ь

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

ф
и

зи
ч

е#
ск

ом
 и

 п
си

х
ол

ог
и

ч
ес

к
ом

 р
аз

ви
ти

и
 в

 
п

од
р

ос
тк

ов
ом

 и
 ю

н
ош

ес
к

ом
 в

оз
р

ас
те

. 
У

ч
ат

ся
 у

ч
и

ты
ва

ть
 э

ти
 о

со
бе

н
н

ос
ти

 
п

р
и

 о
бщ

ен
и

и
 с

 о
к

р
у

ж
аю

щ
и

м
и

2
1
3
6
3
9
0
o
2
-2
.f
m
  
P
ag
e 
8
9
  
M
o
n
d
ay
, 
S
ep
te
m
b
er
 2
, 
2
0
1
3
  
1
:3
5
 P
M



90

П
ро

д
ол

ж
ен

и
е 

т
а

бл
.

Те
м

а
Кр

ат
ко

е 
со

де
рж

ан
ие

 т
ем

ы
Ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

ор
га

н
и

зм
а 

к
 т

ем
п

ер
ат

у
р

н
ы

м
 в

оз
д

ей
ст

ви
я

м
. 

О
со

бе
н

н
ос

ти
 п

си
х

ол
ог

и
ч

ес
к

ог
о 

р
аз

ви
ти

я
 в

 
п

од
р

ос
тк

ов
ом

 и
 ю

н
ош

ес
к

ом
 в

оз
р

ас
те

: 
п

ов
ы

#
ш

ен
н

ая
 э

м
оц

и
он

ал
ьн

ос
ть

 и
 н

еу
ст

ой
ч

и
во

ст
ь 

н
ер

вн
ой

 с
и

ст
ем

ы
. 

Р
ек

ом
ен

д
ац

и
и

 п
о 

п
р

ед
у

#
п

р
еж

д
ен

и
ю

 п
ов

ы
ш

ен
н

ой
 н

ер
вн

ой
 в

оз
бу

д
и

#
м

ос
ти

Р
ол

ь 
вз

аи
м

оо
тн

ош
е#

н
и

й
 в

 ф
ор

м
и

р
ов

а#
н

и
и

 р
еп

р
од

у
к

#
ти

вн
ой

 ф
у

н
к

ц
и

и

П
он

я
ти

е 
о 

со
ст

оя
н

и
и

 в
л

ю
бл

ен
н

ос
ти

. 
П

си
х

о#
л

ог
и

ч
ес

к
и

е 
ос

об
ен

н
ос

ти
 в

за
и

м
оо

тн
ош

ен
и

й
 

п
од

р
ос

тк
ов

 (
ю

н
ош

ей
 и

 д
ев

у
ш

ек
) 

в 
эт

ом
 с

о#
ст

оя
н

и
и

. 
П

ер
вы

е 
ч

у
вс

тв
а 

и
 п

р
оя

вл
ен

и
я

 л
ю

б#
ви

. 
В

оп
р

ос
ы

 н
р

ав
ст

ве
н

н
ос

ти
 в

о 
вз

аи
м

оо
тн

о#
ш

ен
и

я
х

 п
ол

ов

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
об

 о
со

бе
н

#
н

ос
тя

х
 о

тн
ош

ен
и

й
 ю

н
ош

ей
 и

 д
ев

у
ш

ек

В
и

д
ы

 к
он

ф
л

и
к

#
то

в.
 П

р
ав

и
л

а 
п

ов
ед

ен
и

я
 в

 
к

он
ф

л
и

к
тн

ы
х

 
си

ту
ац

и
я

х

П
он

я
ти

е 
о 

к
он

ф
л

и
к

те
. 

В
и

д
ы

 к
он

ф
л

и
к

то
в 

и
 

м
ет

од
ы

 п
р

ео
д

ол
ен

и
я

 р
аз

н
ог

л
ас

и
й

. 
П

р
ав

и
л

а 
п

ов
ед

ен
и

я
 в

 к
он

ф
л

и
к

тн
ой

 с
и

ту
ац

и
и

. 
У

п
р

ав
#

л
ен

и
е 

ч
у

вс
тв

ам
и

 и
 э

м
оц

и
я

м
и

 в
 к

он
ф

л
и

к
тн

ой
 

си
ту

ац
и

и
. 

П
р

и
ем

ы
 у

п
р

ав
л

ен
и

я
 ч

у
вс

тв
ам

и
 и

 
эм

оц
и

я
м

и
. 

О
бщ

ен
и

е 
с 

во
зб

у
ж

д
ен

н
ы

м
 с

об
е#

се
д

н
и

к
ом

. 
П

р
и

ем
ы

 с
н

я
ти

я
 э

м
оц

и
он

ал
ьн

ог
о 

во
зб

у
ж

д
ен

и
я

У
ч

ат
ся

 п
р

ав
и

л
ьн

о 
ве

ст
и

 с
еб

я
 

в 
к

он
ф

л
и

к
тн

ы
х

 с
и

ту
ац

и
я

х
 

С
у

и
ц

и
д

ал
ьн

ое
 

п
ов

ед
ен

и
е 

в 
п

од
р

ос
тк

ов
ом

 
во

зр
ас

те

О
бщ

и
е 

св
ед

ен
и

я
 о

 с
у

и
ц

и
д

ах
. 

О
п

ас
н

ы
е 

си
ту

а#
ц

и
и

, 
св

я
за

н
н

ы
е 

с 
су

и
ц

и
д

ам
и

 (
са

м
оу

би
й

ст
ва

#
м

и
).

 П
р

и
ч

и
н

ы
 и

 ф
ак

то
р

ы
, 

п
ов

ы
ш

аю
щ

и
е 

ве
р

оя
тн

ос
ть

 с
у

и
ц

и
д

ов
. 

З
ав

и
си

м
ос

ть
 ч

и
сл

а

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

п
р

и
ч

и
н

ах
 

и
 п

р
оф

и
л

ак
ти

к
е 

су
и

ц
и

д
ов

. 
У

ч
ат

ся
 

п
р

ео
д

ол
ев

ат
ь 

у
гн

ет
ен

н
ое

 п
си

х
и

ч
е#

ск
ое

 с
ос

то
я

н
и

е 
и

 д
еп

р
ес

си
ю

2
1
3
6
3
9
0
o
2
-2
.f
m
  
P
ag
e 
9
0
  
M
o
n
d
ay
, 
S
ep
te
m
b
er
 2
, 
2
0
1
3
  
1
:3
5
 P
M



91

 с
у

и
ц

и
д

ов
 о

т 
во

зр
ас

та
 и

 п
ол

а.
 С

у
и

ц
и

д
ы

 с
р

ед
и

 
п

од
р

ос
тк

ов
, 

м
ол

од
еж

и
 и

 с
ту

д
ен

то
в.

 П
он

я
ти

е 
об

 у
гн

ет
ен

н
ом

 п
си

х
и

ч
ес

к
ом

 с
ос

то
я

н
и

и
 и

д
еп

р
ес

си
и

, 
п

у
ти

 и
х

 п
р

ео
д

ол
ен

и
я

. 
П

р
оф

и
л

ак
#

ти
к

а 
су

и
ц

и
д

ов

Ф
АК

ТО
РЫ

, Р
АЗ

РУ
Ш

АЮ
Щ

И
Е 

ЗД
ОР

ОВ
ЬЕ

 Ч
ЕЛ

ОВ
ЕК

А 
(4

 ч
)

У
п

от
р

еб
л

ен
и

е 
та

ба
к

а
П

он
я

ти
е 

о 
та

ба
к

ок
у

р
ен

и
и

. 
С

ос
та

в 
та

ба
ч

н
ог

о 
д

ы
м

а.
 Н

и
к

от
и

н
 и

 п
р

и
зн

ак
и

 е
го

 о
тр

ав
л

ен
и

я
. 

О
п

ас
н

ое
 в

оз
д

ей
ст

ви
е 

у
га

р
н

ог
о 

га
за

 и
 р

ад
и

о#
ак

ти
вн

ы
х

 в
ещ

ес
тв

, 
со

д
ер

ж
ащ

и
х

ся
 в

 т
аб

ак
е.

 
С

та
д

и
и

 н
и

к
от

и
н

ов
ой

 з
ав

и
си

м
ос

ти
 и

 и
х

 х
а#

р
ак

те
р

и
ст

и
к

а.
 Н

ег
ат

и
вн

ое
 в

оз
д

ей
ст

ви
е 

та
#

ба
ч

н
ог

о 
д

ы
м

а 
н

а 
ор

га
н

и
зм

 ч
ел

ов
ек

а.
 П

р
оф

и
#

л
ак

ти
к

а 
и

 о
тк

аз
 о

т 
та

ба
к

ок
у

р
ен

и
я

Ф
ор

м
и

р
у

ю
т 

у
 с

еб
я

 н
ег

ат
и

вн
ое

 
от

н
ош

ен
и

е 
к

 т
аб

ак
ок

у
р

ен
и

ю

У
п

от
р

еб
л

ен
и

е 
ал

к
ог

ол
я

А
л

к
ог

ол
ь 

и
 е

го
 в

л
и

я
н

и
е 

н
а 

зд
ор

ов
ье

. 
Р

аз
#

р
у

ш
аю

щ
ее

 в
оз

д
ей

ст
ви

е 
ал

к
ог

ол
я

 н
а 

вс
е 

си
ст

ем
ы

 и
 о

р
га

н
ы

 ч
ел

ов
ек

а.
 П

ос
л

ед
ст

ви
я

 
во

зд
ей

ст
ви

я
 а

л
к

ог
ол

я
 н

а 
го

л
ов

н
ой

 м
оз

г,
 п

и
#

щ
ев

ар
и

те
л

ьн
у

ю
 ф

у
н

к
ц

и
ю

, 
п

еч
ен

ь,
 ж

ел
ез

ы
 

вн
у

тр
ен

н
ей

 с
ек

р
ец

и
и

, 
п

од
ж

ел
у

д
оч

н
у

ю
 ж

ел
е#

зу
, 

п
ол

ов
у

ю
 ф

у
н

к
ц

и
ю

 и
т.

д
. 

Р
аз

ви
ти

е 
ал

к
о#

го
л

и
зм

а.
 П

он
я

ти
е 

о 
п

ья
н

ст
ве

 и
 а

л
к

ог
ол

и
зм

е.
 

П
ох

м
ел

ьн
ы

й
 с

и
н

д
р

ом
 и

 е
го

 п
р

и
зн

ак
и

. 
П

ер
#

ва
я

 п
ом

ощ
ь 

п
р

и
 а

л
к

ог
ол

ьн
ом

 о
тр

ав
л

ен
и

и
. 

П
р

оф
и

л
ак

ти
к

а 
р

аз
р

у
ш

аю
щ

ег
о 

вл
и

я
н

и
я

 
ал

к
ог

ол
я

 н
а 

зд
ор

ов
ье

Ф
ор

м
и

р
у

ю
т 

у
 с

еб
я

 н
ег

ат
и

вн
ое

 
от

н
ош

ен
и

е 
к

 у
п

от
р

еб
л

ен
и

ю
 а

л
к

ог
ол

я

2
1
3
6
3
9
0
o
2
-2
.f
m
  
P
ag
e 
9
1
  
M
o
n
d
ay
, 
S
ep
te
m
b
er
 2
, 
2
0
1
3
  
1
:3
5
 P
M



92

О
к

он
ч

а
н

и
е 

т
а

бл
.

Те
м

а
Кр

ат
ко

е 
со

де
рж

ан
ие

 т
ем

ы
Ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

Н
ар

к
ом

ан
и

я
 и

 
то

к
си

к
ом

ан
и

я
П

он
я

ти
е 

о 
н

ар
к

ом
ан

и
и

 и
 т

ок
си

к
ом

ан
и

и
. 

Д
ей

ст
ви

е 
н

ар
к

от
и

ч
ес

к
и

х
 в

ещ
ес

тв
 н

а 
ор

га
#

н
и

зм
 ч

ел
ов

ек
а.

 П
р

и
зн

ак
и

 н
ар

к
ом

ан
и

и
 и

 т
ок

#
си

к
ом

ан
и

и
. 

Р
аз

ви
ти

е 
п

си
х

и
ч

ес
к

ой
 з

ав
и

си
#

м
ос

ти
 о

т 
н

ар
к

от
и

к
а.

 Р
аз

ви
ти

е 
ф

и
зи

ч
ес

к
ой

 
за

ви
си

м
ос

ти
 о

т 
н

ар
к

от
и

к
а.

 П
р

и
зн

ак
и

 н
ар

к
о#

ти
ч

ес
к

ог
о 

от
р

ав
л

ен
и

я
 и

 о
тр

ав
л

ен
и

я
 л

ек
ар

ст
#

ве
н

н
ы

м
и

 п
р

еп
ар

ат
ам

и
. 

П
ер

ва
я

 п
ом

ощ
ь 

п
р

и
 

н
ар

к
от

и
ч

ес
к

ом
 о

тр
ав

л
ен

и
и

. 
П

ер
ва

я
 п

ом
ощ

ь 
п

р
и

 о
тр

ав
л

ен
и

и
 л

ек
ар

ст
ве

н
н

ы
м

и
 п

р
еп

ар
а#

та
м

и

Ф
ор

м
и

р
у

ю
т 

у
 с

еб
я

 н
ег

ат
и

вн
ое

 о
тн

о#
ш

ен
и

е 
к

 у
п

от
р

еб
л

ен
и

ю
 п

си
х

оа
к

ти
в#

н
ы

х
 в

ещ
ес

тв
. 

У
ч

ат
ся

 о
к

аз
ы

ва
ть

 п
ер

#
ву

ю
 п

ом
ощ

ь 
п

р
и

 о
тр

ав
л

ен
и

и
 н

ар
к

от
и

#
к

ам
и

 и
 л

ек
ар

ст
ве

н
н

ы
м

и
 п

р
еп

ар
ат

ам
и

З
аб

ол
ев

ан
и

я
, 

п
ер

ед
аю

щ
и

ес
я

 
п

ол
ов

ы
м

 п
у

те
м

П
он

я
ти

е 
о 

за
бо

л
ев

ан
и

я
х

, 
п

ер
ед

ав
ае

м
ы

х
 п

о#
л

ов
ы

м
 п

у
те

м
, 

и
 и

х
 о

п
ас

н
ос

ть
 д

л
я

 з
д

ор
ов

ья
 

ч
ел

ов
ек

а.
 Х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к

а 
н

аи
бо

л
ее

 р
ас

п
р

о#
ст

р
ан

ен
н

ы
х

 з
аб

ол
ев

ан
и

й
, 

п
ер

ед
ав

ае
м

ы
х

 п
о#

л
ов

ы
м

 п
у

те
м

, 
и

 и
х

 п
р

оф
и

л
ак

ти
к

а.
 П

он
я

ти
е 

о 
си

н
д

р
ом

е 
п

р
и

об
р

ет
ен

н
ог

о 
и

м
м

у
н

од
еф

и
ц

и
та

 
(С

П
И

Д
) 

и
 В

И
Ч

#и
н

ф
ек

ц
и

и
, 

и
х

 п
р

оф
и

л
ак

ти
к

а

П
ол

у
ч

аю
т 

п
р

ед
ст

ав
л

ен
и

е 
о 

за
бо

л
ев

а#
н

и
я

х
, 

п
ер

ед
аю

щ
и

х
ся

 п
ол

ов
ы

м
 п

у
те

м
, 

и
 п

у
тя

х
 и

х
 п

р
оф

и
л

ак
ти

к
и

2
1
3
6
3
9
0
o
2
-2
.f
m
  
P
ag
e 
9
2
  
M
o
n
d
ay
, 
S
ep
te
m
b
er
 2
, 
2
0
1
3
  
1
:3
5
 P
M



93

ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ 
ПРОЕКТНО�ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1. Бытовые дозиметрические приборы и их использо�
вание для оценки факторов радиационной опасности.

2. Дикорастущие растения вашего региона, пригодные
для использования в пищу.

3. Запыленность воздуха — важнейший экологический
фактор.

4. Знаки безопасности, их предназначение и классифи�
кация.

5. Изготовление макетов пламенных, эфирных и дымо�
вых костров.

6. Изготовление макетов убежищ для защиты людей от
аварий, стихийных бедствий и в военное время.

7. Изготовление макета фильтра для очистки воды в по�
левых условиях.

8. Исследование воздуха на загрязненность аммиаком.
9. Исследование задымленности пришкольной террито�

рии.
10. Картирование зеленых насаждений в районе вашего

проживания.
11. Лекарственные растения вашего региона.
12. Массовые угрозы для здоровья населения в прошлом

(чума, холера, оспа) и сегодня (СПИД, сердечно�сосудистые,
онкологические и другие заболевания).

13. Опасные животные вашего региона.
14. Опасные природные явления вашей местности.
15. Определение и сопоставление с нормативами содержа�

ния микроэлементов в суточном рационе вашей семьи.
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16. Определение и сопоставление с нормативами содер�
жания основных витаминов в суточном рационе вашей
семьи.

17. Определение и сопоставление с нормативами средне�
суточного потребления белков, жиров и углеводов в рационе
вашей семьи по приемам пищи.

18. Определение содержания нитратов в овощах и фрук�
тах.

19. Оценка безопасности пришкольной территории.
20. Оценка собственного образа жизни с точки зрения

выполнения правил безопасности.
21. Оценка состава питьевой воды по естественным ком�

понентам.
22. Психоактивные вещества как опасный фактор, раз�

рушающий здоровье человека.
23. Свалки бытовых отходов и мусора на территории на�

селенного пункта (района).
24. Состав и концентрация тяжелых металлов на терри�

тории, прилегающей к школе.
25. Составление инструкции по мерам безопасности при

пользовании электроприборами, которые есть у вас дома.
26. Составление карты источников загрязнения на тер�

ритории населенного пункта (района).
27. Составление наиболее рациональных режимов для

людей различных профессий и возрастных групп.
28. Составление пищевых рационов в зависимости от

энергетических затрат организма.
29. Способы очистки воды в условиях автономного су�

ществования.
30. Табакокурение как вредная привычка, разрушающая

здоровье человека.
31. Тестирование образцов почвы по кислотности и за�

соленности.
32. Употребление алкоголя как фактор серьезного риска

для здоровья подростков.
33. Химические факторы окружающей среды, их влияние

на здоровье и жизнедеятельность человека.
34. Ядовитые растения вашей местности.

2136390o3-2.fm  Page 94  Tuesday, September 3, 2013  2:30 PM



95

ИНФОРМАЦИОННОEОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
СРЕДА ЛИНИИ УЧЕБНИКОВ

УЧЕБНО#МЕТОДИЧЕСКИЕ КОМПЛЕКСЫ 
ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

5 класс
Поляков В. В., Кузнецов М. И., Марков В. В., Латчук В. Н.

Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: учебник с
электронным приложением. — М.: Дрофа.

Латчук В. Н., Марков В. В. Основы безопасности жиз#
недеятельности. 5 класс: методическое пособие. — М.: Дро#
фа.

Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизне#
деятельности. 5 класс: тетрадь для оценки качества зна#
ний. — М.: Дрофа.

Латчук В. Н., Миронов С. К., Бурдакова Т. В. Основы
безопасности жизнедеятельности. 5 класс: рабочая тетрадь
ученика. — М.: Дрофа.

6 класс
Маслов А. Г., Марков В. В., Латчук В. Н., Кузнецов М. И.

Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: учебник
с электронным приложением. — М.: Дрофа.

Латчук В. Н., Марков В. В., Маслов А. Г. Основы безопас#
ности жизнедеятельности. 6 класс: методическое пособие. —
М.: Дрофа.

Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизне#
деятельности. 6 класс: тетрадь для оценки качества зна#
ний. — М.: Дрофа.

Латчук В. Н., Миронов С. К., Бурдакова Т. В. Основы
безопасности жизнедеятельности. 6 класс: рабочая тетрадь
ученика. — М.: Дрофа.
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7 класс
Вангородский С. Н., Кузнецов М. И., Латчук В. Н., Мар%

ков В. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс:
учебник с электронным приложением. — М.: Дрофа.

Латчук В. Н., Марков В. В. Основы безопасности жизне#
деятельности. 7 класс: методическое пособие. — М.: Дрофа.

Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизне#
деятельности. 7 класс: тетрадь для оценки качества зна#
ний. — М.: Дрофа.

Латчук В. Н., Миронов С. К., Бурдакова Т. В. Основы
безопасности жизнедеятельности. 7 класс: рабочая тетрадь
ученика. — М.: Дрофа.

8 класс
Вангородский С. Н., Кузнецов М. И., Латчук В. Н., Мар%

ков В. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс:
учебник с электронным приложением. — М.: Дрофа.

Латчук В. Н., Марков В. В., Маслов А. Г. Основы безопас#
ности жизнедеятельности. 8 класс: методическое пособие. —
М.: Дрофа.

Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизне#
деятельности. 8 класс: тетрадь для оценки качества зна#
ний. — М.: Дрофа.

Латчук В. Н., Миронов С. К., Бурдакова Т. В. Основы
безопасности жизнедеятельности. 8 класс: рабочая тетрадь
ученика. — М.: Дрофа.

9 класс
Вангородский С. Н., Кузнецов М. И., Латчук В. Н., Мар%

ков В. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс:
учебник с электронным приложением. — М.: Дрофа.

Латчук В. Н., Марков В. В., Маслов А. Г. Основы безопас#
ности жизнедеятельности. 9 класс: методическое пособие. —
М.: Дрофа.

Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности
жизнедеятельности. 9 класс: тетрадь для оценки качества
знаний. — М.: Дрофа.

Латчук В. Н., Миронов С. К., Бурдакова Т. В. Основы
безопасности жизнедеятельности. 9 класс: рабочая тетрадь
ученика. — М.: Дрофа.
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ПРОГРАММЫ, МЕТОДИЧЕСКИЕ 
И УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ, 
ДИДАКТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

Латчук В. Н., Миронов С. К., Вангородский С. Н.
Основы безопасности жизнедеятельности. 5—11 классы:
программы. — М.: Дрофа.

Евлахов В. М. Основы безопасности жизнедеятельности.
5—11 классы: тематическое планирование. — М.: Дрофа.

Фролов М. П. Безопасное поведение на дорогах.
5—10 классы: программы дополнительного образования. —
М.: Дрофа.

Винник А. Л. Основы безопасности жизнедеятельности.
Предпрофильное обучение. 8—9 классы: программы элек#
тивных курсов. — М.: Дрофа.

Дурнев Р. А., Смирнов А. Т. Формирование основ куль#
туры безопасности жизнедеятельности школьников.
5—11 классы: методическое пособие. — М.: Дрофа.

Евлахов В. М. Основы безопасности жизнедеятельности.
Методика проведения занятий в общеобразовательном уч#
реждении: учебно#методическое пособие. — М.: Дрофа.

Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизне#
деятельности. Терроризм и безопасность человека: учебно#
методическое пособие. — М.: Дрофа.

Михайлов А. А. Игровые занятия в курсе «Основы без#
опасности жизнедеятельности». 5—9 классы: учебно#мето#
дическое пособие. — М.: Дрофа.

Соловьев С. С. Основы безопасности жизнедеятельности.
Алкоголь, табак и наркотики — главные враги здоровья
человека: учебно#методическое пособие. — М.: Дрофа.

Евлахов В. М. Раздаточные материалы по основам
безопасности жизнедеятельности. 5—9 классы. — М.:
Дрофа.

Вольхин С. Н., Ляшко В. Г., Снегирев А. В., Щербаков В. А.
Основы защиты от терроризма: учебное пособие. — М.:
Дрофа.

СПРАВОЧНЫЕ ПОСОБИЯ

Акимов В. А., Дурнев Р. А., Миронов С. К. Защита
от чрезвычайных ситуаций. 5—11 классы. — М.: Дрофа.
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Латчук В. Н., Миронов С. К. Безопасность при пожарах:
справочник по основам безопасности жизнедеятельности. —
М.: Дрофа.

Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизне#
деятельности. Безопасность при террористических актах. —
М.: Дрофа.

МУЛЬТИМЕДИЙНЫЕ ИЗДАНИЯ

Основы безопасности жизнедеятельности. 5—9 клас#
сы: электронное пособие. — М.: Дрофа.

СТАЦИОНАРНЫЕ НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ

Таблицы по основам безопасности 
жизнедеятельности («Дрофа»)

• Гражданская оборона Российской Федерации.
• Единая государственная система предупреждения и

ликвидации чрезвычайных ситуаций Российской Феде#
рации.

• Средства индивидуальной защиты.
• Средства коллективной защиты.
• Личная гигиена.
• Инфекционные заболевания.

Таблицы по правилам пожарной безопасности 
(«Дрофа»)

• Классификация пожаров.
• Причины пожаров в жилых и общественных зданиях.
• Признаки и поражающие факторы пожара.
• Правила поведения при пожаре в доме (квартире).
• Правила поведения при пожаре в общеобразовательном

учреждении.
• Как выйти из задымленного помещения.
• Что делать, если при пожаре нельзя покинуть квартиру

(помещение).
• Правила поведения при загорании телевизора.
• Правила поведения при загорании новогодней елки.
• Правила поведения в зоне лесного пожара.
• Правила безопасного тушения небольшого лесного по#

жара.
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• Помощь человеку, на котором загорелась одежда.
• Первая медицинская помощь при термических ожогах.
• Первичные средства пожаротушения (огнетушители).
• Первичные средства пожаротушения (внутренний по#

жарный кран).

Таблицы по защите от терроризма («Дрофа»)
• Классификация терроризма.
• Взрывоопасные предметы.
• Безопасные расстояния до взрывоопасных предметов.
• Особенности поведения и одежды террориста#смертника.
• Правила безопасного поведения при угрозе взрыва.
• Как действовать, попав после взрыва в завал.
• Как действовать, попав под обстрел.
• Как действовать, попав в заложники.
• Действия при получении угрозы.
• Психологическая помощь в ситуациях террористическо#

го характера.

Таблицы о факторах, разрушающих 
здоровье человека («Дрофа»)

• Алкоголизм.
• Наркомания.
• Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД).
• Табакокурение.

ЭКРАННО#ЗВУКОВЫЕ ПОСОБИЯ

Видеофильмы по основным темам и разделам курса
ОБЖ в основной школе.

Аудиозаписи для проведения занятий, соревнований и
праздников.

Слайды (диапозитивы) по тематике курса ОБЖ.

ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ

Мультимедийный компьютер с пакетом программ и
пособий по курсу ОБЖ.

Сканер с приставкой для сканирования слайдов.
Принтер лазерный.
Цифровая видеокамера.
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Цифровая фотокамера.
Телевизор с универсальной подставкой.
Видеомагнитофон (видеоплеер).
Аудиоцентр.
Копировальный аппарат.
Диапроектор или оверхед (графопроектор).
Мультимедиапроектор.
Экран на штативе или навесной.
Средства телекоммуникации (электронная почта, локаль#

ная школьная сеть, выход в Интернет).

УЧЕБНО#ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ

Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набо#
ром приспособлений для крепления таблиц.

Штатив для карт и таблиц.
Укладки для аудиовизуальных средств (слайдов, кассет

и др.).
Бытовые дозиметры.
Компасы.
Визирные линейки.
Транспортиры.
Бинты марлевые.
Вата гигроскопическая нестерильная.
Вата компрессная.
Воронки стеклянные.
Грелки.
Жгуты кровоостанавливающие.
Индивидуальные перевязочные пакеты.
Косынки перевязочные.
Клеенка компрессная.
Клеенка подкладочная.
Ножницы для перевязочного материала (прямые).
Повязки малые стерильные.
Повязки большие стерильные.
Шприц#тюбики одноразового пользования.
Шинный материал (плотные куски картона, рейки и т. п.)

длиной от 0,7 до 1,5 м.
Противогазы.
Фильтрующие и изолирующие средства защиты кожи.
Респираторы.
Аптечка индивидуальная (АИ#2).
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Противохимические пакеты.
Носилки санитарные.
Противопыльные тканевые маски.
Ватно#марлевые повязки.

МАКЕТЫ И ТРЕНАЖЕРЫ

Макеты местности с потенциально опасными объек#
тами, дорогами, водоемами, убежищами и т. п.

Макеты жилых и промышленных зданий с системами
жизнеобеспечения и технологическим оборудованием.

Макеты фильтрующих и изолирующих противогазов,
респираторов в разрезе.

Макеты убежищ, укрытий с основными и вспомогатель#
ными помещениями, системами жизнеобеспечения в раз#
резе.

Тренажеры для оказания первой помощи.

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ УЧЕБНАЯ МЕБЕЛЬ

Компьютерные столы.
Шкафы (ящики) для хранения карт.
Ящики для хранения таблиц.

ЗАКОНОДАТЕЛЬНЫЕ АКТЫ 
И НОРМАТИВНЫЕ ПРАВОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ

Конституция Российской Федерации (последняя ре#
дакция).

Закон Российской Федерации «Об образовании» (послед#
няя редакция).

Федеральный закон «О безопасности» (последняя ре#
дакция).

Федеральный закон «Об обороне» (последняя редакция).
Федеральный закон «О защите населения и территорий от

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного харак#
тера» (последняя редакция).

Федеральный закон «О гражданской обороне» (последняя
редакция).

Федеральный закон «О пожарной безопасности» (послед#
няя редакция).

Федеральный закон «О безопасности дорожного движе#
ния» (последняя редакция).
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Федеральный закон «О противодействии терроризму»
(последняя редакция).

Федеральный закон «О противодействии экстремистской
деятельности» (последняя редакция).

Федеральный закон «О наркотических средствах и пси#
хотропных веществах» (последняя редакция).

Федеральный закон «Об аварийно#спасательных службах
и статусе спасателя» (последняя редакция).

Указ Президента Российской Федерации «О мерах по про#
тиводействию терроризму» (от 15 февраля 2006 года № 116).

Концепция противодействия терроризму в Российской
Федерации (утв. Президентом Российской Федерации 5 ок#
тября 2009 года).

Положение о Национальном антитеррористическом ко#
митете (утв. Указом Президента Российской Федерации от
15 февраля 2006 года № 116).

Стратегия национальной безопасности Российской Феде#
рации до 2020 года (утв. Указом Президента Российской
Федерации от 12 мая 2009 года № 537).

Стратегия государственной антинаркотической полити#
ки Российской Федерации до 2020 года (утв. Указом Пре#
зидента Российской Федерации от 9 июня 2010 года № 690).

Постановление Правительства Российской Федерации
«О единой государственной системе предупреждения и лик#
видации чрезвычайных ситуаций» (последняя редакция).

Постановление Правительства Российской Федерации
«О классификации чрезвычайных ситуаций природного и
техногенного характера» (последняя редакция).

Постановление Правительства Российской Федерации
«О подготовке населения в области защиты от чрезвычай#
ных ситуаций» (последняя редакция).

Правила дорожного движения Российской Федерации
(последняя редакция).

Семейный кодекс Российской Федерации (последняя ре#
дакция).

Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя
редакция).
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАБОТЕ 
С ЭЛЕКТРОННЫМИ ПРИЛОЖЕНИЯМИ 
К УЧЕБНИКАМ И ФОРМИРОВАНИЮ 
ИКТEКОМПЕТЕНТНОСТИ УЧЕНИКОВ

При работе с электронными приложениями к учеб#
никам следует придерживаться общих методических прин#
ципов в сочетании с методикой использования информаци#
онных ресурсов. Учебная деятельность строится на основе
системно#деятельностного подхода и способствует формиро#
ванию универсальных учебных действий. Ведущим видом
деятельности для основной школы может быть групповое
взаимодействие, значительное внимание при этом уделяется
работе с информационно#поисковыми заданиями и совер#
шенствованию навыков сбора, хранения, обработки инфор#
мации, усилению интеграции знаний. У учащихся старшей
школы основное внимание уделяется применению получен#
ных знаний в проектно#учебной и исследовательской де#
ятельности на уровне профильной подготовки.

При работе с электронными приложениями к учебникам
появляются дополнительные возможности для развития
мыслительных и контролирующих действий, а также ком#
муникативных компетенций. Такие возможности обеспечи#
ваются интерактивными модулями как обучающего, так и
проверочного и контролирующего характера. Работа с раз#
личными информационными ресурсами должна переме#
жаться беседами с учителем, обсуждением в группах, запи#
сями в тетрадях, игровыми элементами. Однако не следует
увлекаться наглядностью, надо помнить о необходимости
формирования и развития других навыков: чтения, обработ#
ки текста, монологической речи, в том числе и с помощью
информационных мультимедийных ресурсов.

Можно предложить следующий алгоритм работы: восп#
риятие информации, ее анализ, проверка понимания, само#
оценка (рефлексия), определение дальнейшего маршрута
продвижения в учебном материале.
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Учитель должен показать, как работать с информацией,
сформулировать цели обучения, научить работать с инфор#
мационными объектами, строить образовательные маршру#
ты для достижения поставленных целей.

Последовательность и этапы работы с учебным материа#
лом определяются учителем и опираются на индивидуаль#
ные особенности каждого учащегося или группы.

Построение учебного занятия, на котором будут использо#
ваться как традиционные полиграфические издания, так и
интерактивные наглядные пособия, может быть следую#
щим.

В начале занятия учитель создает мотивацию к изучению
конкретной темы, обозначает учебные цели и маршруты, по
которым учащиеся пойдут к их достижению. Если есть хо#
рошо подготовленные учащиеся, а тема не очень сложная,
можно применить технологию «опережающего» обучения,
когда ученик по заранее определенному учителем маршруту
самостоятельно знакомится с новой темой и на уроке кратко
описывает изучаемый круг вопросов. Для создания моти#
вации работу иногда целесообразно начинать со зрительного
ряда. Это могут быть иллюстрации, короткие видео или ани#
мационные фрагменты, слайд#шоу. Краткие сведения при
необходимости фиксируются учителем на доске, а учащими#
ся в тетрадях. Это поможет освоить навыки конспектирова#
ния и активизирует зрительную память. Такой метод позво#
ляет задействовать практически все органы восприятия и
эффективно работать учащимся с разным типом восприятия.

Работа с интерактивными наглядными пособиями долж#
на сочетаться с традиционной учебной деятельностью с ин#
формационными материалами. Например, учащиеся  могут
записывать в тетрадях ключевые термины, выполнять пись#
менные задания, устно отвечать на задания учителя и т. д.
Очевидно, что учащийся работает с разными источниками
информации: текстом учебника, информацией иллюстра#
тивного ряда, мультимедийными объектами, это дает воз#
можность активно использовать поисковые, исследователь#
ские виды учебных действий.

Деятельность учащихся обязательно должна соответство#
вать поставленной учебной цели, которую ученикам сначала
сообщает учитель, а в дальнейшем учащиеся учатся ставить
самостоятельно. Это может быть: знакомство с информаци#
ей, обработка информации, запоминание, использование ин#
формации при решении различных учебных задач и т. д.
При работе с информационными объектами могут встретить#
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ся термины, которые сложны в понимании. В этом случае
работу с информационными источниками следует совме#
щать с записями в тетради и другими видами деятельности,
способствующими лучшему освоению учебного материала.

После обсуждения с учителем полученных сведений уче#
ники приступают к выполнению тренировочных заданий.
Учитель дает четкие инструкции по методам выполнения
интерактивных заданий, при необходимости формулирует
требования к оформлению результатов. Если учащиеся до#
статочно подготовлены, они работают с заданием самостоя#
тельно, затем следует коллективное обсуждение результа#
тов. Если выполнение заданий вызывает затруднения, сле#
дует разобрать способы решения, а затем предложить
учащимся самостоятельно поработать с интерактивным мо#
дулем.

Если учитель считает, что изучаемый материал хорошо
усвоен, можно организовать соревнование между учащими#
ся или их группами либо применить другие игровые формы.
Если ученик работает самостоятельно с учебным материа#
лом, при успешном выполнении проверочных заданий мож#
но сделать дополнительные тренировочные задания. В про#
тивном случае следует еще раз обратиться к информацион#
ным объектам, справочным материалам, образцам решений
и т. д.

Формы организации учебной деятельности
Учитель выбирает необходимую образовательную

траекторию, способную обеспечить визуализацию прохож#
дения этой траектории с контрольными точками заданий
различных видов: информационных, практических, конт#
рольных. Формы организации учебной деятельности опреде#
ляются видами этой деятельности, спецификой учебной
группы, изучаемым материалом, учебными целями.

Возможны следующие организационные формы обуче#
ния:

• классно#урочная система (изучение нового, практикум,
контроль, дополнительная работа, уроки#зачеты, уроки#за#
щиты творческих заданий); при этом используются все типы
объектов; при выполнении проектных заданий поиск ин#
формации осуществляются учащимися под руководством
учителя;

• индивидуальная и индивидуализированная формы рабо#
ты позволяют регулировать темп продвижения в обучении
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каждого школьника сообразно его способностям; при работе
в компьютерном классе по заранее подобранным информа#
ционным, практическим и контрольным заданиям, собран#
ным из соответствующих объектов, формируются индивиду#
альные задания для учащихся;

• групповая форма предусматривает работу групп уча#
щихся по индивидуальным заданиям; предварительно учи#
тель формирует блоки объектов или общий блок, на основе
демонстрации которых происходит обсуждение в группах
общей проблемы либо (при наличии компьютерного класса)
мини#задач, которые являются составной частью общей
учебной задачи;

• внеклассная, исследовательская, кружковая;
• самостоятельная работа учащихся по изучению нового

материала, отработке учебных навыков и умений практиче#
ского применения приобретенных знаний; выполнение ин#
дивидуальных заданий творческого характера.

Дидактические модели проведения уроков

Конструирование урока с применением электронных
приложений к учебникам требует соблюдения ряда дидакти#
ческих и научных принципов. Среди них наиболее сущест#
венными можно считать: принцип системности, инфор#
мативности, индивидуализации обучения, генерализации
информации (систематизация информации, вычленение
главных информационных блоков, законов, понятий).

Подготовка учителя к уроку с использованием интерак#
тивных наглядных пособий начинается с постановки целей
учебного занятия. На этом этапе важно определить дидакти#
ческие цели и ожидаемые результаты. Результатами могут
быть: формирование, закрепление, обобщение знаний, уме#
ний, навыков, контроль знаний и т. д. На следующем этапе
необходимо выбрать форму урока (урок#исследование, про#
блемный урок, урок контроля, практическое занятие и т. д.).
При этом учитель должен заранее ознакомиться с мультиме#
дийными объектами, входящими в состав интерактивных
наглядных пособий для подборки материалов по изучаемой
теме в соответствии с выбранными методами проведения
урока, контингентом обучаемых, дидактическими приема#
ми, используемыми на уроке.
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Выбираются объекты:

• для сопровождения объяснения;
• для формирования логических цепочек;
• для создания собственных информационных объектов;
• для подборки практических, тестовых и контрольных

заданий;
• для подготовки собственного блока контрольных.

В дальнейшем проводится структурирование подобран#
ных материалов, а при необходимости создается учебная
презентация.

Заключительным этапом подготовки к уроку является
структурирование элементов занятия, здесь происходит де#
тализация этапов применения информационных объектов,
определяется длительность этих этапов, формы контроль#
ных и практических занятий. Таким образом формируется
план урока, который включает следующие этапы: актуали#
зация знаний, изучение нового, закрепление изученного,
контроль знаний, формулировка заданий для самостоятель#
ного изучения, постановка перспективных целей дальней#
шего обучения (определение «горизонта» обучения).
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
ИЗУЧЕНИЯ КУРСА

Учащийся должен знать:
• наиболее распространенные чрезвычайные ситуации

природного, техногенного и социального характера, их по#
следствия и классификацию;

• опасности природного, техногенного и социального
характера, наиболее распространенные в повседневной жиз#
ни, их возможные последствия и правила личной безопас#
ности;

• основы государственной стратегии Российской Федера#
ции в области обеспечения безопасности личности, общества
и государства от внешних и внутренних угроз;

• законодательную и нормативно#правовую базу Россий#
ской Федерации по организации противодействия терро#
ризму;

• основные виды террористических актов, их цели и спо#
собы проведения;

• правила безопасного поведения при угрозе террористи#
ческих актов;

• основы государственной политики Российской Федера#
ции по противодействию наркотизму;

• основные меры по профилактике наркомании и токсико#
мании;

• наиболее популярные виды активного отдыха в при#
родных условиях и правила личной безопасности при
этом.

Учащийся должен уметь:
• предвидеть возникновение наиболее распространенных

опасных ситуаций по их характерным признакам;
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• принимать грамотные решения и умело действовать при
возникновении чрезвычайных ситуаций, обеспечивая лич#
ную безопасность;

• уверенно действовать при угрозе террористического ак#
та, соблюдая правила личной безопасности;

• правильно пользоваться средствами индивидуальной и
коллективной защиты;

• оказывать первую помощь при неотложных состоя#
ниях.

Учащиеся должны обладать компетенциями по практи*
ческому применению полученных знаний и умений:

• для обеспечения личной безопасности в различных опас#
ных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и
социального характера;

• для подготовки и участия в различных видах активного
отдыха в природных условиях;

• для оказания первой помощи пострадавшим;
• для формирования убеждений и потребности в соблюде#

нии норм разумного и здорового образа жизни.
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