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Введение

Во все времена и у всех народов леворукие люди представляли собой исключение из правил, были не такими как все. А значит, по законам обыденного сознания – либо лучше других, либо хуже. Большинство всегда неохотно признаёт преимущества меньшинства. Нормой считается праворукость. Вероятно, представление о преимуществе праворукости сложилось под влияния того бесспорного факта, что праворукость преобладает в человеческой популяции, более того – это преобладание является исключительно человеческим свойством. 
За последние 50 лет удельный рост леворуких в европейской популяции возрос в 3-4 раза, что обосновано почти повсеместным прекращением переучивания левшей, утверждением более терпимого к ним отношения. Среди людей носителей признака леворукости по данным разных авторов от 5 до 35%. Для них характерно преимущественное пользование левой рукой при выполнении двигательных действий. 
Леворукость  может быть врождённой или вынужденной в результате травмы правой рукой. Доказана генетическая зависимость леворукости: если в семье оба родителя леворуки, то до 50% детей тоже леворуки.  В учебных группах в среднем от 1 до 3-х человек являются леворукими.
Актуальность нашей работы расширяет знания о генетике леворукости и трудностях, с которыми сталкиваются носители леворукости в процессе учебной деятельности, дает возможность распространять опыт использования канцтоваров в учебной деятельности и  выработать рекомендации по организации  работы на уроках. 
Цель исследования – влияние леворукости на учебную деятельность
Объект исследования – студенты носители леворукости.
Предмет исследования –  учебная деятельность носителей  леворукости.
       Методы исследования: наблюдение, анализ литературных источников, опыты, математические  и генеалогический метод.


Глава 1. Влияние леворукости на учебную деятельность

1.1 Признак леворукости в истории человечества

Леворукость монарха – будь то Александр Македонский, Юлий Цезарь, Карл Великий или Наполеон – всегда расценивалось как свидетельство божественной исключительности.
В целом же леворуким людям, как правило, доставалась роль изгоев. Нормой считалось праворукость. Вероятно, представление о преимуществе праворукости сложилось под влияния того бесспорного факта, что праворукость преобладает в человеческой популяции, более того – это преобладание является исключительно человеческим свойством.
Первое письменное свидетельство о частоте леворукости можно найти в Библии, в Книге Судей. Там повествуется о том, как в 1406 г. до нашей эры в армии сынов колена Веньяминова, насчитавшей 26 700 воинов было отобрано 700 леворуких, которые отличались исключительной меткостью при бросании камней из пращи. 
Таким образом, доля леворуких в войске составила 2,4%. Эта цифра отличается от современных данных, однако, она вероятно, не вполне точна, так как доподлинно неизвестно, были праворукими все остальные войны, не прошедшие отборы по критерию меткости.
Время от времени появляются гипотезы, что представители той или иной культуры были преимущественно леворукими. При изучении образцов избирательного искусства от Древнего Египта до наших дней выяснилось, что на картинах 86-90% случаев изображены правши, и это положение не меняется на протяжении последних тысячелетий.
Каково же соотношение леворуких и праворуких в человеческой популяции? Как не странно, учёные задались этим вопросом сравнительно недавно. Первые статистические данные такого рода были получены в конце XX в. На протяжении ряда лет результаты различных исследований были довольно близки: частота леворукости оценивалась в 4,6% (Огль, 1871), 4,3% (Ломброзо, 1892), 4,6%  (Штиер,1911), 4,8% (Лурия, 1947). На этом фоне чрезвычайно важным представляется то обстоятельство, что за последние 50 лет удельный рост леворуких в европейской популяции возрос в 3-4 раза, что обосновано почти повсеместным прекращением переучивания левшей, утверждением более терпимого к ним отношения.

1.2. Леворукие в мире праворуких

Рождающийся леворуким подчас испытывает непреодолимые трудности приспосабливая себя к неудобному для него правому миру. 
На протяжении веков леворукость оказывалась препятствием во владении ремеслом. Подчиняясь сложившемуся укладу жизни общества, леворукий должен развиваться не по предписанным ему физиологическим законам, пользуясь более естественной для него левосторонней активностью, а напротив, вынужден подавлять эту активность, воспитывать в себе правосторонний тип поведения. Но левосторонний тип поведения всё равно остаётся для левши естественным, физиологичным.
М. Гарднер замечает: «Многие мелочи постоянно раздражают леворукого в правом мире. Он входит в метро – щель монетоприёмника в пропускном автомате расположена справа. Все ручные часы рассчитаны на правшей:  неудобство для левши представляет помещённая справа заводная головка. Все руководства для обучения любому ручному труду неизменно рассчитаны на людей, работающих правой рукой. Девочка-левша, которая хочет научится вязать, или мальчик-левша, желающий освоить карточные фокусы, должны «переводить» соответствующие руководства на свой язык».
 Л. Понте; «Двадцать пять миллионов американцев каждое утро оказываются в положении Алисы в Зазеркалье, где всё неудобно: дверные ручки не слева, а справа, не с той стороны рычаг переключения передач в автомобиле, даже консервный нож движется в другом направлении».
1.3 Статистика

Канадский психолог С. Корен обратил внимание не то, что процент левшей в популяции по мере старения уменьшается. По его данным, среди двадцатилетних почти 13% леворуких, а вот среди восьмидесятилетних они составляют менее одного процента. Причём дело здесь не в переучивании.
Подобрав статистику несчастных случаев на 4 года среди почти двух тысяч молодых людей, Корен обнаружил, что леворукие люди на 20% чаще подвергаются спортивным травмам, на столько же чаще у них бывают несчастные случаи на работе и на 40% в быту. Они на 54% чаще праворуких людей травмируют себя орудиями и на целых 85% чаще попадают в дорожные происшествия, находясь за рулём. Вот почему средняя продолжительность жизни леворуких людей оказывается ниже, чем у населения в целом, и к старости их доля среди сверстников уменьшается.
 В разных странах мира всё чаще раздаются призывы осуществить меры, направленные на уменьшение или снятия трудностей, с которыми сталкивается леворукий человек, живя и трудясь в правом мире.
Специальная ассоциация создана в Бразилии (Сан-Паулу), где насчитывается 13 миллионов – более10% населения страны – леворуких людей. Она борется за выпуск 10% школьных принадлежностей, орудий труда и предметов быта в зеркальном варианте. Надо отметь, что во всём мире уже выпускается множество товаров для леворуких людей.
Таким образом, всё более чётко осознаётся необходимость создания в правом мире субкультуру для леворуких людей.






1.4. Причины развития и генетика леворукости

Научное исследование проблемы леворукости имеет сравнительно недавнюю историю. С конца XX века широко дискутируется вопрос о происхождении леворукости.
Длительная травма право руки: исследования показывают, что человек, получивший серьёзные травмы правой руки, наиболее вероятно станет левшой, даже после того, как его правая рука заживёт. Такие серьёзные травмы длятся 6 или более месяцев.
Теория ультразвука: популярная теория касающаяся того, что обследование с применением ультразвука могут затронуть мозг будущих детей. Считается, что это может вызвать развитие леворукости. Данная теория базируется на нескольких исследованиях, в которых изучается данная проблема. Теория имеет весьма ограниченное применение и не может ничего объяснить и предсказать.
В 2008 году британские учёные нашли «ген левшей». 
Ген под кодовым названием LRRTM1, по всей вероятности, играет ключевую роль в распределении таких функций как речь и эмоции между полушариями. 
Устройство мозга носит ассиметричный характер. 
У «правшей» левое полушарие контролирует речь, а правая – эмоции. Левши отличаются зеркальным распределением нормальных функций, и именно найденный ген является таким «переключателем». 
По словам руководителя исследования, доктора Клайда Франкса из Оксфордского университета, понимание генетической природы распределения функций между полушариями поможет проследить развитие и устройство функциональной асимметрии мозга.
Ещё человек может быть «вынужденным» левшой из-за повреждения левого полушария головного мозга в результате болезни или родовой травмы.
Леворукость чаще наблюдается у детей из неблагополучных семей. На первый взгляд здесь нет никакой взаимосвязи. Неблагоприятная обстановка в семье отражается на психическом и физическом здоровье детей. Но ведь леворукость закладывается еще во время беременности. 
Сторонники этой версии утверждают, что беременные женщины из неблагоприятных семей или употребляющие алкоголь, постоянно находятся в психоэмоциональном возбуждении и подвергают своего будущего ребенка огромному риску. 
Если мама на ранних сроках беременности ведет не здоровый образ жизни и переживает стресс, то это сказывается на развитии полушарий головного мозга. И увеличивается вероятность рождения ребенка с доминирующей левой рукой. Хотя количество леворуких детей в неблагоприятных и в устойчивых семьях приблизительно одинаковое.

1.5 Теории человеческого мышления

Существует много теорий о том, что «быть левшой» затрагивает способ человека думать. Одна теория делит лево - и праворуких мыслителей на два лагеря: одновременно-визуальный и линейно-последовательный.
Согласно этой теории, праворукие люди в процессе мышления обрабатывают информацию, используя «линейный последовательный» метод, в котором мысль должна быть полностью обдумана прежде, чем перейти к следующей мысли.  Леворукие люди обрабатывают информацию, используя «визуальный одновременный» метод, в котором несколько мыслей могут быть обработаны одновременно. Рассмотрим это на следующем примере: имеется тысяча желтых теннисных мячиков и 1 красный. Праворукий человек, использующий линейно-последовательный стиль обработки будет смотреть на каждый из мячиков по очереди пока не найдет красный. Леворукий человек высыпал бы их и одновременно смотрел на все мячики, для того, чтобы найти красный. Побочным эффектом отличающихся между собой стилей обработки является то, что праворукие люди должны закончить одну задачу, прежде чем начинать следующую. Левши, в свою очередь, способны быстро переключаться между задачами. Это предполагает что люди, являющиеся левшами, имеют превосходные навыки при выполнении мультизадач.
Праворукие люди обрабатывают информацию, используя «анализ», который является методом решения проблемы, разделяя ее на составляющие и анализируя каждую часть отдельно. В отличие от этого, люди-левши обрабатывают информацию, используя «синтез» смотря на целое и пробуя использовать соответствие образца, чтобы решить проблему.

1.6  Канцтовары для леворуких людей

1. Ручки для левшей
[image: http://biznes-prost.ru/wp-content/uploads/44443.jpg]Уникальная форма ручки для левшей со специальными углублениями для правильной фиксации пальцев делает письмо левой рукой очень комфортным и удобным. Быстросохнущие чернила не размазываются рукой при письме. Это единственная ручка, формирующая красивый почерк. Современная альтернатива классической перьевой ручке (фото1).








Фотография 1. Шариковые ручки для левшей
 2. Ножницы для левшей
Ножницы для левшей устроены таким образом, чтобы линия разреза была видна человеку, держащему их в правой руке, хотя в таком случае она окажется скрытой для пользователя-левши. Кроме того, ручки часто штампуются в сторону, обратную для левши, следовательно, ему их неудобно держать, и частое применение таких ножниц может привести к серьёзному дискомфорту (фото.2)
[image: Товары для левшей. Изображение №6.]








Фотография 2. Ножницы для левшей
3. Точилки
Когда левша затачивает карандаш, ему приходится совершать непривычные и неудобные движения: вращать карандаш на себя. Избежать неудобств можно с помощью точилки для левшей, в которой лезвие перевернуто в другую сторону (фото.3).
[image: Товары для левшей. Изображение №9.]









Фотография 3. Точилки для левшей
4. Линейки
[image: Товары для левшей. Изображение №14.]Левшам неудобно работать с обычной линейкой, это связано с тем, что рука движется слева направо, при этом закрывается шкала и размазывается линия. Эти проблемы решаются с помощью линейки для леворуких, разметка шкалы в которой идет справа налево.









Фотография 4. Линейки для леворуких
5. Клавиатура для левшей, симметричная клавиатуре для правшей.
[image: Товары для левшей. Изображение №19.]










Фотография 5. Клавиатура для левшей


Глава 2. Методика, анализ и интерпретация результатов экспериментальной работы

2.1. Методика организации экспериментальной работы
Цель проведения экспериментальной работы в выявлении признака леворукости на учебную деятельность.
Количество учащихся, из которых производился отбор и на которые могут распространяться результаты экспериментальной работы, на момент исследования, составило 144 человека. Это студенты групп ПКс, ППр и ПДа разных курсов. Такая выборка позволила нам собрать полные сведения о трудности леворуких студентов в учебной деятельности. При организации самого анкетирования обеспечивались каждому студенту  анонимность и конфиденциальность.
Массовый сбор информации о количестве леворуких в группах проводился в ходе анкетирования (приложение1).По содержанию вопросы анкеты были следующие:
1. Вы левша или правша?
2. От кого вы унаследовали этот признак?
3. У вас есть брат или сестра?
4. Они правши или левши?
5. Какие трудности вы испытываете в учебной деятельности?
Для уточнения собранного материала мы проводили визуальное рандомное наблюдение. Выбор этого метода обусловлен тем, что леворукость доступна для осмотра без каких-либо вспомогательных средств.  Мы наблюдали работу леворуких во время  уроков в группе ПКс 14-1.
Для дальнейшего уточнения собранных сведений мы избрали метод устного-опроса – беседу. В ходе беседы уточняли у леворуких что они знают о приспособлениях улучшающих их учебную деятельность.  
Для проведения серии опытов по выявлению влияния леворукости на учебную деятельность мы предложили участие  трем студентам из группы ПКс 14-1 Маркова Д., Елубаева А. и Серегину А..
Полученную информацию использовали для разработки рекомендаций леворуким, которые позволят им улучшить свою работу на уроке.
С помощью математического метода обработали полученные данные в ходе анкетирования и опроса, рассчитали частоту встречаемости леворуких среди студентов колледжа, посчитали данные опытов.
Отобранные нами методы для проведения экспериментальной работы  соответствуют поставленным целям и решают поставленные нами задачи.


2.2 Анализ и интерпретация опытной работы
Всего в исследовании было задействованно 144 студента  многопрофильного колледжа.  Среди них 14% леворуких, и 86% праворуких (диаграмма 1). 

Диаграмма 1
Среди них не оказалось студентов с приобретенным признаков леворукости, поэтому мы предположили, что все они унаследовали данный признак. Вопросом на знания того от кого они получили этот признак (леворукость) не  все опрошенные знают от кого из родителей они получили этот признак (диаграмма2). 


Диаграмма 2 
Для Маркова Данила, студента группы ПКс 14-1 мы построили родословную.
В данной семье мама и папа являются правшами.  У них есть двое детей противоположного пола носители леворукости. Брат матери правша. 






Схема 1. Генетическая схема наследования признака в семье Марковых 
            пробанд Данил Марков
Мы разработали  и провели серию опытов по выявлению влияния леворукости на учебную деятельность. 
Задачи  опытов:
· Определить временные затраты на выполнение учебных операций леворукими. Из многообразия учебных действий мы выбрали начертание таблицы размером 10 см х 10 см и написание фрагмента лекции.
· Выявить трудности, с которыми сталкиваются леворукие при выполнении учебных действий.
[image: ][image: ]         Оборудование для опытов: линейка ( фото 6) и простой карандаш для левшей (фото 7).

Фотография 6 Простой карандаш  для левшей из магазина канцтоваров г. Магнитогорска: имеет треугольную форму и насадку с выемками под большой и указательный палец.


[image: ]


Фотография 7. Линейка для левшей из магазина канцтоваров г. Магнитогорска начало  нумерации имеет  справа налево
Участники эксперимента: двое студентов левшей и один правша из группы ПКс 14-1 (фото 8).
[image: ][image: ]


Фотография 8 Студенты носители леворукости при выполнении опытов

Ход работы опытной работы:
Опыт 1. Левша и правша построили таблицу без инструментов для леворуких. Мы определили время  выполнения и посчитали среднее время и разность времени на выполнение действия (в %).   
Таблица 1
	
	1
	2
	3
	Среднее время (сек.)

	Правша
	32
	31
	23
	28

	Левша
	48
	28
	25
	33



Разность: 15%
Опыт 2. Левша и правша построили таблицу, но перед этим мы дали ручку и карандаш для леворуких правше.
Таблица 2
	
	1
	2
	3
	Среднее время (сек.)

	Правша 
	28
	30
	27
	28

	Левша
	20
	17
	0
	19



Разность: 33%
Опыт 3.  Мы опять повторили всё те же самые действия, только на этот раз дали инструменты левше.
Таблица 3
	
	1
	2
	3
	Среднее время (сек.)

	Правша
	25
	20
	17
	20

	Левша
	20
	20
	17
	19



Разница: 5%
По результатам опытов 1-3 мы сделали вывод о том, что левши делают все несколько медленнее и им нужно больше времени на выполнение учебных действий.
Для дальнейшего изучения влияния леворукости на учебную деятельность мы провели вторую  серию опытов с участием только леворуких.
Опыт 4. Двое студентов, носителей признака леворукости без инструментов для леворуких чертили таблицу, мы измерили время выполнения (табл. 4).
Таблица 4
	
	1
	2
	3
	Среднее время (сек.)

	Левша1
	44
	24
	18
	28

	Левша2
	48
	28
	25
	33



Разница: 15%
Опыт 5. Линейка и карандаш используются при начертании таблицы одним из студентов.
Таблица 5
	
	1
	2
	3
	Среднее время (сек.)

	Левша1+инст
	26
	17
	18
	20

	Левша2
	24
	18
	18
	20



Разница: 0%
Опыт 6.  Инструменты при начертании таблицы использовал второй левша. Этот опыт мы провели, чтобы повысить достоверность полученных нами данных о влиянии леворукости на учебную деятельность и исключения погрешностей на темперамент. 
Таблица 6
	
	1
	2
	3
	Среднее время (сек.)

	Левша1
	23
	21
	21
	21

	Левша2+инст
	29
	26
	28
	27



Время на выполнение действий даже увеличилось по сравнению с первой серией опытов. При начертании таблицы студенты отмечали неудобство в использовании линейки и удобство карандаша.
По результатам второй серии опытов мы сделали вывод о том, что у левшей вырабатываются навыки работы в мире, приспособленном для праворуких.
Третья серия опытов была проведена при написании лекционного материала. Мы взяли фрагмент лекции (два предложения) и попросили написать под диктовку группу ПКс 14-1. Результат оказался следующим: сбившимся с темпа лекции, неуспевающим оказался левша.
Таким образом, леворукость влияет на скорость выполнения учебных действий.


Заключение
В нашем исследовании опрошено было 144 человека, из них 124 правши и 20 левшей (14%). Все они имеют низкий уровень информированности о наличии канцтоваров и правил, которых лучше придерживаться  во время учебной деятельности. 
Анализируя рынок канцтоваров, мы обнаружили  линейки, карандаши простые, ручки, точилки, ножницы, клавиатуру для компьютера. Есть интернет – магазины, специализирующие на канцтоварах для леворуких. Выбрав из них линейку и карандаш, мы провели серию опытов с целью определения работоспособности студентов, носителей признака леворукости. 
[bookmark: _GoBack]В ходе экспериментальной работы велись наблюдения за изменением времени, требующимся на создание таблицы с заданными параметрами и времени на написание фрагмента лекции.  
Результаты оказались следующими: 
1. Использование линейки замедляло работу, так как двигательная память ориентирована на работу с инструментами для праворуких.
2. Простой карандаш наоборот был удобен в использовании.
3. Им труднее писать лекцию, они имеют затруднения в поддержании общего темпа работы. 
Данные полученные в моей работе говорят о том, что к наличию леворукости у студентов нельзя относиться пренебрежительно и следует придерживаться следующих  рекомендации:
 - носителям леворукости  лучше сидеть на первом варианте, так как этим достигается свобода движения левой руки;
- для лучшего освещения рабочей поверхности левшам желательно садится на первом ряду;
- при пользовании искусственным светом настольную лампу надо ставить по правую руку;


- на занятиях левшей лучше садить рядом с более спокойными учениками, так как правое полушарие отвечает не только за леворукость, а также за эмоции, поэтому они легко возбудимы. 
Практическое значение выполненная работа имеет для студентов и преподавателей, так  как расширяет наши представления о работоспособности левшей. 
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