


Дорогой коллега!

Перед Вами каталог учебной литературы корпорации «Российский учебник» – корпорации, 
в которую вошли известные издательства «ДРОФА», «ВЕНТАНА-ГРАФ» и «Астрель». Сегодня 
уже каждый третий новый учебник, поставляемый в российские школы, выпускается нами. 

В предметном каталоге представлен полный перечень учебников базового и углубленного 
уровня, методических пособий, программ, рабочих тетрадей и других материалов, которые 
будут полезны для Вашей профессиональной деятельности, – портфель корпорации тради-
ционно включает линии учебно-методических комплектов по всем предметам школьной про-
граммы для всех уровней общего образования.

При создании и совершенствовании учебной литературы мы активно работаем с ведущи-
ми учеными, академиками РАН и РАО, а также лучшими российскими экспертами в системе 
образования в рамках научно-редакционного и общественно-педагогического советов кор-
порации.

Сегодня в системе образования происходят большие перемены, меняются требования 
к компетенциям и преподавателя, и учащегося, что ставит перед учителем непростые задачи. Мы хотим быть уверены, что 
наши проекты помогают Вам достигать высоких образовательных результатов. «Российский учебник» является одной из са-
мых инновационных организаций сферы образования в России. Отвечая требованиям времени, мы дополняем современную 
образовательную среду электронными ресурсами. Результатами нашей работы становятся сервисы, позволяющие раскрыть 
потенциал цифровых технологий для современной школы: помогают каждому учителю практически без подготовки провести 
интересный, вовлекающий урок с использованием цифрового мультимедийного и интерактивного контента, провести теку-
щий, тематический или итоговый контроль знаний с автоматической проверкой заданий. На онлайн-курсах повышения квали-
фикации корпорации с начала 2018 года успешно прошли обучение уже десятки тысяч педагогов.

В любое время Вы можете получить методическую помощь и скачать полезные материалы на сайте rosuchebnik.ru, принять 
участие в наших бесплатных вебинарах и очных методических мероприятиях, которые ежемесячно по всей стране становятся 
площадками для обсуждения передовых практик и обмена профессиональным опытом. Этими возможностями сегодня поль-
зуется почти четверть учителей России. 

Мы рады видеть Вас на наших мероприятиях!

Надеемся, что наша учебная литература станет основой Вашего профессионального успеха, всестороннего развития 
и успешного будущего российских детей! 

С наилучшими пожеланиями, Александр Брычкин,  
генеральный директор корпорации «Российский учебник», 

кандидат экономических наук

Дорогие друзья!

Ежегодно миллионы наших школьников изучают предмет «Основы безопасности жизнеде-
ятельности». Он воспитывает у них сознательное и ответственное отношение к личной безо-
пасности и безопасности окружающих, формирует способность сохранять жизнь и здоровье 
в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях, учит адекватно реагировать на различные 
опасности.

Как  и почему появился этот предмет? Анализ причин возникновения чрезвычайных си-
туаций в конце прошлого века показал, что многие из них порождают люди,  действующие 
неразумно, а порой и безответственно. Потребовалось организовать и наладить обучение 
различных групп населения вопросам безопасности, начиная уже с детского возраста. В  свя-
зи с этим постановлением Совета Министров РСФСР в школах России с 1 сентября 1991 года 
был введен курс «Основы безопасности жизнедеятельности». 

В подготовке учебников по основам безопасности жизнедеятельности принимали ак-
тивное участие известные в этой области специалисты МЧС России М. М. Дзыбов, В. П. Шо-

лох, С. К. Миронов, Ю. Ю. Корнейчук, С. Н. Вангородский, М. И. Кузнецов под руководством первого заместителя министра 
Ю. Л. Воробьева и Минобразования России М. П. Фролов, Е. Н. Литвинов, Б. И. Мишин, А. Т. Смирнов.

Сегодня эти учебники стали основой учебно-методических комплектов, включающих ЭФУ, материалы контроля и классные 
работы, размещённые на цифровой платформе, рабочие тетради, тетради для оценки качества знаний, пособия для учителя. 
Пособия, входящие в комплект, постоянно перерабатываются и дополняются в соответствии с изменяющимися реалиями со-
временной жизни. Эти комплекты выполняют задачу большой государственной важности – вооружают школьников знаниями 
и навыками разумного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях, ведения здорового образа жизни и оказания первой 
помощи, воспитывают у них патриотизм и помогают подготовиться к  военной службе.

Владимир Николаевич Латчук, 
кандидат педагогических наук, заслуженный учитель ОБЖ, автор более 180 научных трудов 

и публикаций в области обеспечения безопасности жизнедеятельности
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Все учебники, указанные в каталоге, включены в Федеральный перечень

ЛИНИИ УМК ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Предмет изучается по линейному типу

Предмет изучается по линейному типу

Предмет может изучаться как по линейному, так и по концентрическому типу

Линия УМК

под ред.  
Ю. Л. Воробьёва  
(базовый уровень)

10–11
классы

Линия УМК

В. Н. Латчука,  
В. В. Маркова,  
С. К. Миронова, 
С. Н. Вангородского  
(базовый уровень)

10–11
классы

Линия УМК

С. В. Алексеева,  
С. П. Данченко,  
Г. А. Костецкой,  
С. Н. Ладнова  
(базовый уровень)

10–11
классы

Линия УМК

под ред.  
Ю. Л. Воробьёва

5–9
классы

Линия УМК

В. Н. Латчука,  
В. В. Маркова,  
М. И. Кузнецова,  
С. Н. Вангородского

5–9
классы

Линия УМК

Н. Ф. Виноградовой, 
Д. В. Смирнова,  
Л. В. Сидоренко,  
А. Б. Таранина

5–9
классы
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Содержание учебного матери-
ала в учебниках в соответствии 
с ФГОС ООО способствует форми-
рованию у учащихся представлений 
о безопасности жизнедеятельности 
в повседневной жизни и различных 
опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и соци-
ального характера, индивидуальной 
системе здорового образа жизни, 
овладению умением оказывать пер-
вую помощь.

Особенности построения вопро-
сов, заданий и проектов реализуют 
деятельный подход в обучении: об-

ращение к личному опыту школьни-
ка, знаниям, полученным на других 
предметах.

Электронная форма учебников 
включает видеоролики, слайд-шоу, 
дополнительные вопросы, практи-
ческие и тестовые задания.

Рабочая программа содержит 
характеристику содержания курса, 
примерное тематическое плани-
рование, предметные требования 
к результатам обучения.

Рабочие тетради структуриро-
ваны в соответствии с логикой из-
ложения материала в учебниках. 

Вопросы и задания, размещенные 
в них, предназначены для первич-
ного закрепления знаний, тематиче-
ского контроля и самостоятельной 
работы.

Материалы методического по-
собия нацелены на формирование 
у учащихся знаний, умений и на-
выков по действиям в различных 
опасных и чрезвычайных ситуациях 
и оказанию первой помощи и со-
вершенствование их в последующие 
годы обучения. 

ЛИНИЯ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ КОМПЛЕКТОВ 
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
ПОД РЕДАКЦИЕЙ Ю. Л. ВОРОБЬЁВА

Б. И. Мишин

Основы безопасности 
жизнедеятельности
5–9 классы

Рабочая программа

М. П. Фролов, В. П. Шолох, 
М. В. Юрьева, Б. И. Мишин; 
под ред. Ю. Л. Воробьёва

Основы безопасности 
жизнедеятельности
5 класс

Учебник

М. П. Фролов, А. Г. Маслов

Основы безопасности 
жизнедеятельности
5–9 классы

Методическое пособие

Состав УМК

 y РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
 y УЧЕБНИК (В ПЕЧАТНОЙ И ЭЛЕКТРОННОЙ ФОРМАХ)
 y РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ
 y МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ

5·9 к
л

а
с

с
ы
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М. П. Фролов, М. В. Юрьева, 
В. П. Шолох, Б. И. Мишин; 
под ред. Ю. Л. Воробьёва

Основы безопасности 
жизнедеятельности
9 класс

Учебник

Ю. П. Подолян

Основы безопасности 
жизнедеятельности
9 класс

Рабочая тетрадь

Р. Г. Драновская

Основы безопасности 
жизнедеятельности
5 класс

Рабочая тетрадь

М. П. Фролов, В. П. Шолох, 
М. В. Юрьева, Б. И. Мишин; 
под ред. Ю. Л. Воробьёва

Основы безопасности 
жизнедеятельности
6 класс

Учебник

М. В. Галкина

Основы безопасности 
жизнедеятельности
6 класс

Рабочая тетрадь

М. П. Фролов, М. В. Юрьева, 
В. П. Шолох, Ю. Ю. Корнейчук, 
Б. И. Мишин; под ред. Ю. Л. Воробьёва

Основы безопасности 
жизнедеятельности
7 класс

Учебник

Ю. П. Подолян

Основы безопасности 
жизнедеятельности
7 класс

Рабочая тетрадь

М. П. Фролов, М. В. Юрьева, 
В. П. Шолох, Ю. Ю. Корнейчук, 
Б. И. Мишин; под ред. Ю. Л. Воробьёва

Основы безопасности 
жизнедеятельности
8 класс

Учебник

Ю. П. Подолян

Основы безопасности 
жизнедеятельности
8 класс

Рабочая тетрадь
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Учебники, разработанные в со-
ответствии с ФГОС СОО, продолжают 
и завершают линию учебников для 
5–9 классов. В них систематизи-
рованы законодательные акты Рос-
сийской Федерации по вопросам  
обеспечения безопасности лично-
сти, общества, государства. Раскры-
ваются стратегические направления 
государственной политики в сфере 
национальной безопасности России. 
Учебники подготовлены с учетом 
требований федеральных законов 
«О воинской обязанности и военной 
службе», «Об обороне». Материал 
учебников способствует осознанно-
му формированию у учащихся актив-
ной гражданской позиции, мотиви-
рует на ведение здорового образа 
жизни, закрепляет на практике зна-
ния и навыки оказания первой по-
мощи в различных чрезвычайных 

ситуациях и формирует новые ком-
петентности.

Приобретенные навыки позво ля-
ют активно и правильно действо- 
вать в условиях чрезвычайных ситу-
аций.

Электронная форма учебников 
включает видеоролики, слайд-шоу, 
дополнительные вопросы, практи-
ческие и тестовые задания.

Рабочая программа содержит 
характеристику содержания курса, 
примерное тематическое плани-
рование, предметные требования 
к результатам обучения.

Методическое пособие явля-
ется необходимым дополнением 
к учебникам. Оно призвано помочь 
педагогам в разработке техноло-
гических карт занятий и поурочных 
планов (планов-конспектов), спо-
собствовать расширению приемов 

проведения занятий и повышению 
мастерства преподавателей-орга-
низаторов ОБЖ. 

ЛИНИЯ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ КОМПЛЕКТОВ 
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
ПОД РЕДАКЦИЕЙ Ю. Л. ВОРОБЬЁВА (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ)

10·11 к
л

а
с

с
ы Состав УМК

 y РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
 y УЧЕБНИК (В ПЕЧАТНОЙ И ЭЛЕКТРОННОЙ ФОРМАХ)
 y МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ

Б. И. Мишин

Основы безопасности 
жизнедеятельности. 
Базовый уровень
10–11 классы

Рабочая программа



7

О С Н О В Ы  Б Е З О П А С Н О С Т И  Ж И З Н Е Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И

М. П. Фролов, В. П. Шолох, 
М. В. Юрьева, Б. И. Мишин; 
под ред. Ю. Л. Воробьёва

Основы безопасности 
жизнедеятельности. 
Базовый уровень
10 класс

Учебник

М. П. Фролов, В. П. Шолох, 
М. В. Юрьева, Б. И. Мишин; 
под ред. Ю. Л. Воробьёва

Основы безопасности 
жизнедеятельности. 
Базовый уровень
11 класс

Учебник

С. В. Петров

Основы безопасности 
жизнедеятельности. 
Базовый уровень
10–11 классы

Методическое пособие
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О С Н О В Ы  Б Е З О П А С Н О С Т И  Ж И З Н Е Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И

Учебники соответствуют требо-
ваниям ФГОС ООО и имеют единую 
идеологию, логичную методологи-
ческую основу. Это позволяет мо-
делировать познавательную дея-
тельность учащихся, проектировать 
способы обучения и достигать вы-
соких личностных, метапредметных 
и предметных результатов. В содер-
жание учебников включены алго-
ритмы и схемы, точно определяю-
щие последовательность действий 
в той или иной ситуации. Представ-
лен материал об основах психоло-
гической подготовки к действиям 

в чрезвычайных ситуациях. Пре-
дусмотрены вопросы для контроля 
и ситуационные задания.

Электронная форма учебников 
соответствует печатной и имеет 
много дополнительных возможно-
стей. Содержит иллюстративную 
и звуковую информацию, анимаци-
онные сюжеты и тестовые задания.

Рабочая программа содержит 
тематическое планирование с ука-
занием основных видов учебной де-
ятельности.

Рабочие тетради предназна-
чены для самостоятельной работы 

учащихся. В них включены репро-
дуктивные и творческие вопросы 
и задания.

Тетради для оценки качества 
знаний содержат разнообразные 
по своей сложности и технологии 
выполнения задания по каждой 
учебной теме.

Методические пособия к каж-
дому учебнику включают в себя при-
мерные поурочные разработки, ме-
тодические рекомендации и другие 
материалы.

ЛИНИЯ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ КОМПЛЕКТОВ 
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
В. Н. ЛАТЧУКА, В. В. МАРКОВА, М. И. КУЗНЕЦОВА, 
С. Н. ВАНГОРОДСКОГО

В. Н. Латчук, С. К. Миронов, 
С. Н. Вангородский, М. А. Ульянова

Основы безопасности 
жизнедеятельности
5–9 классы

Рабочая программа

В. В. Поляков, М. И. Кузнецов, 
В. В. Марков, В. Н. Латчук

Основы безопасности 
жизнедеятельности
5 класс

Учебник

В. Н. Латчук, С. К. Миронов, 
М. А. Ульянова

Основы безопасности 
жизнедеятельности
5 класс

Методическое пособие

Состав УМК

 y РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
 y УЧЕБНИК (В ПЕЧАТНОЙ И ЭЛЕКТРОННОЙ ФОРМАХ)
 y РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ
 y ТЕТРАДЬ ДЛЯ ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА ЗНАНИЙ
 y МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ

5·9 к
л

а
с

с
ы



9

О С Н О В Ы  Б Е З О П А С Н О С Т И  Ж И З Н Е Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И

В. Н. Латчук, С. К. Миронов, 
Т. В. Бурдакова

Основы безопасности 
жизнедеятельности
5 класс

Рабочая тетрадь

В. Н. Латчук, С. К. Миронов

Основы безопасности 
жизнедеятельности
5 класс

Тетрадь для оценки качества знаний

А. Г. Маслов, В. В. Марков, В. Н. Латчук, 
М. И. Кузнецов

Основы безопасности 
жизнедеятельности
6 класс

Учебник

А. Г. Маслов, С. К. Миронов, В. Н. Смагин

Основы безопасности 
жизнедеятельности
6 класс

Методическое пособие

В. Н. Латчук, С. К. Миронов, 
Т. В. Бурдакова

Основы безопасности 
жизнедеятельности
6 класс

Рабочая тетрадь

В. Н. Латчук, С. К. Миронов

Основы безопасности 
жизнедеятельности
6 класс

Тетрадь для оценки качества знаний

С. Н. Вангородский,  
М. И. Кузнецов, В. Н. Латчук

Основы безопасности 
жизнедеятельности
7 класс

Учебник

А. Г. Маслов, С. К. Миронов

Основы безопасности 
жизнедеятельности
7 класс

Методическое пособие

В. Н. Латчук, С. К. Миронов, 
Т. В. Бурдакова

Основы безопасности 
жизнедеятельности
7 класс

Рабочая тетрадь
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О С Н О В Ы  Б Е З О П А С Н О С Т И  Ж И З Н Е Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И

В. Н. Латчук, С. К. Миронов

Основы безопасности 
жизнедеятельности
7 класс

Тетрадь для оценки качества знаний

С. Н. Вангородский,  
М. И. Кузнецов, В. Н. Латчук

Основы безопасности 
жизнедеятельности
8 класс

Учебник

С. К. Миронов, В. Н. Смагин

Основы безопасности 
жизнедеятельности
8 класс

Методическое пособие

В. Н. Латчук, С. К. Миронов, 
Т. В. Бурдакова

Основы безопасности 
жизнедеятельности
8 класс

Рабочая тетрадь

В. Н. Латчук, С. К. Миронов

Основы безопасности 
жизнедеятельности
8 класс

Тетрадь для оценки качества знаний

С. Н. Вангородский,  
М. И. Кузнецов, В. Н. Латчук

Основы безопасности 
жизнедеятельности
9 класс

Учебник

С. К. Миронов, М. А. Ульянова

Основы безопасности 
жизнедеятельности
9 класс

Методическое пособие

В. Н. Латчук, С. К. Миронов, 
Т. В. Бурдакова

Основы безопасности 
жизнедеятельности
9 класс

Рабочая тетрадь

В. Н. Латчук, С. К. Миронов

Основы безопасности 
жизнедеятельности
9 класс

Тетрадь для оценки качества знаний
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О С Н О В Ы  Б Е З О П А С Н О С Т И  Ж И З Н Е Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И

Учебники соответствуют требо-
ваниям ФГОС СОО, имеют единую 
идеологию, логичную методологи-
ческую основу и продолжают курс 
основной школы. Это позволяет 
закрепить ранее полученные и при-
обретенные теоретические знания 
и практические навыки по основам 
здорового образа жизни и прави-
лам личной гигиены, основам меди-
цинских знаний и правилам оказа-
ния первой помощи, основам воен-
ной службы.

Сочетание текста со схемами, 
точно определяющими последова-
тельность действий в той или иной 
ситуации, позволяет обеспечить 
успешное обучение учащихся на сту-
пени среднего общего образования. 
Представлен материал об основах 
психологической подготовки к дей-
ствиям в чрезвычайных ситуациях. 
Предусмотрены вопросы для само-
контроля и самооценки.

Электронная форма учебников 
полностью соответствует печатной 
и имеет много дополнительных воз-
можностей. Содержит иллюстра-
тивную и звуковую информацию, 
анимационные сюжеты и тестовые 
задания.

Рабочая программа содержит 
тематическое планирование с ука-
занием основных видов учебной де-
ятельности.

Рабочие тетради предназначены 
для самостоятельной работы учащих-
ся. В них включены репродуктивные 
и творческие вопросы и задания.

Тетради для оценки качества 
знаний содержат разнообразные 
по своей сложности и технологии 
выполнения задания по каждой 
учебной теме. Их применение дает 
возможность проверить качество 
усвоения учащимися теоретических 
знаний и практических умений по 
всему курсу ОБЖ.

Методические пособия к каж-
дому учебнику включают в себя при-
мерные поурочные разработки, ме-
тодические рекомендации и другие 
материалы.

ЛИНИЯ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ КОМПЛЕКТОВ  
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
В. Н. ЛАТЧУКА, В. В. МАРКОВА, С. К. МИРОНОВА, 
С. Н. ВАНГОРОДСКОГО (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ)

Состав УМК

 y РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
 y УЧЕБНИК (В ПЕЧАТНОЙ И ЭЛЕКТРОННОЙ ФОРМАХ)
 y РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ
 y ТЕТРАДЬ ДЛЯ ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА ЗНАНИЙ
 y МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ

10·11 к
л

а
с

с
ы

В. Н. Латчук, С. К. Миронов, 
С. Н. Вангородский и др.

Основы безопасности 
жизнедеятельности. 
Базовый уровень
10–11 классы

Рабочая программа
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О С Н О В Ы  Б Е З О П А С Н О С Т И  Ж И З Н Е Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И

В. Н. Латчук, В. В. Марков, 
С. К. Миронов, С. Н. Вангородский

Основы безопасности 
жизнедеятельности. 
Базовый уровень
10 класс

Учебник

В. Н. Латчук, С. К. Миронов, 
М. А. Ульянова

Основы безопасности 
жизнедеятельности. 
Базовый уровень
10 класс

Методическое пособие

В. Н. Латчук, С. К. Миронов, 
Т. В. Бурдакова

Основы безопасности 
жизнедеятельности. 
Базовый уровень
10 класс

Рабочая тетрадь

В. Н. Латчук, С. К. Миронов

Основы безопасности 
жизнедеятельности. 
Базовый уровень
10 класс

Тетрадь для оценки качества знаний

В. Н. Латчук, В. В. Марков,  
С. К. Миронов

Основы безопасности 
жизнедеятельности. 
Базовый уровень
11 класс

Учебник

В. Н. Латчук, С. К. Миронов

Основы безопасности 
жизнедеятельности. 
Базовый уровень
11 класс

Тетрадь для оценки качества знаний

С. Н. Вангородский, С. К. Миронов

Основы безопасности 
жизнедеятельности. 
Базовый уровень
11 класс

Методическое пособие
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О С Н О В Ы  Б Е З О П А С Н О С Т И  Ж И З Н Е Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И

Материал учебников в соответст-
вии с ФГОС ООО направлен на 
формирование у учащихся знаний 
о правилах безопасности жизне-
деятельности. В них раскрываются 
ситуации, связанные с бытовы-
ми, природными, техногенными 
и социальными явлениями, кото-
рые могут быть опасны для здоро-
вья и жизни человека. Учебники 
научат обучающихся правильно 
действовать в чрезвычайных ситу-
ациях, бережно относиться к сво-
ему здоровью, формировать прак-
тические навыки, позволяющие 
сделать свою жизнь активной, 
здоровой, интересной и успешной. 
Практические задания, размещен-
ные в учебниках, помогут овладеть 

навыками оказания первой помо- 
щи в различных критических ситу-
ациях.

Рабочая программа отражает 
один из возможных вариантов реа-
лизации ФГОС ООО по пред метной 
области «Основы безопасности жиз-
недеятельности». В ней представлены 
общая характеристика предмета 
ОБЖ, его место в базисном учебном 
плане, требования к результатам  
обучения, содержание курса, при-
мерное тематическое и поурочно- 
тематическое планирование. Рабо-
чая программа поможет учителям  
и методистам разработать свою про-
грамму курса и основную образова-
тельную программу образователь- 
ной организации.

Методические пособия оказы-
вают помощь педагогам в подго-
товке к урокам. В них авторы зна-
комят с современными подходами 
к преподаванию курса ОБЖ и раз-
вивающими технологиями обуче-
ния, в частности с организацией 
исследовательской и проектной де-
ятельности, предлагают примерное 
поурочно-тематическое планирова-
ние курса, освещают особенности 
контроля качества знаний учащих-
ся. В этих пособиях учителя и препо-
даватели также найдут рекоменда-
ции по использованию на занятиях 
электронных учебных материалов, 
формированию ИКТ-компетентно-
сти обучающихся и организации ра-
боты с интернет-ресурсами.

ЛИНИЯ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ КОМПЛЕКТОВ 
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
Н. Ф. ВИНОГРАДОВОЙ, Д. В. СМИРНОВА,  
Л. В. СИДОРЕНКО, А. Б. ТАРАНИНА

Состав УМК

 y РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
 y УЧЕБНИК (В ПЕЧАТНОЙ И ЭЛЕКТРОННОЙ ФОРМАХ)
 y МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ

5·9 к
л

а
с

с
ы
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О С Н О В Ы  Б Е З О П А С Н О С Т И  Ж И З Н Е Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И

Н. Ф. Виноградова, Д. В. Смирнов, 
А. Б. Таранин

Основы безопасности 
жизнедеятельности
5–9 классы

Рабочая программа

Н. Ф. Виноградова, Д. В. Смирнов, 
Л. В. Сидоренко, А. Б. Таранин

Основы безопасности 
жизнедеятельности
5–6 классы

Учебник

Н. Ф. Виноградова, Д. В. Смирнов, 
Л. В. Сидоренко, А. Б. Таранин

Основы безопасности 
жизнедеятельности
7–9 классы

Учебник

Н. Ф. Виноградова, Д. В. Смирнов

Основы безопасности 
жизнедеятельности
5–9 классы

Методическое пособие
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О С Н О В Ы  Б Е З О П А С Н О С Т И  Ж И З Н Е Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И

Линия состоит из одного учебни-
ка. Учебник в соответствии с ФГОС 
СОО формирует знания о правилах 
безопасности жизнедеятельности, 
об основах медицины и здорового 
образа жизни, национальной безо-
пасности России и военной служ- 
бе. Теоретический, фактологический 
материал, а также вопросы и практи-
ческие задания способствуют закре-
плению навыков безопасного пове-

дения в повседневной жизни и чрез-
вычайных ситуациях.

Рабочая программа отражает 
один из возможных вариантов реа-
лизации ФГОС СОО по предметной 
области «Основы безопасности жиз-
недеятельности».

В методическом пособии рас-
сматриваются ключевые этапы  
урока: от обозначения проблемных 
вопросов, через проектирование 

учебно-исследовательской и про-
ектной деятельности до оценки со-
циально-образовательных достиже-
ний. Особое внимание уделено во-
просам использования информаци-
онных образовательных ресурсов, 
развивающим технологиям обуче-
ния. Предлагается примерное по-
урочно-тематическое планирование 
курса.

ЛИНИЯ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ КОМПЛЕКТОВ 
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
С. В. АЛЕКСЕЕВА, С. П. ДАНЧЕНКО, Г. А. КОСТЕЦКОЙ, 
С. Н. ЛАДНОВА (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ)

С. В. Алексеев, С. П. Данченко, 
Г. А. Костецкая

Основы безопасности 
жизнедеятельности. 
Базовый уровень
10–11 классы

Рабочая программа

С. В. Алексеев, С. П. Данченко, 
Г. А. Костецкая, С. Н. Ладнов

Основы безопасности 
жизнедеятельности. 
Базовый уровень
10–11 классы

Учебник

С. В. Алексеев, С. П. Данченко, 
Г. А. Костецкая

Основы безопасности 
жизнедеятельности. 
Базовый уровень
10–11 классы

Методическое пособие

Состав УМК

 y РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
 y УЧЕБНИК (В ПЕЧАТНОЙ И ЭЛЕКТРОННОЙ ФОРМАХ)
 y МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ

10·11 к
л

а
с

с
ы
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ЛИНИИ УМК ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

Линия УМК

Т. С. Лисицкой,  
Л. А. Новиковой

1–4
классы

Линия УМК

Г. И. Погадаева 1–4
классы

Линия УМК

Г. И. Погадаева 5–9
классы

Линия УМК

Г. И. Погадаева
(базовый  
уровень)

10–11
классы

Линия УМК

Т. В. Петровой,  
Ю. А. Копылова,  
Н. В. Полянской,  
С. С. Петрова

1–4
классы

Линия УМК

Т. В. Петровой,  
Ю. А. Копылова,  
Н. В. Полянской,  
С. С. Петрова

5–9
классы

Линия УМК

А. П. Матвеева, 
Е. С. Палеховой 
(базовый  
уровень)

10–11
классы
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Учебники разработаны в соот-
ветствии с ФГОС НОО и доступны 
для детей младшего школьного воз-
раста. В них представлены осно-
вы знаний о физической культуре 
и здоровье, их значении для уче- 
бы, сведения о путях развития ос-
новных физических качеств и укре-
пления здоровья, творческие за-
дания для учащихся. В доступной 
и понятной форме приведены пра-
вила техники безопасности по раз-
личным видам спорта и материал 
о признаках плохого самочувствия, 
об оказании первой помощи на за-
нятиях.

Электронная форма учебников 
полностью соответствует печатной 
и имеет много дополнительных воз-
можностей для повышения качества 
изучения предмета.

Рабочая программа разрабо-
тана для каждого класса, составле-
на в соответствии с современными 
требованиями и содержит пояс-
нительную записку, планируемые 
результаты освоения, примерное 
тематическое планирование с ха-
рактеристикой видов деятельности 
учащихся.

Методические пособия по ра-
боте с учебниками помогут учите-

лю реализовать учебные задачи, 
раскроют особенности структуры 
и содержания учебника, построения 
урока, помогут осуществить диффе-
ренцированный подход к учащимся 
с разным уровнем подготовки.

Спортивный дневник школь-
ника позволит организовать са-
мостоятельную и индивидуальную 
работу учащихся, наблюдать за 
своими показателями физического 
развития. Творческие, групповые 
и дополнительные задания позво-
лят лучше усвоить теоретический 
материал и отработать практиче-
ские навыки.

ЛИНИЯ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ КОМПЛЕКТОВ 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ Т. С. ЛИСИЦКОЙ, 
Л. А. НОВИКОВОЙ

Т. С. Лисицкая, Л. А. Новикова

Физическая культура
1–4 классы

Рабочая программа

Т. С. Лисицкая, Л. А. Новикова

Физическая культура
1 класс

Учебник

Т. С. Лисицкая, Л. А. Новикова

Физическая культура
1 класс

Методическое пособие

Состав УМК

 y РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
 y УЧЕБНИК (В ПЕЧАТНОЙ И ЭЛЕКТРОННОЙ ФОРМАХ)
 y СПОРТИВНЫЙ ДНЕВНИК ШКОЛЬНИКА
 y МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ

1·4 к
л

а
с

с
ы
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Т. С. Лисицкая, Л. А. Новикова

Физическая культура.
Спортивный дневник 
школьника
1 класс

Рабочая тетрадь

Т. С. Лисицкая, Л. А. Новикова

Физическая культура
2 класс

Учебник

Т. С. Лисицкая, Л. А. Новикова

Физическая культура
2 класс

Методическое пособие

Т. С. Лисицкая, Л. А. Новикова

Физическая культура. 
Спортивный дневник 
школьника
2 класс

Рабочая тетрадь

Т. С. Лисицкая, Л. А. Новикова

Физическая культура
3–4 классы

Учебник

Т. С. Лисицкая, Л. А. Новикова

Физическая культура
3 класс

Методическое пособие

Т. С. Лисицкая, Л. А. Новикова

Физическая культура
4 класс

Методическое пособие

Т. С. Лисицкая, Л. А. Новикова

Физическая культура. 
Спортивный дневник 
школьника
3 класс

Рабочая тетрадь

Т. С. Лисицкая, Л. А. Новикова

Физическая культура. 
Спортивный дневник 
школьника
4 класс

Рабочая тетрадь
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Учебники представляют собой 
завершенную предметную линию. 
Содержание учебников разработа-
но в соответствии с ФГОС НОО. Ма-
териал изложен в структурирован-
ной и систематичной форме и на-
правлен на освоение с постепенным 
усложнением задач.

Содержание учебников рассма-
тривается авторами как первый этап 
образования по предмету «Физиче-
ская культура». Это дает возможность 
оценить достижения школьников на-
чальных классов по предмету и под-
готовить их к переходу на второй 
этап обучения.

При создании учебников авто- 
ры опирались на идею интегриро-
ванного обучения физическому 
воспитанию, поэтому каждый из 
них представляет собой много-
функциональное издание. Это не 
только учебник, но и книга спра-
вочного характера, содержащая 

богатый иллюстрациями материал 
по физической культуре для приоб-
щения школьников к спорту в соот-
ветствии с особенностями их воз-
раста и психофизического разви-
тия. В содержании представлены 
ключевые теории, идеи, понятия 
и факты о физической культуре, 
о современном развитии и состоя-
нии физической культуры и спорта 
с учетом возрастных, националь-
ных и гендерных особенностей уча-
щихся.

Рабочая программа включает 
пояснительную записку, содержа-
ние курса для начальной школы, 
а также примерное тематическое 
планирование курса по каждому 
году обучения.

В методических пособиях пред-
ставлены: планирование курса фи-
зической культуры для начальной 
школы, вариативная часть предме-
та, методика обучения правилам 

техники безопасности и первой по-
мощи, формирование ИКТ-компе-
тенции, организация занятий с раз-
ными группами учащихся.

ЛИНИЯ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ КОМПЛЕКТОВ 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ Т. В. ПЕТРОВОЙ, 
Ю. А. КОПЫЛОВА, Н. В. ПОЛЯНСКОЙ, С. С. ПЕТРОВА

1·4 к
л

а
с

с
ы Cостав УМК

 y РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
 y УЧЕБНИК (В ПЕЧАТНОЙ И ЭЛЕКТРОННОЙ ФОРМАХ)
 y МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ

Т. В. Петрова, Ю. А. Копылов, 
Н. В. Полянская, С. С. Петров

Физическая культура
1–4 классы

Рабочая программа
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Т. В. Петрова, Ю. А. Копылов, 
Н. В. Полянская, С. С. Петров

Физическая культура
1–2 классы

Учебник

Т. В. Петрова, Ю. А. Копылов, 
Н. В. Полянская, С. С. Петров

Физическая культура
3–4 классы

Учебник

О. А. Немова

Физическая культура
1–2 классы

Методическое пособие

О. А. Немова

Физическая культура
3–4 классы

Методическое пособие
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При создании учебников авторы 
взяли за основу представление 
о преемственности между началь-
ным и основным школьным образо-
ванием, в связи с чем содержание 
учебников для основной школы на-
целено на расширение и углубление 
знаний, полученных в начальной 
школе. Важную роль также сыграла 
идея интегрированного обучения 
физическому воспитанию. Поэтому 
каждый учебник, разработанный  
в соответствии с ФГОС ООО, со-
держит как теоретические сведения 
об истории физической культуры 
и спорта, так и практический мате-
риал, позволяющий школьнику са-
мостоятельно овладевать основами 
двигательной деятельности в школе 
и за ее пределами.

Рабочая программа предназна-
чена для организации обучения фи-
зической культуре. Содержит под-
робную характеристику содержания 
курса, примерное тематическое 
планирование на каждый год обуче-
ния, предметные требования к ре-
зультатам обучения. 

К учебникам прилагаются мето-
дические пособия для учителя, со-
ответствующие структуре и со-
держанию учебников, для органи-
зации обучения в 5–9 классах. По-
собия включают программу курса 
и планирование учебного содержа-
ния, а также материалы по контро-
лю уровня достижения пла нируе- 
мых результатов и по орга низации 
проектной и исследо вательской де-
ятельности обучающихся.

ЛИНИЯ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ КОМПЛЕКТОВ 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ Т. В. ПЕТРОВОЙ, 
Ю. А. КОПЫЛОВА, Н. В. ПОЛЯНСКОЙ, С. С. ПЕТРОВА

5·9 к
л

а
с

с
ы Состав УМК

 y РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
 y УЧЕБНИК (В ПЕЧАТНОЙ И ЭЛЕКТРОННОЙ ФОРМАХ)
 y МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ

Т. В. Петрова, Ю. А. Копылов, 
Н. В. Полянская, С. С. Петров

Физическая культура
5–9 классы

Рабочая программа
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Т. В. Петрова, Ю. А. Копылов, 
Н. В. Полянская, С. С. Петров

Физическая культура
5–7 классы

Учебник

О. А. Немова

Физическая культура
5–7 классы

Методическое пособие

Т. В. Петрова, Ю. А. Копылов, 
Н. В. Полянская, С. С. Петров

Физическая культура
8–9 классы

Учебник

О. А. Немова

Физическая культура
8–9 классы

Методическое пособие
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Линия состоит из одного учеб-
ника. Учебник разработан в соот-
ветствии с ФГОС СОО и логически 
продолжает завершенную предмет-
ную линию учебников для основной 
школы.

При создании учебника авто-
ры взяли за основу представление 
о преемственности между основным 
и средним школьным образованием, 
в связи с чем содержание учебни-
ка для старшей школы нацелено на 

расширение и углубление знаний, 
по лученных школьниками ранее. 
Кроме того, при разработке учебно-
го материала был учтен тот факт, что 
обучение в старшей школе должно 
быть профильным. Материал изло-
жен в структурированной и система-
тичной форме и направлен на осво-
ение с постепенным усложнением 
задач.

В рабочую программу включе-
ны: общая характеристика предмета 

и его места в учебном плане, содер-
жание курса, тематическое плани-
рование на каждый год обучения, 
планируемые результаты изучения 
учебного предмета. 

Методическое пособие состоит 
из относительно самостоятельных 
методических статей, раскрываю-
щих вопросы современной теории 
и методики преподавания физиче-
ской культуры в 10–11 классах об-
щеобразовательных организаций. 

ЛИНИЯ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ КОМПЛЕКТОВ 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ А. П. МАТВЕЕВА, 
Е. С. ПАЛЕХОВОЙ (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ)

А. П. Матвеев, Е. С. Палехова

Физическая культура. 
Базовый уровень
10–11 классы

Учебник

А. П. Матвеев

Физическая культура. 
Базовый уровень
10–11 классы

Рабочая программа

А. П. Матвеев

Физическая культура. 
Базовый уровень
10–11 классы

Методическое пособие

10·11 к
л

а
с

с
ы Состав УМК

 y РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
 y УЧЕБНИК (В ПЕЧАТНОЙ И ЭЛЕКТРОННОЙ ФОРМАХ)
 y МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ
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Главным элементом УМК являют-
ся учебники, разработанные в соот-
ветствии с ФГОС НОО. В них пред-
ставлены основы знаний о физи-
ческой культуре и здоровье, их 
значении для учебы, сведения о пу-
тях развития основных физических 
качеств и укрепления здоровья, 
творческие задания для учащихся.  
В доступной и понятной форме при-
ведены правила техники безопасно-
сти и материал о физической нагруз-
ке, ее контроле и дозировке, об ока-
зании первой помощи при травмах.

Электронная форма учебников 
полностью соответствует печатной 
и имеет много дополнительных воз-
можностей для повышения качества 
изучения предмета.

Рабочая программа соответст-
вует требованиям нормативных пра-
вовых документов Российской Феде-

рации. В ней учтены совре менные 
образовательные технологии, прин-
ципы обучения и воспитания, опре-
делены направления для наполнения 
содержанием регионального компо-
нента.

Методическое пособие содер-
жит рекомендации по планированию 
учебного материала в соответствии 
с современными научными подхода-
ми, сведения о формах организации 
физического воспитания и методике 
использования учебного материала, 
методические советы по наиболее 
сложным темам. Главная цель посо-
бия – оказание помощи педагогам 
в разработке необходимых докумен-
тов планирования, определении ме-
тодик решения учебно-воспитатель-
ных задач и подборе оптимального 
сочетания средств, методов и форм 
обучения.

ЛИНИЯ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ КОМПЛЕКТОВ 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ Г. И. ПОГАДАЕВА

Состав УМК

 y РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
 y УЧЕБНИК (В ПЕЧАТНОЙ И ЭЛЕКТРОННОЙ ФОРМАХ)
 y МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ

1·4 к
л

а
с

с
ы

Г. И. Погадаев

Физическая культура
1–4 классы

Рабочая программа
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Г. И. Погадаев

Физическая культура
3–4 классы

Учебник

Г. И. Погадаев

Физическая культура
1–2 классы

Учебник

Г. И. Погадаев

Физическая культура
1–4 классы

Методическое пособие
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В учебниках, соответствующих 
ФГОС ООО, представлены основы 
знаний о физической культуре и здо-
ровье, их значении для учебы, све-
дения о путях развития основных 
физических качеств и укрепления 
здоровья, творческие задания для 
учащихся.

В доступной и понятной форме 
приведены правила техники безо-
пасности и материал о физической 
нагрузке, ее контроле и дозировке, 
оказании первой помощи при трав-
мах. В доступной форме представ-
лены теоретические знания о физи-
ческой культуре и спорте, их исто-
рии, современном развитии и роли 
в жизни каждого человека.

Учебники обеспечивают форми-
рование у учащихся представлений 
о значении физической культуры 
для укрепления здоровья и освое-
ние практических умений и навы- 

ков, предусмотренных образова-
тельными программами. Электрон-
ная форма учебников полностью со-
ответствует печатной и имеет много 
дополнительных возможностей для 
повышения качества изучения пред-
мета.

Рабочая программа обеспе-
чивает достижение планируемых 
результатов: личностных, метапред-
метных и предметных.

Методическое пособие содер-
жит рекомендации по планированию 
учебного материала в соответствии 
с современными научными подхода-
ми. Главная цель пособия – оказа-
ние помощи педагогам в разработке 
необходимых документов планиро-
вания, определении методик реше-
ния учебно-воспитательных задач 
и подборе оптимального сочетания 
средств, методов и форм обучения.

ЛИНИЯ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ КОМПЛЕКТОВ 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ Г. И. ПОГАДАЕВА

5·9 к
л

а
с

с
ы Состав УМК

 y РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
 y УЧЕБНИК (В ПЕЧАТНОЙ И ЭЛЕКТРОННОЙ ФОРМАХ)
 y МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ

Г. И. Погадаев

Физическая культура
5–9 классы

Рабочая программа
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Ф И З И Ч Е С К А Я  К У Л Ь Т У Р А

Г. И. Погадаев

Физическая культура
5–6 классы

Учебник

Г. И. Погадаев

Физическая культура
7–9 классы

Учебник

Г. И. Погадаев

Физическая культура
5–9 классы

Методическое пособие
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Ф И З И Ч Е С К А Я  К У Л Ь Т У Р А

Линия состоит из одного учебни-
ка, разработанного в соответствии 
с ФГОС СОО. В учебнике представле-
ны основы знаний о физической куль-
туре и здоровье, причины травматиз-
ма, приведены правила техники безо-
пасности и материал о физических 
упражнениях, их планировании и кон-
троле, приемы страховки и самостра-
ховки. В доступной форме представ-
лены теоретические знания о роли 
оздоровительных систем в формиро-
вании здорового образа жизни.

В содержании отражены основы 
законодательства Российской Фе-

дерации по физической культуре, 
индивидуально-ориентированные 
здоровьесберегающие технологии, 
требования к выполнению кон-
трольных упражнений.

Электронная форма учебника 
полностью соответствует печатной 
и имеет много дополнительных воз-
можностей для повышения качества 
изучения предмета.

Рабочая программа дает об- 
щую характеристику курса, содер-
жит теоретический, практический 
и контрольно-оценочный разделы. 
Представлено тематическое плани-

рование с характеристикой видов 
деятельности учащихся. Рабочая 
программа соответствует современ-
ным требованиям.

Методическое пособие раскры-
вает основные вопросы и направле-
ния работы учителя, помогает пра-
вильно организовывать и проводить 
занятия с использованием учебни-
ка. Пособие позволит лучше органи-
зовать учебный процесс и самостоя-
тельные занятия учащихся, прове-
рить их подготовку, своевременно 
вносить необходимые коррективы 
в свою работу.

ЛИНИЯ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ КОМПЛЕКТОВ 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ Г. И. ПОГАДАЕВА 
(БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ)

Г. И. Погадаев

Физическая культура. 
Базовый уровень
10–11 классы

Рабочая программа

Г. И. Погадаев

Физическая культура. 
Базовый уровень
10–11 классы

Учебник

Г. И. Погадаев

Физическая культура. 
Базовый уровень
10–11 классы

Методическое пособие

10·11 к
л

а
с

с
ы Состав УМК

 y РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
 y УЧЕБНИК (В ПЕЧАТНОЙ И ЭЛЕКТРОННОЙ ФОРМАХ)
 y МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ
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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ МЕТОДИЧЕСКАЯ 
И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЛИТЕРАТУРА

А. А. Михайлов

Организация 
и проведение уроков

5–9 классы

Учебно-методическое пособие

В. Г. Чайцев

Поведенческие привычки 
школьников и оценка  
их безопасности  
для здоровья
5–11 классы

Учебно-методическое пособие

В первом разделе учебно-методического пособия 
представлены типология уроков, требования к современ-
ному уроку, приводится процедура проектирования урока. 
Во втором разделе представлена методика проведения 
игровых уроков ОБЖ, приводятся конспекты уроков-игр. 
Третий раздел посвящен способам организации группо-
вой работы учащихся на уроках. Полезным для учителей 
ОБЖ, прежде всего работающих в сельских школах, будет 
материал четвертого раздела, раскрывающий основные 
принципы организации разновозрастного обучения.

В учебно-методическом пособии представлены 
научно обоснованные характеристики поведенческих 
стереотипов, формирующих здоровье и болезни школь-
ников, и методология использования «светофора здоро-
вья» как учебно-исследовательского подхода к форми-
рованию у учащихся здорового образа жизни в процес-
се изучения основ безопасности жизнедеятельности. 
Пособие адресовано учителям, родителям, учащимся 
и медицинским работникам образовательных органи-
заций.

А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин

Формирование здорового 
образа жизни подростков 
на уроках ОБЖ
5–9 классы

Методическое пособие

Методическое пособие содержит методические ре-
комендации ко всем темам курса ОБЖ основной шко-
лы, связанным с формированием у школьников стрем-
ления к здоровому образу жизни. Включает материалы, 
необходимые учителю при проведении занятий, направ-
ленных на воспитание у школьников ориентации на здо-
ровый образ жизни.

О С Н О В Ы  Б Е З О П А С Н О С Т И  Ж И З Н Е Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И

В первом разделе методического пособия, адре-
сованного учителям, представлены рекомендации по 
планированию и организации учебных сборов, во вто-
ром — материалы по подготовке и проведению учебных 
занятий по огневой, строевой, физической подготовке; 
радиационной, химической и биологической защите; 
уставам ВС РФ; военно-медицинской подготовке.

Н
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С. Н. Вангородский

Основы военной службы. 
Методическое пособие  
по организации 
и проведению учебных 
сборов
10 класс

Методическое пособие
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ГОТОВИМСЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ НОРМ ГТО

Г. И. Погадаев

Подготовка учащихся 
1–11 классов к сдаче нормативов 
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО)

Методическое пособие

Продажа осуществляется 
через интернет-сервис ЛитРес

Г. И. Погадаев

Готовимся к выполнению 
нормативов ГТО
1–11 классы

Учебно-методическое пособие

Продажа осуществляется 
через интернет-сервис ЛитРес

Учебно-методическое пособие рассчитано на 
школьников, их родителей, учителей, преподавателей 
и тренеров. Дает практические рекомендации по при-
общению к практической и всесторонней подготовке 
к выполнению норм ГТО. Комплексы упражнений помо-
гут развить и совершенствовать двигательную актив-
ность, развить гибкость, силу, выносливость, ловкость, 
прыгучесть и т. д. Пособие поможет самостоятельно ов-
ладеть способами оценки тренированности, подобрать 
физические упражнения, организовать и провести тре-
нировку.

Методическое пособие содержит информацию из 
истории комплекса ГТО, Указ Президента Российской 
Федерации «О Всероссийском физкультурно-оздоро-
вительном комплексе “Готов к труду и обороне” (ГТО)», 
разъясняет подходы к оценке учащихся по физической 
культуре и комплексу ГТО и государственные требова-
ния. В приложениях даны методические рекомендации 
по организации проведения испытаний (тестов). Книга 
поможет учителям физической культуры организовать 
работу по овладению школьниками знаниями и умени-
ями в рамках первой–пятой возрастных ступеней ГТО 
и успешной сдаче установленных нормативов.

О Б Ж ,  Ф И З И Ч Е С К А Я  К У Л Ь Т У Р А

Б. И. Мишин, А. В. Ковалев

Сборник 
Специальных модулей  
по финансовой 
грамостности для УМК  
по основам безопасности 
жизнедеятельности  
для 9 класса
9 класс

Учебно-методическое пособие

Сборник включает в себя специальные модули для 
учебника, методического пособия и электронной фор-
мы учебника. Обучение учащихся основам финансовой 
безопасности в курсе «Основы безопасности жизнедея-
тельности» нацелено не только на изучение опасностей, 
с которыми человек может столкнуться в финансовой 
сфере, но и на практическое применение полученных 
знаний в повседневной жизни.
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