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Исследование среды напитков и сока овощей и фруктов

Информация к размышлению...

Врачи утверждают: «Чтобы быть здоровым, надо поддерживать кислотно-щелочной баланс в организме (рН баланс)». 


Попытаемся выяснить, почему это так важно. 

В каждой клеточке живого организма непрерывно происходят биохимические реакции. Чтобы скорость реакций была постоянной, необходимо поддержание определенной среды для каждой системы. Среда может быть кислой, если преобладают ионы водорода (рН<7), нейтральной, если концентрация ионов водорода равна концентрации гидроксид-ионов (рН = 7), или щелочной, если преобладают гидроксид-ионы (рН>7). 


Все регулирующие механизмы организма (дыхание, обмен веществ, выработка гормонов) направлены на поддержание  кислотно-щелочного баланса. Если уровень pH становится слишком низким (кислым) или слишком высоким (щелочным), то клетки организма отравляют сами себя своими токсичными выбросами и погибают. Так же, как кислотный дождь может уничтожить лес, так и дисбаланс уровня pH в организме непрерывно разрушает все ткани тела. 


В  организме присутствуют различные жидкости: кровь, лимфа, межклеточная и внутрисуставная жидкости, слюна, моча, слезы и т.д. Все они имеют разный характер среды (разное значение рН). Для крови человека уровень рН может меняться в пределах 7,3—7,43. Сдвиг этого показателя хотя бы на 0,1 может привести к тяжелой патологии. При сдвиге рН крови на 0,2 развивается коматозное состояние, на 0,3 - человек погибает. Если уровень рН мочи колеблется в пределах 6,0 - 6,4 по утрам и 6,4 - 7,0 вечером, то ваш организм функционирует нормально. Показатель рН слюны дает представление о работе как всего организма, так и отдельных его систем. Значение рН слюны между 6,4—6,8 в течение дня  свидетельствует о том, что организм здоров.


Цель работы:  исследовать кислотность среды некоторых напитков, овощных и фруктовых соков,   оценить их воздействие на кислотно-щелочной баланс организма.


Оборудование: химические стаканы, ступка, пестик, универсальная индикаторная бумага.


Ход работы:

1. С помощью полосок универсальной индикаторной бумаги определите среду напитков (используя шкалу для определения рН): молока, кефира, минеральной воды, «пепси-колы» и др. 

2. Острым ножом отрежьте небольшую пластинку от овоща или фрукта. Приложите к срезу полоску универсальной индикаторной бумаги и определите рН исследуемого овоща или фрукта.

3. Занесите результаты вашего исследования в таблицу:

	Исследуемый объект
	Значение рН (по шкале)
	Тип среды

	
	
	


4. Классифицируйте исследованные вами продукты по характеру среды? 

5. Что такое кислотно-щелочной баланс организма? Используя различные источники информации, оцените влияние продуктов питания с различным значением рН на кислотно-щелочной баланс в организме.

6. Разработайте рекомендации «Рекомендуемые продукты при различных видах кислотности желудка»  и оформите их в виде буклета  или компьютерной презентации.

