
Тематическое планирование 

7 класс  

(2 ч в неделю, всего — 70 ч; из них 6 ч — резервное время)  

Четверть Сроки Тема Количество 

часов 

Изучение нового 

материала 

Лабораторные 

работы 

Контрольные 

работы 

Физические 

методы исследования 

природы 

8 6 2  1 1.09 — 3.11 

Механическое движение: 

перемещение, скорость, 

ускорение 

10 8 1 1 

Законы движения 8 8   2 13.11 — 29.12 

Силы в механике 6 6   

Силы в механике 

(продолжение) 

6 3 2 1 

Законы сохранения  

в механике 

9 8  1 

3 11.01 — 22.03 

Равновесие сил. Простые 

механизмы 

5 4 1  

4 3.04 — 31.05 Гидро- и аэростатика 12 10 1 1 
 


